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INZERCIA

Telovychovné aktivity a Sport na
univerzitach v zahranici

Telovychovné aktivity a Sport na univerzitach v Budapesti a VarsSave z pohladu
odbornych asistentov telesnej vychovy na CTVS EUBA.

30. okt 2019 0 16:55 EKONOMICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE

Odborni asistenti CTVS EU sme mali moznost absolvovat zamestnanecké mobility
programu Erasmus+ v Budapesti a vo VarSave, v maji v lethom semestri 2018 a o rok
neskor, v maji 2019. Obidve skoly boli vysoké skoly ekonomické, Univerzita Budapest
Corvinus Egyetem a Skola Glowna Handlowa wo Warszawie.

Okrem spoznania krasnych hlavnych miest Madarska a Polska, nadviazania novych
kontaktov, moznosti precvicit si nase jazykové znalosti, sme boli zvedavi ako pracuju
odborni asistenti telesnej vychovy na Sportovych centrach. Kontaktovali sme riaditelov
centier telesnej vychovy, zoznamili sme sa s ucitelmi v tychto Sportovych oddeleniach,
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navstivili sme zariadenia, kde vyucba prebieha a oboznamili sme sa s osnovami a
konkrétnymi Sportovymi disciplinami, ktoré maja studenti na vyber. Na zaklade tychto
poznatkov mozeme porovnat spdsob vyucby telesnej vychovy v Budapesti, vo VarSave a
u nas v Bratislave.

Na vSetkych troch univerzitach Sportové centra zastresuju studentov z celej univerzity.
To znamen4, Ze konkrétne hodiny st urcené pre vsetkych studentov, vSetkych jej fakult,
predovsetkym pre tych, ¢o maji TV povinnd, ale aj pre tych, ktori ju uz, alebo este,
povinnu nemaju, alebo pre tych, ktori chcti dobrovolne konkrétne hodiny TV
navstevovat. Udelovanie kreditov, forma povinnej a nepovinnej TV je tiplne rovnaka na
vSetkych troch univerzitach. Podobne ako u nas na Slovensku sa nepodceniuje vyznam
pohybovych aktivit na vysokych skolach a je o ne velky zaujem.

V Budapesti je pocCet Clenov centra TV a §portu 15, vo Varsave 19 a u nas v Bratislave je
momentalne 10 odbornych asistentov a dvaja externi zamestnanci. Zial, vSetky tri Skoly,
ktoré st Skolami Statnymi, st z nasho pohladu poznacené totalitnym rezimom. V
porevoluénych rokoch po roku 1989 bol v skolstve vo vSetkych troch krajinach
nedostatok financii. Samotna vyucba telovychovnych aktivit (otazka ¢i vobec zachovat
urcita formu telesnej vychovy na vysokych skolach), dalej Sportoviska, telocvicne,
bazény a v neposlednom rade osnovy aj aktivity a snazenie samotnych ucitelov telesnej
vychovy boli takpovediac ,,na chvoste zaujmu*“ v rebricku pozornosti, ale hlavne
financovania zo strany statu. Vysledkom je okrem iného aj to, Ze ani jedna z univerzit
nema vlastnu vSestrannu Sportovud halu, kde by mohla prebiehat vyucéba ¢o najvacsieho
Sportov. V Budapesti aj vo Varsave je to aj preto, Ze univerzity su v centre hlavnych
miest a v ich okoli by sa na vystavbu takejto haly volny priestor nasiel asi len velmi
tazko. Maju posiliiovne a malé pohybové stidia alebo malé telocvi¢ne, ktoré st bud v
priestoroch univerzity, alebo v jej blizkosti. Skoly st preto niitené prenajimat dalsie
vhodné priestory na niektoré druhy Sportov.

V Budapesti nas zaujala, okrem klasickych Sportovych disciplin, aj mozZnost vyberu
takych aktivit ako latinskoamerické tance, moderné tance alebo napriklad jazdectvo.
Tieto formy st poskytované studentom v externych zariadeniach s externymi
instruktormi. VSetky ostatné Sporty st velmi podobne zamerané aj vo Varsave a v
Bratislave. Vo Varsave ponukajua studentom okrem inych aktivit hodiny nordic
walkingu. Varsava je mestom zelene a parkov a hned pri univerzitnej budove sa
nachadza jeden z nich a tak studenti vybehnu priamo na prechadzky v rychlom tempe z
arealu skoly do nadherného parku. Varsava ma krasny vyucbovy bazén, nachadzajtci sa
priamo v historickej hlavnej budove skoly, v ktorom, v Case nasej navstevy, prebiehala
mohutna rekonstrukcia. Je vhodny na vyucbu pre neplavcov alebo aquaaerobik. Pre
Studentov vo Varsave st k dispozicii aj kurzy jachtingu a splavov. Podobne ako u nas v
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Bratislave st pontikané splavy na Malom Dunaji, na Vltave alebo kationing a rafting v
Slovinsku, organizuja ich samotni ucitelia telovychovnych centier. Aj zimné
telovychovné ststredenia pre Studentov z Budapesti a vo Varsave st organizované
podobne. St to zajazdy do talianskych Dolomitov alebo rakiskych Alp, ale na rozdiel od
Bratislavy celé sustredenie vedu externi lyziarski inStruktori. Nase centrum organizuje
zimné telovychovné ststredenia v lokalitach Slovenska a zatial poskytujeme cela
organizaciu aj lyZiarsky a snowboardovy vycvik my, odborni asistenti CTVS.

V suvislosti s vyucbou TV treba podotkntt, Ze vSetky Sportové aktivity, ale hlavne tie,
ktoré vyuzivaju prenajaté priestory, st situované do blizkosti budovy univerzit, aby
studenti nestracali vela ¢asu cestovanim. To je vSak ale ,,achillova pata“ sic¢asnych
velkych miest. Nasa univerzita ma krasnu zrekonstruovand telocvié¢nu spolu s
exteriérom v podobe polyfunkéného ihriska na Horskom parku, avsak vzdialenost od
sidla univerzity je, vzhladom na nestastnti dopravnu situaciu v Bratislave, pre vyucbu
telovychovnych aktivit nasich studentov skor velké negativum.

Ostatné dva roky nase centrum TV a Sportu pontka studentom moznost turistiky, ktora
prebieha blokovou vyucbou. Kazdé tri tyZdne, vZdy v piatok vyrazajua studenti s vedicim
Sportu na turu v okoli Bratislavy.

Velky dojem v Budapesti a vo Varsave na nas vSak urobili nasledovné momenty a
postrehy, na ktoré by sme radi upozornili v naSom kratkom porovnani:

V Budapesti nas zaujala nadherna historicka budova a interiér auly Korvinove;j
univerzity prave po rekonstrukcii, ktora sa nachadza priamo v centre Budapesti, vedla
znamej trZznice a tiez promenady pri Dunaji a na Vaci utca (ulice), snad najznamejse;j
ulici v Budapesti. Dalej je to moderna knizZnica, s moznostou vyuzitia po¢itacov a
internetu, umiestnena na niekolkych poschodiach novej hlavnej budovy skoly.
Posilnovne a telocvi¢ne st k dispozicii hned vedla hlavnej budovy skoly v suterénoch
prilahlého internatu.

VarSava nas tiezZ milo prekvapila historickou hlavnou budovou skoly s krasnymi
priestormi, kde sa schadza vedenie a rektorat, a s najstarSou kniznicou v Polsku, na
streche ktorej sa nachadzaju tle s véelami - vysledny projekt, o ktorom rozhodli
samotni ucitelia a zamestnanci Skoly hlasovanim. Rok pred tym, v takomto hlasovani,
vyhral projekt obnovenia zahrad a parkov okolo hlavnej budovy. Vdaka takymto
zaujimavym projektom dokaze vedenie skoly zatraktivnit a skraslit svoju alma mater. A
boli to aj bufety a jedalne, o ndm takpovediac vyrazilo dych. V modernych interiéroch
samoobsluznym systémom ponukaju za velmi prijatelné ceny velky sortiment jedal a
napojov na vysokej arovni.

https://tlacovespravy.sme.sk/c/22275963/telovychovne-aktivity-a-sport-na-univerzitach-v-zahranici.html 3/12



8.1.2020 Telovychovné aktivity a Sport na univerzitach v zahraniéi - tlacovespravy.sme.sk
S ¢lenmi Sportového centra z Budapesti sme sa opatovne stretli v nasSom vzdelavacom
zariadeni skoly vo Virte pri Komarne v juni 2018. Stravili sme s nimi dva prijemné dni,
ked sme sa, okrem Sportového vyZzitia a vzajomného spoznavania sa, dohodli aj na
spolo¢nom turnaji. Ten sa uskutocnil v septembri 2019 v Budapesti. Nasi odborni
asistenti Mgr. Sasa Orvisky a PaeDr. Jan Janik sprevadzali nas futbalovy tim z radov
Studentov - futsalistov. Turnaj mal vysoku uroven a okrem muzstiev z Bratislavy a z
Korvinovej univerzity sa zacastnili eSte dve vysoké skoly z Budapesti. Skonc¢ili sme na
druhom mieste.

Tym sme zavisili aktivity, ktoré vzisli z unikatneho projektu Erasmus+. Sme vdaéni za
prilezitost a moznost nadviazat takto ispesnu ¢inorodu spolupracu, ktora nas
obohatila v mnohych smeroch a vyustila do dalsich spolo¢nych projektov. Na oboch
univerzitach nas ¢lenovia Sportovych centier prijali velmi srdecne. Vymenili sme si
navzajom mnoho pracovnych skisenosti, viedli sme konstruktivne rozhovory o stave a
problémoch $portu na Skolach v minulosti, v si¢asnosti, ale boli to hlavne otazky
tykajtce sa smerovania a vyvoja TV a Sportu na $kolach do budicnosti. Verime, Ze sa
nam podari pozvat v letnom semestri aj Studentov a ¢lenov centra TV a Sportu z
Varsavy, z vysokej Skoly ekonomickej v Prahe, a podari sa ndm zorganizovat turnaj
Statov V4 u nas v Bratislave, na pdde nasej univerzity.
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