EKONOMICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE
Obchodna fakulta

Evidenéné ¢islo: 102002/B/2022/36122176491436804

SPRAVANIE MLADYCH LUDI Z HCADISKA
UDRZATELNOSTI

Bakalarska praca

2022 Marek Drobny



EKONOMICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE
Obchodna fakulta

SPRAVANIE MLADYCH LUDI Z HCADISKA
UDRZATELNOSTI

Bakalarska praca

Studijny program: podnikanie v obchode
Studijny odbor: ekonémia a manazment
Skoliace pracovisko: katedra marketingu

Vedici zavereénej prace: Ing. Dana Vokounové, PhD.

Bratislava 2022 Marek Drobny






Cestné vyhlasenie
Cestne vyhlasujem, Ze zavere¢nu pracu som vypracoval samostatne a ze som uviedol

vSetku pouzita literataru

Datum:

vlastnoru¢ny podpis



Pod’akovanie

Touto cestou, by som sa chcel pod’akovat’ mojej Skolitel’ke Ing. Dane Vokounovej, PhD. za
odbornti pomoc, cenné rady a pripomienky pri pisani bakalarskej prace. Dakujem tiez mojej

rodine za neustalu podporu pocas pisania prace.



ABSTRAKT

DROBNY, Marek: Spravanie mladych Pudi z hladiska udrzatelnosti. — Ekonomicka
univerzita v Bratislave. Obchodna fakulta; Katedra marketingu — Veduci zavere¢nej prace:
Ing. Dana Vokounova, PhD. — Bratislava: OF, 2022, 49 stran.

Ciel'om bakalarskej prace je zistit’, ako sa spravaju mladi l'udia z hl'adiska udrzatelnosti
a aké faktory vplyvaju na ich spravanie, kto a ¢o ich ovplyviiuje. Praca je rozdelena do troch
kapitol a 11 podkapitol. Obsahuje 6 tabuliek a 18 grafov. V prvej kapitole sme sa venovali
teoretickej Casti o sucasnom stave danej problematiky doma aj v zahrani¢i. Venovali sme sa
problematike triedenia odpadu, udrzateInému nakupovaniu, cestovaniu, podnikaniu.
V druhej kapitole sme sa venovali hlavnému ciel'u, ktorym bolo zistenie spravania mladych
l'udi. Stanovili sme si parcidlne ciele, aby sme zozbierali teoretické poznatky, vysvetlili
zakladné pojmy a analyzovali jednotlivé oblasti udrzatelného rozvoja. Zaroven sme si
stanovili dve vyskumné otazky, ktoré sa tykali povedomia mladych T'udi o udrzatelnom
rozvoji aich spravania z hladiska zniZenia spotreby, odpadov, ich triedenia a nasledne;j
recyklacie odpadov.

Tretia kapitola sa zaoberd vyhodnotenim kvantitativneho prieskumu, zhrnutim vysledkov
a navrhnutym odporucaniam. Z vysledkov naSej prace vyplyva, Ze mladi ludia si
uvedomujl, Ze je nevyhutné chranit’ Zivotné prostredie. Ich spravanie vo velkej miere
ovplyviuju rozne faktory, ako sit moznosti, nedostatocné informacie, finan¢né pomery a tiez

potreba prekonat’ svoju pohodlnost’.

Kruacové slova:

udrzatel'nost’, Zivotné prostredie, triedenie odpadu, recyklacia



ABSTRACT

DROBNY, Marek: Behavior of Young People in Terms of Sustainability — University of
Economics in Bratislava. Faculty of Commerce; Department of Marketing — Thesis

supervisor: Ing. Dana Vokounova, PhD. — Bratislava: OF, 2022, 49 pages.

The aim of the bachelor thesis, is to find out how young people behave in terms of
sustainability and to find out what factors affect their behavior and influences them. Thesis
is divided into 3 main chapters and 11 subchapters. It contains 6 tables and 18 graphs. In the
first chapter, we focused on the theoretical part of the current situation of the issue at home
and also abroad. We have dealt with the issue related to waste sorting, sustainable shopping,
sustainable travel and sustainable business. In the second chapter we focused on the main
goal, which was to find out the behavior of young people. We have set partial goals to get
theoretical knowledge, explain the basic terms and to analyze various areas of sustainable
development. We have also set 2 research questions concerning young people’s awareness
about sustainable development and about their behavior in terms of reducing consumption,
reducing waste and waste sorting.

The third chapter deals with the evaluation of the quantitative survey, summary of the results
and to suggest reccomendations for young people. The results of our work showed that
young people realize that it is necessary to protect the environment. Their behavior is mostly
influenced by various factors, such as: opportunities, insufficient information, financial

issues and also a need to overcome their comfort zone.

Keywords:

sustainability, environment, waste sorting, recycling
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Uvod

Udrzatel'nost’ je jednou z najnaliehavejSich vyziev naSej doby v Sirokom spektre
socidlnych, environmentalnych a ekonomickych zalezitosti. Vazne problémy akymi su
napriklad zmena klimy, ekonomicka nerovnost’ a socialna nespravodlivost’ ovplyvinuje l'udi
po celom svete. V praxi je udrzatelnost’ o tom ako pracujeme a aké robime rozhodnutia.
Ciel'om kazdej firmy ¢i organizacie by mala byt minimalizécia negativnych dopadov na I'udi
a zivotné prostredie. V konecnom dosledku je preto udrzatenost’” o hl'adani lepSich
sposobov a rieSeni ako robit’ veci a 0 tom, ako robit’ rozhodnutia, ktorymi neskodime naSmu
zivotnému prostrediu. Niekedy to znamena spochybnit’ zauzivané spdsoby robenia veci
a odmietnutie starého myslenia.

LCudia si ¢asto myslia, Ze udrZatelnost’ je len o Zivotnom prostredi. Samozrejme,
ochrana zivotného prostredia je nevyhnutnou suc¢ast'ou udrzatel'nosti, ale je to aj o0 spdsobe,
akym zaobchaddzame s l'ud'mi a osvojujeme si zodpovedné pracovné postupy. Mnoho
organizacii a firiem sa zdraha podniknut’ kroky v oblasti udrzatel'nosti, pretoze sa obavaju,
Ze to jednoducho povedané bude stat’ prili§ vela penazi. V skuto¢nosti by vsak dobry
program trvalej udrzatel'nosti mal Setrit’ peniaze. ZlepSena ucinnost’ prace znizi naklady
a takisto organizacie a firmy, ktoré myslia udrzatelne, mézu prilakat’ dodatocné prijmy
napriklad zo sponzorstva.

Hlavnym cielom bakalarskej prace je zistit', ako sa spravaji mladi I'udia v otazkach
udrzatel’nosti a udrzatelného rozvoja, zistit’ kto a €o ich v tomto spravani ovplyviiuje.

Rozsah globalnych vyziev, akymi st zmena klimy, zmiernenie chudoby alebo hladu,
sa mézu zdat nemoznymi a mladi I'udia si budt davat’ otazku, Ze ako mdzu nase malé
individualne opatrenia zmenit globalne problémy, ktoré postihuju I'udi po celom svete.
Zmena neprichddza prostrednictvom jediného rozhodnutia, je to vysledok mnohych malych
rozhodnuti, ktoré spolocne menia postoje sucasnej spolo¢nosti. V prvom rade musime
pochopit’, ze Celime bezprecedentnym environmentdlnym vyzvam, ktoré nas vsetkych
ovplyviuju, niektorych viac ako inych. Musime si byt vedomy prepojenia medzi 'udskym
spravanim, a udrzatel'nost'ou. Kazdé nasa zivotna vol'ba, ktorti urobime, ma urcity dopad na
zivotné prostredie. Mnohokrat st naSe Zivotné volby nevedomé aboli formované
spolo¢nostou, v ktorej Zijeme a nas§im osobnym rodinnym zdzemim. VicSina mladych l'udi

chce zit' pohodlny Zivot bez toho, aby niekomu anie¢omu ublizovali. Celime mnohym



problémom, ktorym sme v histérii I'udstva eSte necelili. Tieto problémy siahaji od zmeny
klimy az po stratu biodiverzity, od ohrozenia zdravia az po socialnu nespravodlivost’.
RozliSujeme medzi réznymi typmi udrzatel'nosti. Socialna udrzatel'nost’ sa chape ako
udrzanie blahobytu I'udi. Environmentalna udrzatelnost’ sa tyka udrziavania prirody alebo
prirodnych zdrojov. Obe su zlozito prepojené, pretoze blaho l'udi zavisi od udrzatel'nosti
zivotného prostredia. Koncept trvalej udrzatelnosti, ako ho pozname dnes, sa prvykrat
objavil v suvislosti so zrodom environmentalneho hnutia v 60-tych rokoch minulého
storocia v reakcii na rastuce obavy z Coraz viditeI'nejSich zdravotnych a environmentalnych
problémov vyplyvajiacich zo zlého hospodéarenia so zdrojmi a nedostatocnej kontroly

nebezpecnych chemikalii a odpadu.*

1 KOPNINA, H. 2015. Sustainable Business. New York : Routledge, 2015, 294 s. ISBN 978-0-415-73950-4
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1. Sucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici

Zijeme vo vynimoénom no komplikovanom arychlo meniacom sa svete
S problémami suvisiacimi so zmenou klimy, globalnymi problémami, environmentalnymi
problémami, obmedzenymi prirodnymi zdrojmi, ¢i rasticou spotrebou l'udi. RozloZenie
tychto dopadov nie je rovnomerné. Zatial’ ¢o na jednom konci zemegule nicia l'udské zivoty
povodne, na druhom konci zemegule je extrémne sucho, ktoré ni¢i tamojsie hospodarstvo.

Za poslednych 40 rokov sa svetova populacia zdvojnasobila. V sucasnosti Zije na
naSej planéte cca 7,8 miliard I'udi. Rozhodujicim faktorom nie je ani tak pocet I'udi na
planéte, ale sposob akym zijeme a nasa individudlna spotreba a vyroba. Tieto dva aspekty
maju vyznamny vplyv na nasu planétu. Preto je dolezité zistit', ako by sme mali zit', aby sme
neni¢ili planétu stale viac a viac. Musime sa snazit’ o udrzatelny rozvoj, ktory bude napliiiat
naSe sucasné potreby. Zaroven vSak nesmie ohrozit' budice generacie. Treba sa snaZzit’
0 zachovanie prirody a Zivotného prostredia.?

Ked’ze nadmerna spotreba ma negativny vplyv na ekologicku rovnovéahu, socialnu
rovnost’ a blahobyt jednotlivca, znizovanie Urovne spotreby medzi materidlne bohatymi je
novovznikajuca stratégia trvalo udrzatelného rozvoja.®
LCudska cinnost a aktivity sposobuji zhorSovanie zivotného prostredia a globalne
otepl'ovanie, trvalo udrzatel'na spotreba a vyroba boli stanovené ako jeden z cielov trvalo
udrzatel'ného rozvoja OSN.

Marketing atvorba politik spolo¢nosti sa zameriava na jednotlivcov ako na
spotrebitel'ov uz od mladého veku. Podl'a OSN su mladi 'udia definovani ako skupina medzi
14 az 24 rokov. Prave mladi I'udia m6Zu byt zraniteI'nou skupinou spotrebitel'ov z dovodu
ich zvy€ajne nizSieho prijmu a z nedostatku skuisenosti na spotrebitel'skom trhu. Autonomia
mladych spotrebitel'ov vo vyvojovom procese vSak vo vel'kej miere zavisi od ich rodinnej
Struktary, Zivotnych podmienok a kultirneho kontextu. V tomto vyvojovom $tadiu si mladi

I'udia rozvijaju hodnoty, ktoré mézu ovplyvnit ich spravanie ako dospelych spotrebitelov.

2 GOLDIN, I. 2016. Je planeta Zemé uz plnd? Praha : Nakl. Libri, 2016. 334 s. ISBN 978-80-7277-546-0.

3 ZIESEMER, F. 2021. Young People as Drivers or Inhibitors of the Sustainability Movement: The case of
Anti-Consumption [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 15.05.2021 [cit. 2022-02-07] Dostupné na:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10603-021-09489-x#citeas
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1.1 Udrzatel’ny rozvoj

UdrzateI'ny rozvoj mozno chéapat’ ako ideélny stav, kedy su vSetky prvky globalneho
ekosystému v rovnovahe. O jeho existenciu by sa mali usilovat’ vSetci jednotlivci
| organizacie, z ktorych sa sklada globalne spoloc¢enstvo. Udrzatel'nost’ ako pojem sa zacal
objavovat’, v druhej dekade polovice 20.storoCia a Coraz viac sa vyuziva v otazkach
ekonomickych, ekologickych, ale aj spoloc¢enskych. PrinaSa sticasné uspokojenie potrieb
terajSicho sveta a kladie doraz na zachovanie tychto moznosti pre budice generacie.

V roku 2015 bola v New Yorku na mimoriadnom samite Organizacie Spojenych
narodov prijatd ,,Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj“. Téato agenda bola prijata
jednomyselne vSetkymi €lenskymi $tatmi Organizacie Spojenych narodov, ktorych je 193.
Agenda urCuje vSeobecny ramec pre krajiny sveta ako odstranit’ chudobu a dosiahnut’
udrzatel'ny rozvoj do roku 2030. Krajiny si v tejto agende takisto zadefinovali 17 ciel'ov
Vv oblasti udrzateI'ného rozvoja a 169 ¢iastkovych cielov, ktoré by mali skvalitnit’ podmienky
Zivota na nasej planéte a zaistit’ tak lep$iu budticnost’ pre celti populaciu.*

Agenda udrzatel'ného rozvoja obsahuje tychto 17 ciel'ov.

1. Ukonc¢it chudobu vsade a vo vsetkych jej formach.

2. Ukoncit hlad, dosiahnut’ potravinovll bezpecnost a lepSiu vyzivu a podporovat’
udrzateI'né pol'nohospodarstvo.

3. Zabezpecit zdravy Zivot a podporovat’ blahobyt pre vsetkych a v kazdom veku.

4. ZabezpeCit spravodlivé akvalitné vzdelavanie a podporovat’ celozivotné
vzdeldvacie prilezitosti pre vSetkych.

5. Dosiahnut’ rodovi rovnost’ a posilnit’ postavenie vSetkych Zien a dievcat.

6. Zabezpecit dostupnost’ a udrzateny manazment vody a sanitarnych opatreni pre
vSetkych.

7. Zabezpecit pristup k cenovo dostupnym, spolahlivym a udrZatelnym modernym
zdrojom energie pre vSetkych.

8. Podporovat’ trvaly audrzatelny ekonomicky rast, plni a produktivnu
zamestnanost’ a dostojnu pracu pre vsetkych.

9. Vybudovat' pevnu infraStruktaru, podporovat udrzatelni industrializaciu

a posilnit’ inovacie.

* Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja, a informatizacie Slovenskej republiky. Agenda 2030 pre
udrzatelny rozvoj [Elektronicky zdroj].[cit. 2022-01-31] Dostupné na:
https://www.mirri.gov.sk/sekcie/investicie/agenda-2030/index.html
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10. Znizit rozdiely v krajine a medzi krajinami navzajom.

11. Premenit’ mesta a l'udské obydlia na bezpecné, odolné a udrzatelné.

12. Zabezpecit’ udrzatel'nu spotrebu.

13. Podniknut’ bezodkladné opatrenia na boj proti zmene klimy a dosledkom tychto
zmien.

14. Zachovat' a udrzatel'ne vyuZzivat oceany, moria a zdroje mora na udrzatelny
rozvoj.

15. Chranit, obnovovat’ apodporovat udrzatelné vyuzivanie pozemnych
ekosystémov, udrzatelne manazovat lesné hospodarstvo a zastavit' spatni
degradaciu krajiny a stratu biodiverzity.

16. Poskytnut’ pristup k spravodlivosti pre vSetkych abudovat’ efektivne,
transparentné institlicie na vSetkych Grovniach.

17. Posilnit’ prostriedky implementécie a revitalizacie globalneho partnerstva pre

udrzatel'ny rozvoj.>

Ciele udrzateI'ného rozvoja st naozaj rdznorodé a nezaoberaji sa iba kvalitou
zivotného prostredia. Viaceré z nich sa zaoberaju spravodlivost'ou, ¢i pradvami na dostojny
I'udsky zivot.

Rada Europskej tnie uznava, ze pandémia COVID-19 ohrozuje pokrok pri
dosahovani vytycenych cielov udrzateI'ného rozvoja, a preto Ziada o posilnenie dialogu
a konkrétne operaéné opatrenia s cielom urychlit vykonavanie Agendy 2030 a napliiianie

vytyéenych ciel'ov udrzateného rozvoja.®

5 Statisticky Urad Slovenskej republiky. Agenda 2030 Globalna trover [Elektronicky zdroj]. Naposledy
aktualizované 31.08.2021 [cit. 2022-01-31] Dostupné na: https://agenda2030.statistics.sk/Agenda2030/na-
uvod/

6 Rada Eurdpskej Unie. Agenda 2030 pre udrzatelhy rozvoj: Rada schvdlila zavery, v ktorych potvrdzuje silné
odhodlanie Eurdpskej unie [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 22.06.2021 [cit. 2022-01-31] Dostupné na
https://www.consilium.europa.eu/sk/press/press-releases/2021/06/22/2030-agenda-for-sustainable-
development-council-approves-conclusions-reaffirming-strong-eu-commitment/
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1.2 ZelenSie Slovensko

Stcasné vyzvy zivotného prostredia na Slovensku spolu s viziou ako dané problémy
rieSit’ nim priblizuje Stratégia environmentalnej politiky Slovenskej republiky do roku 2030,
ktort prijala vlada Slovenskej republiky vo februari v roku 2019.”

Tato stratégia urcuje hlavné priority a smerovanie politiky zivotného prostredia na
nasledujtcich desat’ rokov. Zaobera sa kvalitou a ochranou vod, ochranou prirody, ako aj
tym, ako by sme mali udrzatelne hospodarit’ s poddou. Velka pozornost venuje
predchédzaniu nepriaznivych dosledkov zmeny klimy a zmierfiovaniu jej dosahov. Hovori
aj 0zelenom hospodarstve, ekologickej energii a ekonomickych néastrojoch pre lepsie
zivotné prostredie
To, ¢i tito viziu dosiahneme, bude zavisiet’ najma od nés, od konkrétnych jednotlivcov, ktori

mame schopnosti zit’ v stlade s prirodou.

1.2.1 Zalohovanie plastovych flias a plechoviek

Od 01.01.2022 sa na Slovensku zacala faza usilia o CistejSie Slovensko, ktorého
sucast’ou moze byt kazdy z nds. Na Slovensku sa od januara tohto roku zaviedol zalohovy
systém, za kazdi plastova fTasu a plechovku s oznacenim (Z), ¢o znamena zalohované,
dostaneme po jej vrateni do obchodu naspit’ 15 eurocentov.®
Zapojit' sa moze kazdy z nas, staci po nakupe vratit' fl'asky a plechovky s objemom od
jedného deci az do troch litrov na oznacené odberné miesto v obchode, bez ohl'adu na to,
kde sme konkrétny napoj kupili, je ho mozné vratit’ na ktoromkol'vek odbernom mieste tak,
ako to funguje v sucasnosti pri vracani sklenych flias. Zalohuju sa vSetky jednorazové obaly
na napoje z plastu a kovu s objemom od 0,1 do troch litrov. Vynimku tvoria obaly od tvrdého
alkoholu, mlieka a sirupov.

Zalohovanie ddva Sancu vyzbierat’ viac materialu vysSej kvality na recyklaciu.
Zéroven bude material pouzity na vyrobu novych obalov, ¢im Setrime prirodné zdroje. Kvoli

zalohovaniu sa museli zmenit’ aj obchody na Slovensku. Od januara v nich buda musiet’ byt

7 Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky. 2020. Sprievodca neformalnou environmentélnou
vychovou a vzdeldvanim pre udrzatelny rozvoj na Slovensku. Bratislava: Ministerstvo Zivotného prostredia
Slovenskej republiky, 2020. 78 s. ISBN 978-80-88833-72-7.

8 Sprava zalohového systému. Slovensko zalohuje [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 01.02.2021 [cit. 2022-02-
02] Dostupné na: https://www.slovenskozalohuje.sk
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dva automaty na zber. Jeden na zber plastovych flia§ a druhy na zber plechoviek. Pri vracani
obalu obaly nestlacame, ale spolu s vrchnakom ich vratime neposkodené na odberné miesto.
Vratené zalohované obaly sa prevezua do triediaceho centra, kde sa z nich nasledne vyrobia
nové obaly na napoje. Na Slovensku sa k 07.02.2022 odovzdalo 430000 kusov
zalohovanych plastovych flia$ a plechoviek.®

Slovensko sa pomaly, ale isto, tymito krokmi stava zelensim. Slovensko sa zaviazalo
zvysit' aktudlne mnoZzstvo zberu napojovych obalov zo 60 % na 90 % do roku 2025.
Slovensko si vybralo zdlohovy systém, ktory spaja usilie vyrobcov, obchodnikov,
spotrebitel'ov a Statu v zastipeni Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky.
Myslienku zélohovania podporili aj zname slovenské osobnosti popularne najmi medzi
mladymi Slovakmi. Ako napriklad GspeSny moderator a ,,youtuber* Matej Cifra, znamy pod
svojou prezyvkou ,,Sajfa. Ci popularna moderatorka Adela Vinczeova, ktora tvrdi, Ze
vratenie zalohovanej fl'ase je to najmenej, ¢o mdézeme urobit’ pre ochranu nasej planéty.
Iniciativu podporila aj zndma slovenska herecka Kristina Tormova, ¢i popularny komik
znamy pod svojim pseudonymom ,,Fero Joke*.

Slovensko vSak nie je jedinym S$tatom, v ktorom sa zalohuje. Podobné systémy
zalohovania najdeme aj v Statoch ako Kanada, Spojené Staty americké, Izrael ale aj v inych

Statoch Europskej tnie.

1.2.2 Triedenie odpadu

Triedenie odpadu je jednou z ciest, ako urobit’ nieco pozitivne pre ochranu a najma
zachranu Zivotného prostredia. Kazdy z nas produkuje odpad, avSak kazdy z nds sa mozZe
spravat’ ekologicky a zacat’ s triedenim odpadu. Mnoho mladych l'udi v dneSnej dobe uz
pochopilo, Zze hadzat’ vSetky odpadky do ¢ierneho kontajnera a vyviezt na skladku nie je
najlepSie rieSenie. Vdaka separovanému zberu odpad nekon¢i na masovych skladkach
odpadu, ktoré¢ skodia Zivotnému prostrediu, ale je recyklovany a znova pouZity na vyrobu
novych produktov.

Mnoho rodin mé dnes vo svojej domécnosti farebné nadoby na odpad, ktoré sluzia
na separovanie odpadu. Je dolezité, aby sme si uvedomili, Ze pri separovanom zbere sa

nepotrebna vec nepovazuje za odpad, ale za surovinu, ktord modze znova vstipit do

9 Sprava zalohového systému. Slovensko zalohuje [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 07.02.2021 [cit. 2022-02-
08] Dostupné na: https://www.slovenskozalohuje.sk
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vyrobného procesu. Aby si to vsetko uvedomili aj mladi l'udia, je nutné ich vzdelavat
v tomto smere. Bez toho, aby mali vypestovany vztah k prirode, nemdzeme od nich
oCakavat’ zmenu postojov a aktivnu ochranu zivotného prostredia. Dolezité je, aby
porozumeli dolezitej ulohe samotného cCloveka vo vztahu k prirode. Je potrebné
uprednostnit’ zaujmy prirody pred ekonomickymi a osobnymi zaujmami. Mladi 'udia musia

byt pripraveni konat’ v prospech Zivotného prostredia a udrzateI'ného rozvoja.

1.3 Udrzatel’né nakupovanie

V dne$nom svete je online nakupovanie ¢oraz viac popularnejSie. Kvoli celosvetovej
pandémii COVID-19 sme boli nuteni Studovat, pracovat’, ale aj nakupovat’ z domu.
Nakupovanie v sti¢asnej dobe nebolo nikdy I'ahSie. Vieme si jednoducho online nakuapit
potraviny, lieky, nabytok, obleCenie ¢i kozmetiku anechat’ si dorucit’ konkrétny tovar
priamo domov V priebehu niekol’kych hodin. Online nakupovanie je pre nas najméd mlada
generaciu maximalne pohodiné a vyzaduje si minimalne usilie.

Podra statistiky v roku 2021 uskutocnilo online nakup viac ako 2,15 miliardy l'udi na celom
svete a trzby z elektronického maloobchodu dosiahli celosvetovo 4,2 biliéna dolarov.1°
Ako je ale na tom nakupovanie online v otazke udrzatenosti? Agentura pre ochranu
zivotného prostredia ,,EPA* uviedla, Ze prepravné kontajnery a obaly tovarov, ktoré boli
zakupene online, tvoria najvacsiu Cast odpadu. Vyprodukuju az 33,4 miliona ton odpadu
z ¢oho 940 000 ton konéi na skladkach.

Balenie produktov je nevyhnutné a chrani samotny tovar pred moznym poskodenim.
Mnohi spotrebitelia st v8ak ochotni si zaplatit’ za ekologickejSie obaly a mnoho znaciek na
takéto spravanie zareagovalo a volia menej obalov, pripadne pouzivaji recyklovatelné
vyplne namiesto zauzivanych plastovych folii. Pre priklad anglicky internetovy obchod
»-MR.Porter” ponuka pri ndkupe moznost’ vol'by medzi klasickym balenim objednavky
a ekologickym balenim objednavky.

Vyhodou fyzickych predajni v porovnani s online nakupmi je, ze zakaznik si moze

vyskusat’ viaceré polozky pred samotnym zakupenim tovaru. Pri nakupovani online to tak

10 COPPOLA, D. Number of digital buyers worldwide from 2014 to 2021. [Elektronicky zdroj]. Uverejnené
13.10.2021 cit. [2022-02-19] Dostupné na: https://www.statista.com/statistics/251666/number-of-digital-
buyers-worldwide/

11 United States Environmental Protection Agency. Containers and Packaging: Product -Specific Data.
[Elektronicky zdroj]. Uverejnené 28.01.2021 cit. [2022-02-19] Dostupné na: https://www.epa.gov/facts-
and-figures-about-materials-waste-and-recycling/containers-and-packaging-product-specific-data
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nie je, nakupujeme inStinktivne podla obrdzkov na internetovom obchode. Pri nakupovani
online je miera vratenia tovaru az 40 %, ¢o je v porovnani s kamennymi predajiiami az 5
nasobok. 12

Online nakupovanie sa stalo beznou sucastou nasich zivotov. Je to najrychle;jsi,
pohodlny a v mnohych pripadoch aj najjednoduchsi spdsob nakupovania. Toto jednoduché
nakupovanie ma vSak negativny dopad na zivotné prostredie, preto by sme sa ako jednotlivci
mali snazit’ nakupovat’ zodpovedne a vyberat’ si napriklad ekologické internetové obchody,

¢1 vyberat’ si udrzatelné moznosti dorucenia.

1.4 Udrzatel’nost’ v médnom priemysle

Udrzatel'na moéda je opakom rychlej mddy, ktora sa vyznacuje nadprodukciou
a negativnym vplyvom na zivotné prostredie. Myslienka udrzatelnej mddy je zaloZena na
environmentalnej udrzatel'nosti a socialnej zodpovednosti. V praxi to znamend neustalu
snahu na zlepSeni f4z Zivotného cyklu dané¢ho vyrobku od vyroby, dizajnu, dopravy,
skladovania, predaja aZ po pouZitie a recyklaciu konkrétneho vyrobku. Médny priemysel je,
hned’ po ropnom priemysle, druhy najSpinavsi priemysel na svete a podl’a Svetovej banky je
zodpovedny za 10 % globalnych uhlikovych emisii. Mnohé materialy, z ktorych sa vyrdba
oblecenie, obsahuje rakovinotvorné a toxické latky. Pri spracovani tychto latok sa pouzivaju
chemikalie, ktoré znec€ist'uji ovzdusie a vodné toky a popritom zamestnanci tovarni pracuju
astokrat v nel'udskych podmienkach za minimalnu mzdu.*3

Ulohou udrzatel'nej mody je vytvorit’ produkt s oh'adom na Zivotné prostredia a tak,
aby negativne neovplyvnil buduce generacie a nemal negativny dopad na Zivotné prostredie.
Udrzatelnd modda sa vyznacuje ekologickejSou produkciou, nakupom kvalitnejSich
vyrobkov, ktoré vydrzia dlhSie a zadrovein dba na spravne zaobchadzanie s 'ud’'mi, zvieratami
a najma s planétou.

Pred priemyselnou revoliiciou sa odevy vyrdbali lokdlne. Ludia nakupovali
oblecenie, ktoré im sluZzilo na niekol'’ko rokov, alebo si vyrabali vlastné odevy zo zdrojov,
ktoré mali k dispozicii. Tieto, dnes uz zastaralé spdsoby, sa dnes vracaju spit’ vo forme

udrzatelnej mody. Nabadaji mladych l'udi, aby kupovali radSej menej odevov, ale zato

12 Optoro. Impact Report. [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 01.01.2019 cit. [2022-02-19] Dostupné na:
https://info.optoro.com/hubfs/Optoro%202019%20Impact%20Report.pdf

13 STOTTLEMIRE, K. 2017. Fast Fashion vs Sustainable Fashion. [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 02.12.2017
[cit. 2022-02-10] Dostupné na: https://www.hercampus.com/school/Imu/fast-fashion-vs-sustainable-
fashion
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vy$sej kvality, ktoré su vyrobené z udrzatelnych materialov.}* Malé miestne butiky sa
vyznacuju tym, Ze predavaju oblecenie, ktoré je nadcasové, a hlavne kvalitné. Urcite je lepsi
pocit prist do malého miestneho butiku, kde je prijemna atmosféra, ako travit' cas
Vv preplnenych obchodnych centrach.

Mnoho najmi mladych 'udi by sa malo zamysliet’' nad tym, ¢i potrebuju pat’ dzinsov,
Styri zimné kabaty a Sest’ parov topanok, len za to, ze su lacné. Predtym, ako si vyberieme
tricko v niektorom z vel’kych retazcov, by sme sa mali najskor zamysliet, ¢i danti vec naozaj
potrebujeme ahlavne, ¢o vSetko stoji za vyrobou takého tricka. Udrzatelna moéda
neznamena prestat’ nakupovat’, ale nakupovat’ s rozumom.

V sucasnej dobe st vel'mi rozsirené, nie len na Slovensku, ale po celom svete
takzvané ,,secondhandy®, ¢o st v preklade obchody z druhej ruky, kde najdeme jedine¢né
oblecéenie za lacny peniaz. Vel'kou vyhodou takychto obchodov z druhej ruky je nie len to,
ze tu mdze$ spominané obleCenie nakupovat’, ale pokial mas v Satniku zachované kusky,
0 ktorych vies, Ze ich uz nebudes nosit,, tak ich mozes priniest’ do spominaného obchodu,
kde si ich niekto iny mdze kupit’.

Velkej obl'ube tesia aj ,,swapy®. St to stretnutia I'udi, kde si tito 'udia navzdjom
vymienaju svoje kusy obleCenia, ktoré sa im uz prestalo pacit’, alebo ho uz jednoducho
prestali nosit. Vyhoda je v tom, Ze sami mozeme odovzdat’ oblecenie, ktoré ndm je I'ito
vyhodit’ a na oplatku si vyberie my nieco na seba od inej osoby. Toto podujatie sa pravidelne
kona vo vSetkych krajskych mestach a ma velkti obl'ubu najmé u mladych l'udi. Napriklad
v Bratislave sa tento swap deje v obl'ibenom podniku mladych I'udi v centre Starého Mesta,
tento podnik sa vola ,,KC Dunaj* a nachadza sa v blizkosti Namestia SNP.

A ako vlastne takyto ,,Sswap*“ prebieha? Pri prichode na miesto odovzdas svoje
oblecenie, ktoré by malo byt nepoSkodené a Cisté, dobrovolnici nasledne dané oblecenie
nave$aju na stojany a rozdelia do roznych sekcii. N4jst’ sa tam da naozaj ¢okol'vek, okrem
beznych kiuskov oble¢enia tam najdeme aj doplnky ako Satky, Ciapky, rukavice, opasky ¢i
kabelky. Vacsiu obl'ubu mé tento swap u Zien, niekedy ale vzniknu aj mensSie sekcie pre

muzov alebo aj deti.

14 Green Strategy. 2014. What is sutainable fashion? [Elektronicky zdroj]. [cit. 2022-02-10] Dostupné na:
https://greenstrategy.se/?attachment_id=477
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1.5 Udrzatel’né cestovanie

UdrzateI'na doprava je taka, ktord sa snazi minimalizovat’ svoj negativny dopad na

zivotné prostredie a vyuzivat obnovitelné zdroje energie. RieSenia nemotorizovanej

dopravy, ako je chodza a cyklistika zohravaju zdsadnt ilohu na ceste k udrzatel'nej doprave.

Je zrejmé, ze sucasné spdsoby dopravy v mnohych mestach, vratane tych v rozvinutych

krajinach st neudrzatel'né a skodia zivotnému prostrediu.

Existuje niekol’ko vyhod udrzatel'nej dopravy, z ktorych niektoré presahuju riesenie

problémov cestnej dopravy:

1.

Znizuje ekologicki stopu: RieSenia nemotorizovanej dopravy, ako je choddza
a bicyklovanie, maju takmer nulovy vplyv na Zivotné prostredie. Nevypustaju
sklenikové plyny, nespotrebtivajii energiu ani nevytvaraju hluk. Systém verejnej
dopravy navyse znizuje pocet vozidiel v obehu, ¢im sa produkuje menej emisii na
0sobu v porovnani s osobnymi vozidlami.

Vytvara menej dopravnych zapch: S men$im poctom osobnych, stikromnych
vozidiel na cestach bude menej dopravnych zapch. To znamend, ze I'udia sa mozu
dostat’ tam, kde potrebuju byt rychlejsie.

Setri peniaze: Cestovanie mestskou verejnou dopravou je lacnejsie ako tudrzba
stkromného vozidla.

Vytvara pracovné miesta: So zavedenim alternativnych dopravnych rieSeni buda
mesta potrebovat’ viac pracovnej sily.

ZlepSuje zdravie: UdrZatel'na doprava ma pozitivny vplyv na zdravie 'udi. Chodza
a bicyklovanie st spdsoby, akym zapojime nase telo do fyzickej aktivity.

Socidlna rovnost’: Délezitym aspektom udrZatel'nej dopravy je jej pozitivny vplyv na
spolo¢nost’. Jednotlivci bez ohl'adu na ekonomické, socialne a fyzické rozdiely maja

pristup k verejnej doprave.®®

V dosledku pandémie COVID-19 a suvisiacich obmedzeni pohybu doslo

k vyraznému poklesu vyuzivania systémov verejnej dopravy. Kvoli obmedzeniam si mnohi

Z nas vybrali sukromné vozidld namiesto trvalo udrzatelnych moznosti, ako je verejna

doprava alebo zdiel'ana jazda, kvoli bezpe¢nostnym obavam.

15 STEIN, A. How can we make transport more sustainable? [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 06.05.2021 cit.
[2022-02-18] Dostupné na: https://blog.ptvgroup.com/en/city-and-mobility/how-can-we-make-transport-
more-sustainable/
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1.6 Udrzatel’'nost’ v podnikani

V dnesnej dobe je v podnikani potreba nalichavej zmeny vo vedeni podniku. Podniky
potrebuju manazérov, pre ktorych je udrzatelnost’ nasej planéty tou najvysSou prioritou.
Udrzatel'nost’ spolo¢nosti je definovana, ako organizacia uspokojujuca potreby svojich
priamych anepriamych =zainteresovanych stran bez ohrozenia potricb buducich
zainteresovanych stran. Manazéri firiem a podnikov zohravaju jednu z najdélezitejsich tiloh
pri prijimani strategickych rozhodnuti s cielom vytvorenia udrzatel'nej budicnosti.

Typickymi charakteristickymi ¢rtami trvalo udrzate'ného lidra je, Ze sa pozera za
hranice okamzitych kratkodobych ziskov, aby videl, akii ulohu hra jeho firma v SirSom
meradle. ManaZéri stanovuju stratégie a zabezpe&uju dosahovanie vysledkov, ktoré spiiaju
socialnu, ekonomicku a hlavne environmentdlnu vykonnost. To znamend pestovanie
dlhodobych vztahov s viacerymi internymi aj externymi zainteresovanymi stranami,
s cielom vytvarat’ pre nich hodnoty motivované cielom podnikovej udrzatel'nosti. V tomto
kontexte st zainteresované strany skupiny alebo jednotlivci, ktori maja z €innosti konkrétne;j
firmy prospech, alebo su nim poskodzovani aktorych prava st takymto konanim
reSpektované alebo porusované. Tieto zainteresované strany mozu zahfiiat’ zamestnancov,
spotrebitel'ov, dodavatel'ov, komunity, akcionarov a dokonca aj buduce generacie.®

Svet, v ktorom zijeme, je Coraz viac neistejSim miestom. UdrZatelné vedenie
podniku si vyZaduje zasadne odlisSny pristup k vyberu manazérov v porovnani s metédami,
ktoré¢ pouziva vicSina obchodnych operdcii teraz. VyZaduje si to zmenu myslenia
manazerov.

Zlozité nadnarodné problémy — tlak na prirodné a potravinové zdroje, naSa
ekologicka stopa, klimatické zmeny, regiondlna nestabilita, bezpe¢nostné otdzky, pristup
k zdravotnej starostlivosti a vzdelavaniu, technologické zmeny, tieto vSetky problémy
nemodZu byt samostatne vyrieSené politickymi inStituciami. Rastie spolocensky tlak na
podniky a firmy, aby zacali uprednostnovat’ nasu planétu, I'udi a az potom samotny profit.
Tieto podniky preto bezpodmienecne potrebuji lidrov, ktori myslia udrZateI'ne a ktori vedia
vyvazit kratkodobé a dlhodobé priority a vytvarat’ hodnoty pre zainteresované strany.

K trvalo udrzatelnému rozvoju neexistuje Ziadna alternativa, avSak vela firiem

a spolo¢nosti tvrdi, Ze ¢im viac sa ich firma bude pokusat’ o to, byt’ Setrnejsia k Zivotnému

16 REYNOLDS, R. 2015. Sustainable leadership. [Elektronicky zdroj]. [cit 02-10-2022] Dostupné na:
https://www.russellreynolds.com/en/insights/articles/building-better-world-through-sustainable-
leadership
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prostrediu, tym viac im toto Usilie bude narasat’ ich konkurencieschopnost’, zvysi to naklady
firmy, ktoré nepovedu k okamzitym finanénym ziskom. Vel'a eurdpskych ale aj svetovych
manazérov tvrdi, ze ak by zacali realizovat’ ich vyrobu a vyrobné operacie udrzatelne,
postavi ich to do znevyhodnenej situacie voci ich konkurentom v rozvojovych krajinach,
ktori nie st vystaveni takému natlaku.

UdrzateI'na vyroba si ziada nové modernejsSie vybavenie, ¢o bude mat’ za nasledok
zvysenie cien vyslednych produktov a tym padom by sa dopyt po danych vyrobkoch znizil,
ked’ze nie vSetci zédkaznici si ochotni zaplatit’ za takéto vyrobky viac najmi pocas recesie.
To je jeden z dovodov, preco vacsina vedacich pracovnikov povazuje potrebu stat’ sa trvalo
udrzatelnym za spolo¢ensktl zodpovednost’ spolo¢nosti, ktora je oddelena od obchodnych
cielov.

Niet divu, Ze boj o zachranu planéty sa zmenil na tvrdy boj medzi vladami
a obchodnymi spolo¢nostami, medzi spolo¢nostami a aktivistami a nickedy medzi vladami
a aktivistami. Jedno z rieSeni, ktoré navrhli politicki odbornici a environmentalni aktivisti,
je sprisnenie regulacie, ked’ podla nich opatrenia zaloZzené na dobrovolnosti su
nedostadujuce. Dalgia skupina navrhuje vzdelavat’ a organizovat’ spotrebitel'ov tak, aby sa

podniky na zaklade vlastného uvazenia rozhodli stat’ udrzate'nymi.

1.7 Obehové hospodarstvo

Obehové hospodarstvo je model produkcie a spotreby, v ktorom su produkty
a sluzby navrhnuté tak, aby umoznili zdiel'anie, opdtovné pouzivanie a recyklovanie veci.
V roku 2018 obyvatelia Slovenska vyprodukovali viac nez 3,2 miliéna ton komunalneho
odpadu, o v prepocte na jedn¢ho obyvatela predstavuje az 427 kilogramov komunalneho
odpadu. Recyklovanych z toho bolo len 38,1 %. Miera sklddkovania sice dlhodobo klesa,
napriek tomu vSak viac ako polovica komunéalneho odpadu kon¢i na skladkach. Podl'a
eurdpskej legislativy je cielom zniZit' tento podiel na 10 % do konca roku 2035.17
Aj ztychto dovodov sa v poslednych rokoch popularizuje problematika prechodu
z tradiéného linearneho hospodarstva na obehové hospodarstvo, ktoré dba na opitovné

vyuzivanie veci, ¢im sa zvySuje Zivotnost’ produktov.

17 Eurépsky parlament. Ako chce EU do roku 2050 dosiahnut obehové hospodarstvo? [Elektronicky zdroj].
Uverejnené 03.02.2021 [cit. 2022-02-08] Dostupné na:
https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/society/202101285T096607/ako-chce-eu-do-roku-
2050-dosiahnut-obehove-hospodarstvo
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Pre obehové hospodarstvo st zmeny vo vyrobe a spotrebe nevyhnutné. Vyrobcovia
sa musia zamysliet', ako ¢o najefektivnejSie predist’ vzniku odpadu pocas vyroby a ako
zabezpeCit' ¢o najdlhSiu zivotnost’ produktu. Dizajn produktu je taktiez vel'mi dolezity
Vv obehovom hospodarstve, pretoze od neho zavisi, za aky ¢as sa z produktu stane odpad.
Procesy Vv ramci obehového hospodarstva by mali brat’ do uvahy ¢o najvicsie znizenie
negativnych ucinkov tvorby odpadov na zdravie 'udi a na ochranu Zivotného prostredia.
Prioritou obehového hospodarstva je opdtovné vyuzivanie veci, ak je to mozné.

Kazdy znds moze predchadzat vzniku odpadov tym, ze budeme nakupovat
a spracovavat’ len tol’ko potravin, kolko aj realne dokazeme spotrebovat’. Budeme
uprednostiovat’ vyrobky z recyklovanych a z recyklovatelnych materidlov, pouzivanim
vlastnych opakovane pouzivatelnych tasiek namiesto kupy jednorazovych igelitiek. Je
dolezité si pred kupou konkrétneho vyrobku polozit’ otdzku, ¢i je dany tovar pre nds naozaj
potrebny.

V sucasnosti sa upriamuje pozornost’ na bezodpadovy zivotny S§tyl ,,zero waste®, ktory sa
riadi piatimi principmi:

1. Odmietnime, o nepotrebujeme.

2. Zredukujme, ¢o skutocne potrebujeme.

3. Znovu pouzime a opravme, ¢o nemdzeme odmietnut’ alebo zredukovat'.
4. Zrecyklujme, ¢o nemozeme odmietnut’ ¢i zredukovat’.
5

Zvysok skompostujme.
1.8 Environmentalne vzdelavanie

Vzdelavanie mladych l'udi ohl'adom Zivotného prostredia by malo byt stcastou
Skolského systému. Environmentdlna vychova v si€asnosti nie je samostatny predmet na
$kolach. Je iba suastou niektorych uéebnych predmetov. Skoly to najéastejsie nechavaji
na neziskové organizicie, ktoré¢ formou jednodiovych akcii vysvetl'uju Ziakom napriklad
recyklovanie odpadu. Je to napriklad neziskova organizacia EDULAB, ktora pre ucitelov
pripravuje moderné ucebné materialy. Jej riaditel’ pan Jan Machaj povedal: “Potrebu ucit’

tato tému si uvedomuji aj sami ucitelia, no zdroven priznavaju, ze nevedia ako. Az 70
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percent opytanych ucitelov sa ndm vlani vyjadrilo, Ze by privitali atraktivne materialy

k téme Zivotného prostredia.®

Povedomie slovenskych Ziakov viak je nie vzdy dostatoéné. Statna skolska in$pekcia
skimala vztah medzi vykonom ziakov a ich postojom k zivotnému prostrediu na
reprezentativnej vzorke 2797 ziakov 9. ro¢nika zakladnych §kél. Z vyskumu vyplynulo, ze
ziaci su si plne vedomi dolezitosti environmentalnych problémov. Menej rozhodni su v
postojoch k vyznamu vlastného kazdodenného konania. Uspe$nost’ Ziakov, ktori odpovedali

rozhodne &no, nebola v teste vyrazné odlisna od ostatnych ziakov.

Tabul’ka 1: Postoje Ziakov a ispesnost’ v teste podl’a prieskumu SSI1 (podiel Ziakov v %)*°

Tvrdenie Rozhodne/ skor ano Rozhodne/ Skér nie Neviem posudit’
Podiel  Uspednost Podiel Uspednost  Podiel  Uspesnost
Ziakov v teste Ziakov v teste Ziakov v teste

Nekonam ni¢, ¢o by malo zly vplyv na 384 52,7 44 49,6 17,6 48,3

Zivotné prostredie

Ma zmysel spravat sa k prirode 3etme, 91,7 51,2 4,2 42,5 4,1 451

nehladiac na to, Ze je devastovana

ostatnymi

Pokial chceme, aby boli [udia $etrnejsi k 91,2 50,9 4 46,8 48 471

zivotnému prostrediu, mali by sme zacat
s0 zmenou svojho vlastného spravania

Aj keby som produkoval menej odpadkov, 20,9 475 59 52,8 201 47,5
v miliardach ton odpadu sa to neprejavi,

takze nevidim Ziaden zmysel v tom, aby

som sa tym zaoberal

Zdroj: SSI, 2019

Zdroj: Statna skolské inspekcia 2019

Vyznamné miesto v systéme zakladnej environmentdlnej vychovy obyvatelstva
zaujima aj mimoSkolskd environmentalna vychova. Tuto zasluzna €innost’ realizuji rézne
zaujmové zdruZenia, mimovladne organizacie a zaujmové zdruZenia obCanov zamerané na
zivotné prostredie napr. Slovensky zvédz ochrancov prirody a krajiny, Strom Zzivota,
Slovensky skauting. Ku zvySovaniu urovne environmentalneho vedomia ciasto¢ne
prispievaju aj verejnopravne média ako je televizia svojimi dokumentami, alebo noviny ¢i

casopisy réznymi rozhovormi a ¢lankami.

18 GRANSKA, Z. Environmentalna vychova sa na zakladnych $kolach za¢ne ugit hravo a zabavne [Elektronicky
zdroj]. Uverejnené 11.09.2017 [cit. 2022-02-13] Dostupné na: https://eduworld.sk/cd/zuzana-
granska/3893/ucit-deti-atraktivne-o-zivotnom-prostredi-da-sa-to

19 Ministerstvo Zivotného prostredia SR. Co vas v tej $kole ucia: Analyza stavu formalneho
environmentalneho vzdelavania na Slovensku [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 01.04.2021 [cit.2022-02-13]
Dostupné na: https://www.minzp.sk/files/iep/2021_03_co_vas_v_tej_skole_ucia.pdf
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1.9 Udrzatel’ny rozvoj v dobe pandémie

Celosvetova pandémia COVID-19 zmenila naSe zivoty niekol'kymi spésobmi. Vzdy,
ked’ ideme von nosime ochranné raska, dodrziavame spolo¢enské odstupy a zmenil sa aj
sposob, akym konzumujeme tovary a produkty. Tento lahko Siritelny ,koronavirus®
ovplyvnil spdsob, akym vyuzivame odpad. Vyroba plastov sa zvysila v dosledku vyssieho
dopytu po jednorazovych ochrannych pomdckach, akymi su raska a rukavice.

Svetova zdravotnicka organizécia na zaciatku pandémie v roku. 2020 nariadila zvySenie
vyroby jednorazovych ochrannych pomdcok 040 % na ochranu zdravotnickych
pracovnikov, ktori denne prichddzaji do kontaktu s nakazenymi tymto virusom. Organizicia
na ochranu mori ,,OceansAsia“ vyhlasila, Ze na konci roka 2020 sa do oceanov dostalo 1,56
miliardy jednorazovych rasok, ¢o d’alej prispieva k vyraznému znecisteniu oceanov.

Mnohi znés si zvykli pocas pandémie objednavat potraviny ¢i jedlo cez internet
prostrednictvom donaskovej sluzby, ¢o na jednu stranu znizuje riziko nakazy virusom, ale
na druhu stranu vznika tym viac jednorazového odpadu.?

Na druhej strane kvoli stale pretrvavajtcej pandémii COVID-19 korporacie vyzyvaju
zamestnancov, aby pracovali z domu. To vedie k zniZeniu cestovania, cestovnych nakladov,
¢i spotreby energie, ¢o napomaha ochrane Zivotného prostredia. UZ pred pandémiou
americka spolo¢nost’ IBM, podnikajica v odbore informaénych technologii, vyhlésila, Ze
z takmer 400 000 ich pracovnikov po celom svete pracuje az 25 % z nich na dial’ku, ¢o vedie
K roénym usporam priblizne 700 milidonov americkych dolarov len na nakladoch na

nehnutel’nosti.

20 NC State University. Living Sustainability in a Pandemic. [Elektronicky zdroj]. Uverejnené 26.03.2021 [cit.
2022-02-09] Dostupné na: https://cnr.ncsu.edu/fer/news/2021/03/living-sustainability-in-a-pandemic/
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2. Ciel’ prace a metody skumania

Hlavnym cielom bakalarskej prace je zistit', ako sa spravaji mladi l'udia v otazkach
udrzatel'nosti a udrzateIného rozvoja, zistit' kto a o ich v tomto spravani ovplyviiuje.
Zistovali sme u mladych l'udi, aky je ich postoj k ochrane zivotného prostredia a ako sami
prispievaju k udrzateI'nému rozvoju.

Pre splnenie nasho hlavného ciel’a bakalarskej prace bolo nutné stanovit’ si parcialne
ciele teoretickej Casti a to su:

e Zozbieranie teoretickych poznatkov o problematike doma aj v zahranici
e Vysvetlenie pojmu udrzatelny rozvoj
e PribliZenie jednotlivych oblasti udrzateI'ného rozvoja

e Opisanie udrzateI'ného rozvoja pocas pandémie COVID-19

Ciastkové ciele praktickej Casti prace su orientované na:
e Uskuto¢nenie prieskumu prostrednictvom Google dotaznikov zameranych na
zistenie spravania mladych l'udi

e Vyhodnotenie a interpretovanie ziskanych udajov z prieskumu

Na dosiahnutie vytyceného ciela bakalarskej prace sme pouZili viaceré metddy
skumania. V teoretickej Casti sme najskor abstrakciou ziskali viaceré poznatky z kniznych
a elektronickych zdrojov. Aktualna téma udrZateIného rozvoja je pomerne nova a z toho
vyplyva, Ze viac informécii sa nachadza v elektronickych zdrojoch ako v kniZnych
publikaciach. Materidly potrebné k praci sme ziskavali tiez z oficidlnych dokumentov, ktoré
boli vydané Ministerstvom zivotného prostredia SR, Ministerstvom investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie SR.

Zozbierané informacie z roznych zahrani¢nych, najmi anglickych zdrojov, kde sa
venuju tejto problematike vo vacSej miere ako na Slovensku, sme analyzovali.

V praktickej Casti sme vyuZzili kvantitativny prieskum prostrednictvom platformy
Google forms, ktory bol zdiel'any na socialnych sietach, kde pdsobia hlavne mladi l'udia.

Prieskum sa realizoval za¢iatkom marca v roku 2022.

25



Vyskumné otazky:
1. Aké je povedomie mladych l'udi o udrzatelnom rozvoji?
2. Aké je spravanie mladych l'udi z hl'adiska znizenia spotreby, znizovania odpadov ich

triedenia a naslednej recyklacie?
Dotaznik nam vyplnilo 112 respondentov. Respondentov sme sa opytali sedemnast

otazok. Vysledky prieskumu sme zanalyzovali a nédsledne vyhodnotili prostrednictvom

tabuliek a grafov. Vyhodnotenie prieskumu obsahuje 6 tabuliek a 18 grafov.

26



3. Vysledky prace a diskusia

3.1 Vysledky kvantitativneho prieskumu

Kvantitativnym prieskumom sme sa snazili zistit' ako sa spravaju mladi l'udia na
Slovensku v otazkach udrzatelnosti. Pytali sme sa respondentov r6zne druhy otazok, ktoré
priamo suvisia s udrzate'nym rozvojom. Prva ¢ast’ prieskumu bola socialno-demograficka,
zamerand na otazky ohl'adom pohlavia, veku a bydliska. Druha cast’” prieskumu bola
zamerana na ich povedomie o udrzateI'nom rozvoji. V tretej ¢asti sme sa ich pytali na ich

kazdodenné spravanie pri triedeni odpadu, nakupovani a cestovani.

Z celkového poctu respondentov bolo 63,4 % zien a 36,6 % muzov.

Graf¢. 1

Vase pohlavie
112 odpovedi

® Zena

® muz

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Najpocetnejsia vzorka respondentov takmer 84 % bola vo veku 18-26 rokov. Za nimi
nasledovalo 10 % respondentov vo veku od 27-35 rokov. Respondentov nad 36 rokov bolo

len necelych 5 %.

Graf ¢. 2
Vas vek
112 odpovedi
® 1517
® 18-26
@ 27-35
©® 36+

Zdroj: Vlastné spracovanie

Najviac zastipeni respondenti boli z Bratislavského kraja, ktorych bolo takmer 57
%. Z Trenc¢ianskeho kraja bolo 10 % a z Trnavského kraja 8 %. Ostatné samospravne kraje

dosiahli pod 8 % respondentov.

Graf ¢. 3

V ktorom samospravnom kraji byvate?
112 odpovedi

@ Bratislavsky

@ Nitriansky

@ Trnavsky

@ Banskobystricky
@ Trendiansky

® Zilinsky

@ Presovsky

@® Kosicky

13V

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Dal3ia otizka bola zameran4 na status respondenta, &i je $tudentom vysokej $koly,
zamestnany, nezamestnany, ¢i na materskej dovolenke. Z odpovedi vyplynulo, ze az 77 %

respondentov st Studenti a 21 % respondentov je zamestnanych.

Graf ¢. 4

Vas status
112 odpovedi

@ student

@ zamestnany

@ nezamestnatny

@ na materskej dovolenke

@® szCo

76,8%

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na prvl otazku v dotazniku odpovedalo takmer 90% respondentov, Ze absolttne
sthlasia s vyrokom, Ze problémy, ktoré stvisia so zmenou klimy je potrebné riesit. Ani

jeden z respondentov neuviedol, Ze s tymto tvrdenim absolutne nesuhlasi.

Graf¢. 5
1. Problémy suvisiace so zmenou klimy je potrebné riesit. |_|:|
112 odpovedi
100
87 (77,7 %)
75
50
25
0(0%) 1009%) 16 (14,3 %)

0

1 2

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Na druhy vyrok, ktory znel, ako vel'mi suhlasia s vyrokom, Ze udrzatel'ny rozvoj si
vyzaduje prechod na obnovitelné zdroje, odpovedala takmer polovica respondentov, Ze
absolutne suhlasi a takmer 40 % c¢iasto¢ne sthlasi s tymto vyrokom. To predstavuje spolu

takmer 90% respondentov, ktori st presvedceni, Ze je potrebné prejst’ na obnovitel'né zdroje

energie.
Graf ¢. 6
2. Trvalo udrzatelny rozvoj si vyzaduje prechod na obnovitelné zdroje (napriklad veterna |D
energia, solarne panely,..).
112 odpovedi
60
53 (47,3 %)
40 43 (38,4 %)

20

1 (o,lg %) 12 (10,7 %)

1 2 3 4 5

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V otazke obmedzenia mnozstva vyprodukovaného odpadu boli takmer vSetci
respondenti jednotni v tom, ze je to nevyhnutné. S vyrokom absolutne sthlasi takmer 80%

odpovedajucich.

Graf¢. 7

3. Trvalo udrzatelny rozvoj si vyzaduje, aby sme my ludia obmedzili mnozstvo @
vyprodukovaného odpadu.
112 odpovedi

80

78 (70,5 %)

60

40

20 25 (22,3 %)

3(2.7 %) 5(4,5 %)

0(0| %)

1 2 3 4 5

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z vyhodnotenia Stvrtej otazky vyplyva, ze iba 15% respondentov si mysli, ze ako
jednotlivec nemoze zohrat’ Ziadnu tlohu v ochrane zivotného prostredia. PoteSujuci je fakt,
ze takmer 70% respondentov je presvedCenych, ze modze zohravat' tlohu v ochrane

zivotného prostredia.

Graf ¢. 8

4. Aj ako jednotlivec moézem zohravat ulohu pri ochrane zivotného prostredia. lD
112 odpovedi

80

77 (68,8 %)

60

40

20

1(0,9 %) 14 (12,5 %) 17 (15,2 %)
0 |
1 2 3 4 s

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Z vyhodnotenia piatej otazky vyplyva, Ze iba 37% respondentov absolitne suhlasi
S tym, ze o ochranu Zivotného prostredia by sa mali starat’ hlavne vel’ki zneCistovatelia. 19%

respondentov zaujalo neutralny postoj. Takmer 14% odpovedajucich si to vobec nemysli.

Graf ¢. 9

5. O ochranu zivotného prostredia by sa mali starat hlavne velki znecCistovatelia.

112 odpovedi

60

40

41 (36,6 %)

35 (31,3 %)

20 21 (18,8 %)

11 (9,8 %)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na otazku potreby zmeny spdsobu zivota odpovedalo kladne takmer 80% opytanych.
To znamena Ze iba 20% opytanych si mysli, Ze nie je potrebné z hl'adiska ochrany zivotného

prostredia menit’ svoj sposob Zivota.

Graf ¢. 10

6. Z hl'adiska zivotného prostredia by som aj ja mal zmenit spdsob zivota |_|:|
112 odpovedi

60

55 (49,1 %)
40
34 (30,4 %)
20

16 (14,3 %)

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V siedmej otazke sme sa respondentov pytali, ktoré komodity separuji. Z prieskumu
vyplynulo, Ze respondenti najviac separuju plasty a sklo. Papier sa v domacnosti triedi na
51%. Bioodpad neseparuje nikdy 19% respondentov. Nikto z respondentov sa nevyjadril, ze
neseparuje v domacnosti plasty. Z prieskumu vyplynulo, Ze triedenie nebezpecnych latok je

pomerne vyrovnane.

Graf ¢. 11

7. Uvedte prosim, ako je to vo Vasej domacnosti.

112 odpovedi

TRIEDIM PAPIER  TRIEDIM BIODOPAD TRIEDIM SKLO TRIEDIM PLASTY  TRIEDIM NEBEZPECNE
LATKY

mvzdy mvacsinou mobcas nikdy

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V 6smej otazke sme sa pytali respondentov, ¢o by ich printtilo separovat’ odpad
doslednejsie. Az 62 % respondentov odpovedalo, Ze by tak robilo, ak by pribudlo viac
zbernych miest. Viac ako 60% sa vyjadrilo, Ze by ich presvedcili na doslednejSie separovanie
hlavne finan¢né vyhody alebo in¢ vyhody z toho vyplyvajice. Skoro 30% respondentov by

potrebovalo viac informacii o tom ako a kde separovat’ odpad.

Tabulka ¢. 1

8. Co by Vas presvedéilo, aby ste odpad separovali déslednejsie? (vyberte vietky |_|:| Kopirovat
vyhowvujlce)

112 odpovedi

zmena podmienok v domacnosti

viac zbernych miest
blizsie umiestnenie zbernych n...
viac informacii o tom, ako a kd...

69 (61,6 %)
50 (44,6 %)

34 (30,4 %)
40 (35,7 %)
35 (31,3 %)

financné vyhody pre tych, ktori...
iné ako financné vyhody pre ty...

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Na dopravu v ramci mesta respondenti najviac vyuzivaju osobny automobil — 34%.
Zhodne 34% vyuzivaji aj MHD. Iba 2% respondentov uviedlo, Ze na prepravu pouzivaju

bicykel.

Graf ¢. 12
9. Na dopravu v ramci mesta najviac vyuzivate

112 odpovedi

Hchodzu ™ bicykel ®osobnyautomobil = MHD mvlak ®kolobezku

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Z prieskumu vyplynulo, Ze nikto zrespondentov nevyhadzuje viac ako 50%
potravin. Takmer 65% respondentov vyhadzuje menej ako 10% a len 8% respondentov to

nevedelo odhadnut’.

Graf ¢. 13

10. Kolko % potravin priblizne zvyknete vyhodit?
112 odpovedi

@ menej ako 10%
® 10-50%
@ 50% a viac

@ neviem to odhadnat
(J

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na otazku ¢islo 11, v ktorej sme sa respondentov pytali o by im pomohlo aby
vyhadzovali niz8ie mnozstvo potravin odpovedalo najviac opytanych, ze by si mali lepSie
planovat’ nadkupy — takmer 65% respondentov. Az 31% respondentov by uvitalo mensie
balenia potravin a nizsie ceny mensich baleni. Jeden respondent sa vyjadril, Ze nevyhadzuje

Ziadne potraviny.

Tabulka ¢&. 2

11. Co by Vam pomohlo, aby ste vyhadzovali menej potravin? (vyberte vietky vyhovujuce)

112 odpovedi

mensie balenia potravin 35(31,3 %)

nizsie ceny mensich baleni 36 (32,1 %)

lepsie informacie na etiketach. .. 14 (12,5 %)

lepSie planovanie nakupov z m... 72 (64,3 %)
ni¢ 10 (8,9 %)

Takmer nevyhadzujem 1(0,9 %)

Znizenie mnoZstva zbrklého na... fF—1 (0,9 %)

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Z prieskumu vyplynulo, ze az 16% respondentov nikdy nenakupuje z druhej ruky ¢i
uz na internete alebo v kamennych predajniach. Iba 5% respondentov nakupuje vzdy tovar

z druhej ruky. Najviac percent respondentov t.j. 41% nakupuje tovar z druhej ruky niekedy.

Graf ¢. 14
12. Nakupujem tovar z druhej ruky na internete alebo v kamennej predajni.

112 odpovedi

mnikdy mobcas ®niekedy @ skorovidy ™ vidy

Zdroj: Vlastné spracovanie

Z odpovedi na otazku ¢islo 13 vyplyva, Ze najvicsia Cast’ respondentov nakupuje

oblecenie raz za mesiac. Len 4% respondentov nakupuje nové oblecenie kazdy tyzden.

Graf ¢. 15

13. Ako Casto nakupujete oblecenie?

112 odpovedi
® raz za tyzden
® raz za mesiac
@ 6 krat za rok
3 krat za rok
8.9% @ 3k .z rol
@ menej ako 3 krat za rok

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V otazke Cislo 14 sme sa pytali respondentov ako sa zbavia nechceného oblecenia.
Najviac respondentov oznacilo moznost, ze oble¢enie odovzda mlad$im clenom rodiny,
vyjadrilo sa tak 55% respondentov. Druhou naj€astejSou odpovedou bolo, ze oblecenie
daruju svojim kamaratom, vyjadrilo sa tak 45% opytanych. 39% respondentov pontkne
svoje obleCenie na internete a len 13% opytanych ho zahodi do odpadu. Priblizne 15%
respondentov uviedlo svoje vlastné sposoby ako sa zbavia nechceného oblecenia — daruji

charite, detskému domovu alebo humanitarnej organizacii Humana.

Tabulka ¢. 3

14. Ako sa zbavite nechceného oblecenia? (vyberte vSetky vyhovujuce) IO Kopirovat
112 odpovedi

necham si ho

zahodim ho do odpadu
odovzdam mladSim €leno...
darujem kamaratom
ponuknem na internete/so...

32 (28,6 %)
14 (12,5 %)
62 (55,4 %)
50 (44,6 %)

44 (39,3 %)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na otazku ¢i respondenti nakupuji v bezobalovych obchodoch odpovedalo takmer

77%, Ze nie a iba 23% odpovedalo, ze nakupuju.
Graf ¢. 16

15. Zvyknete nakupovat v bezobalovych obchodoch?
112 odpovedi

® ano
® nie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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V nasledujticej otdzke sme sa spytali tych ¢o nenakupuji, ze preco tak nerobia.
NajcéastejSou odpoved’ou, ktort zvolilo az 50% respondentov, bola slaba dostupnost’
bezobalovych predajni. Dalsou najéastejSou odpoved’ou bolo, Ze respondenti nepoznaju
takéto predajne — 43%. Priblizne pre 30% respondentov st v tychto predajniach vyssie ceny

a nie je to pre nich praktické nakupovanie.

Tabulka ¢. 4

Preco nenakupujete v bezobalovych obchodoch? (vyberte vsetky vyhovujuice) |_|:|
86 odpovedi

nepoznam také obchody 37 (43 %)

uzky sortiment 15 (17,4 %)

nie je to praktické pre mina 25 (29,1 %)

vysSie ceny 29 (33,7 %)
slaba dostupnost predajni 43 (50 %)
je to pseudo snaha. reélne nie je

1(1,29
problém plast, ale spravanie ¢l... (1.2%)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na otazku, ¢i respondenti pouzivaju plastové tasky, obaly, alebo plastové vrecka
odpovedalo takmer 69%, Ze pouZzivaju. Iba 31% respondentov sa vyjadrilo, Ze plastové tasky
nepouziva.

Graf ¢. 17

16. Pouzivate plastové tasky, obaly alebo plastové vrecka?
112 odpovedi

® ano
® nie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Respondenti, ktori pouzivaju plastové tasky, sa vyjadrili, ze ich pouzivaju kvoli
nedostatku inych moznosti v predajniach — 44%. Pre 36% respondentov je to praktické
a23% respondentov si nenosi vlastni alternativnu taSku. Priblizne 8% respondentov
uviedlo, Ze pouziva jednu plastova tasku stale dookola, az kym sa nezni¢i a Stane sa

nepouzitel'nou.

Tabulka ¢. 5

Preco pouzivate plastové tasky? (vyberte vSetky vyhovujuce) IO Kopirovat

77 odpovedi

je to pre mria praktické
lacnejsie oproti papierovym/...
nedostatok inych moZnosti v...
nenosim vlastnu tasku

28 (36,4 %)
13 (16,9 %)
34 (44,2 %)
18 (23,4 %)

Zdroj: Vlastné spracovanie

Oblecenie vyrobené zudrzatelnych materidlov preferuje 63% opytanych.

Neuprednostiuje ho 37% opytanych respondentov.

Graf ¢. 18

17. Uprednostnite oble¢enie vyrobené z udrzatelnych materidlov pred klasickym produktom?
112 odpovedi

® ano
@ nie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Najviac respondentov neuprednostituje obleCenie vyrobené z udrzatelnych
materialov pre slabsi vyber ponikaného oblecenia — 56%. Zhodné percento respondentov
uviedlo, ze je v predajniach vysoka cena obleCenia a Ze je nizka dostupnost’ takychto

predajni. Takmer 30% respondentov sa 0 udrzate'ni modu nezaujima.

Tabulka ¢. 6

Z akého dévodu neuprednostriujete obleCenie vyrobené z udrzatel/nych materialov? (vyberte ||;|
vsetky vyhovujuce)

41 odpovedi

nezaujimam sa o udrzatefnd m... 12 (29,3 %)

vysokéa cena vyrobkov 14 (34,1 %)
nie som si vedomy negativnych... 6 (14,6 %)
nizka dostupnost udrzatelného... 14 (34,1 %)

slabsi vyber pontkaného oblet... 23 (56,1 %)
Slabsia kvalita 12,4 %)
Nepozeram na to z akeho mate... 12,4 %)
0 5 10 15 20 25

Zdroj: Vlastné spracovanie

3.2 Zhrnutie vysledkov prieskumu a odporucania

Prieskum bol realizovany zaciatkom marca roku 2022. Celkovo ndm dotaznik
vyplnilo 112 respondentov. V prieskume prevazovali Zeny, ktorych bolo 63%. Takmer 84%
respondentov mali medzi 18-26 rokov v ¢ase prieskumu. Velka vécsina, az 77%, bola
Studentov. Najviac respondentov sme mali z Bratislavského kraja 56%.

Az 78% respondentov si uvedomuje, Ze problémy suvisiace so zmenou klimy je
nevyhnutne potrebné riesit’. Takmer 47% respondentov ma zato, Ze trvalo udrzatel'ny rozvoj
si vyZaduje prechod na obnovitel'né zdroje energie, akymi st napriklad solarne panely alebo
veterna energia. Nieco malo pod 71% respondentov si mysli, ze trvalo udrzatel'ny rozvoj si
vyZaduje, aby sme my l'udia obmedzili mnoZstvo vyprodukované¢ho odpadu. 69%
respondentov suhlasi s vyrokom, ze kazdy jednotlivec zohrava ulohu pri ochrane Zivotného

prostredia. Pri vyroku, Ze o ochranu Zivotného prostredia by sa mali starat’ hlavne velki
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znecistovatelia respondenti odpovedali réznorodo. Takmer 37% respondentov absollitne
suhlasi s vyrokom, 31% CiastoCne sthlasi a 14% respondentov absolutne nesthlasi.
Pozitivne zistenie je, Ze takmer 80% opytanych je presvedCenych, Ze je potrebné zmenit’ aj
sposob svojho zivota.

Pri prieskume sme zistili, Ze respondenti najviac separuju plasty a sklo — takmer 70%
opytanych. Papier podl'a prieskumu triedi 51% opytanych. Najmenej respondenti triedia
bioodpad, az 19% opytanych ho nikdy netriedi. Je to ovplyvnené aj tym, Ze nemaji
k dispozicii nadoby na tento odpad. Respondenti by separovali doslednejsie, ak by bolo viac
zbernych miest, to si mysli az 62% respondentov. Viac ako 60% respondentov sa vyjadrilo,
ze by ich na dosledné separovanie motivovali finan¢né a iné¢ vyhody z toho vyplyvajuce.
Skoro 30% opytanych by potrebovalo viac informécii o tom ako, a kde separovat’ odpad.
Zjavne je potrebna lepSia osveta a informovanost’.

Z prieskumu sme zistili, Ze iba 2% respondentov vyuziva na prepravu v ramci mesta
bicykel. Ked’ si uvedomime, Ze v Bratislave nie st vybudované cyklistické trasy a bicyklisti
sa na cestach ,,pretlaaju s autami, tak to ani nie je prekvapujiuce. Najviac respondentov
vyuziva na prepravu osobny automobil a MHD 34%.

V otazke c¢islo 11 sme sa pytali na vyhadzovanie potravin. VicSina respondentov
vyhadzuje menej ako 10% potravin 64% respondentov. PoteSujucim faktom je, Ze nikto
z respondentov nevyhadzuje viac ako 50% potravin. Na otazku, ¢o by respondentom
pomohlo, aby vyhadzovali menej potravin, tretina repondentov uviedla, Ze by uvitala mensie
balenia potravin a niz§ie ceny menSich baleni.

V d’alSej otazke sme sa pytali, ¢i nakupuju tovar z druhej ruky. Vzdy tento tovar
nakupuje 5% respondentov a nikdy tento tovar nenakupuje 16% respondentov. Vécsina
respondentov uviedla, Ze tovar z druhej ruky nakupuje iba niekedy.

Tiez sme zistovali, ako ¢asto respondenti nakupuju oblecenie. Najviac respondentov,
36% nakupuje oblecenie raz za mesiac, 31% nakupuje 6 krat za rok, 21% 3 krat za rok a len
9% respondentov nakupuje obleCenie menej ako 3 krat za rok.

Nasledne sme sa pytali, Co urobia respondenti s nepotrebnym oblecenim. Nepotrebné
oblecenie najcastejSie odovzdaji respondenti mlad$im ¢lenom rodiny az 55%, alebo ho
daruju kamaratom, odpovedalo 45% opytanych. Takmer 40% respondentov pontikne svoje
oblecenie na socialnych sietach. Respondenti vyuzivaju aj vlastné spdsoby zbavenia sa
nepotrebného oblecenia darovanim charite a humanitarnym organizaciam.

Oblecenie vyrobené z udrzate'nych materidlov preferuje 63% opytanych. Neuprednostituje

ho 37% opytanych respondentov. Najviac respondentov neuprednostituje oblecenie
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vyrobené z udrzateI'nych materidlov pre slabsi vyber pontkaného oblecenia 56%. Zhodné
percento respondentov uviedlo, ze je v predajniach vysoka cena oblecCenia a Ze je nizka
dostupnost’ takychto predajni. Takmer 30% respondentov sa o udrzate'ni médu nezaujima.
Ked’ze mdodny priemysel je, hned” po ropnom priemysle, druhy najSpinavsi priemysel na
svete, mali by sme sa viac orientovat’ na udrzateI'né znacky, ktoré vyrabaju menej ale zato
kvalitne.

Zaujimalo nas tiez, ¢i respondenti nakupuju v bezobalovych obchodoch. Takmer
77% odpovedalo, Ze nie a iba 23% odpovedalo, ze nakupuji. V nasledujicej otdzke sme sa
spytali tych ¢o nenakupuju, Ze preco tak nerobia. NajcastejSou odpoved’ou, ktoru zvolilo az
50% respondentov, bola slaba dostupnost’ bezobalovych predajni. Dal3ou najéastejsou
odpoved’ou bolo, Ze respondenti nepoznaji takéto predajne — 43%. Priblizne pre 30%
respondentov st v tychto predajniach vyssie ceny a nie je to pre nich praktické nakupovanie.

Pre vela respondentov je praktické pouzivanie plastovych vreciek a taSiek
v predajniach. Vyplynulo to z odpovedi na otazku, ¢i ich pouzivaju — az takmer 70%
odpovedalo, Ze ano. Iba 31% respondentov sa vyjadrilo, Ze plastové tasky nepouZziva.
Respondenti, ktori pouZzivaju plastové tasky, sa vyjadrili, Ze ich pouzivaji kvoli nedostatku
inych moznosti v predajniach — 44%. Pre 36% respondentov je to praktické a 23%
respondentov si nenosi vlastna alternativnu tasku.

Na prva vyskumnu otdzku ,,Aké je povedomie mladych l'udi o udrzatelnom rozvoji*
mozeme odpovedat, ze viacSina respondentov si uvedomuje, ze otazke udrzatelnosti je
potrebné sa venovat. Mladi Slovaci si st vedomi negativnych dopadov, ktoré moézu
sposobovat’ svojou ¢innostou, respektive neinnostou. Uvedomuju si, Ze je dolezité zacat
hlavne od seba, Ze aj jednotlivec moze prispiet’ Kk ochrane zivotného prostredia a ze sa
netreba spoliehat’ iba na velkych znecist'ovatelov.

Druhé vyskumna otadzka je zamerand na spravanie: ,,Aké je spravanie mladych l'udi
z hl'adiska zniZenia spotreby, zniZovania odpadov ich triedenia a naslednej recyklacie? “
Vicsina mladych 'udi sa sprava zodpovedne. Uvedomuju si potrebu rieSenia klimatickych
zmien. Prevaznd Cast’ respondentov vie, ¢o je to udrzatelny rozvoj a podla toho sa aj
spravaju tym, ze triedia, recyklujl, snazia sa produkovat’ ¢o najmenej odpdadu Boli by
ochotni robit’ aj viac, ak by mali viac informéacii, moznosti, pripadne vyhody z toho
vyplyvajtce.

Z vysledkov prace plynie, ze mladi l'udia si uvedomujui, ze je potrebné chranit’
zivotné prostredie a prispiet’ k spomaleniu jeho znecist'ovania. Ich spravanie vo velkej miere

ovplyviiuji rozne faktory, ako st moznosti, nedostatocné informdcie, finanéné pomery
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a tiez potreba prekonat’ svoju pohodlnost. Viaceri nemaju informacie o tom, ako a kde
separovat’ odpad. Tiez pocituju nedostatok zbernych nddob na odpad, ¢o im brani
V naslednom separovani

Mladi T'udia najlepSie ziskavaju vedomosti v Skole, preto odportiCame zavedenie
environmentalnej vychovy uz na zakladnych Skolach, asponn ako volitelny predmet.
Rovnako st dolezité mimoskolské aktivity a zaujmové kruzky, ktoré by priblizili a objasnili
tato problematiku ziakom. Bez toho aby mali mladi l'udia vypestovany vztah k prirode
a k snahe o0 ochranu Zzivotného prostredia, nemozeme od nich oc¢dkavat, Ze sa budu
v dospelosti spravat’ v zaujme prirody a zivotného prostredia.

Mladym 'ud'om odporac¢ame aj individualne vzdelavanie v environmentalnej oblasti.
Napriklad cez socialne siete, na ktorych mladi I'udia trdvia vela Casu, je mozné zistovat’ si
vel'a informécii cez zdujmové skupiny. Vyhladat’ si napriklad predaj pouzitého nabytku,
oblecenia, réznych doplnkov. Takéto spravanie je bezpochyby ekologickejSim ako
nakupovanie novych vyrobkov. Bolo by vhodné prekonat’ vlastni pohodlnost’ a vyhl'adat
predajne, ktoré preddvaju oblecCenie z udrzateInych materidlov. Rozhodne je ekologicky
prospesné zvazovat’ ndkup nového oblecenia, ked’ze textilny priemysel ro¢ne vytvori viac
ako 92 miliénov ton odpadu, preto je jeho potencidl pre environmentalnu udrzatel'nost
nesmierne vel’ky.?!

V prieskume sa vela respondentov vyjadrilo, ze by privitalo viac zbernych miest
a bliz8ie umiestnenie tychto zbernych miest k miestu bydliska. Tu by mali zohrat' lepSiu
ulohu mestské cCasti, ktoré by mali zlepSit' tito situdciu. Odporacame ndkup vicSieho
mnozstva zbernych nadob aich naslednu distribuciu k obydliam. Z vlastnej sktsenosti
mdzem potvrdit’, Ze mdme v mestskej Casti, v ktorej byvam, iba nddoby komunalny odpad,
papier a plast. Mestské Casti by mali robit’ lepsiu informa¢nu kampan ohl'adom triedenia
odpadu a tiez 0 ich d’alSom spracovani. Mali by zverejnovat’ informacie o triedenom zbere
napriklad aj rozdavanim informacénych letdkov do schranok obyvatel'ov.

V prieskume sa vyjadrilo len 2% respondentov, ze vyuzivaji na prepravu v rdmci
mesta bicykel. Vnimame to ako vel'mi nepotesujuci fakt, ked’ze bicykel je najekologicke;jsi
dopravny prostriedok. Vnimame v tejto oblasti vel’ky priestor na zlepSenie z dovodu, ze na
celom uzemi Slovenska je nedostatok kompletne vybudovanych cyklotras, ktoré by

umoziovali obyvatelom dostat’ sa na bicykli na miesto pracoviska. Mnohokrat vidime na

21 RUDENKO, O. The 2018 Apparel Industry Overproduction Report and Infographic. [Elektronicky zdroj].
Uverejnené 10.12.2018 [cit.2022-03-27] Dostupné na: https://sharecloth.com/blog/reports/apparel-
overproduction
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frekventovanych cestdch v Bratislave bicyklistov medzi mnozstvom aut, ¢o pdsobi pre
bicyklistov vel'mi nebezpecne.

Z vysledkov nasej prace vyplyva, ze mladi l'udia si uvedomujt, ze je nevyhutné
chranit’ zivotné prostredie. Navrhnuté odporucania nepredstavuju ziadne komplikované
opatrenia, ale mali by sme k nim pristupovat’ zodpovedne v zaujme zachovania planéty Zem

pre sucasné ale aj buduce generacie l'udi.
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Z.aver

Vsetci vieme, Ze venovat’ sa otdzkam udrzateI'ného rozvoja je v dnesnej dobe priam
nevyhnutné. Caka nas vsak ete dlha cesta, kym zaradime postupy trvalo udrzatelného
rozvoja do nasho kazdodenného zZivota. Obdobie pandémie vyrazne zvysilo intenzitu nasich
aktivit, ktoré sa zameriavaju na trvalu udrzate'nost. Dovodom je najma fakt, ze viac nasho
¢asu travime v pohodli domova. Ochrana Zivotného prostredia a udrzatel'nost’ su témy, ktoré
Coraz viac v spolocnosti rezonuju nielen unas doma na Slovensku ale aj vo svete. Je
potrebné, aby mladi I'udia uprednostnili zaujmy prirody pred ekonomickymi a osobnymi
zaujmami. Musia byt pripraveni konat’ v prospech zivotného prostredia

Hlavnym cielom bakalarskej prace bolo zistit’, ako sa spravaju mladi I'udia, dovody
ich spravania, ¢o a kto ich v spravani v otazkach udrzatel'nosti ovplyviuje.

Podarilo sa ndm prostrednictvom prieskumu zistit’, Ze vac¢sina mladych l'udi si na
Slovensku uvedomuje fakt, ze zmeny suvisiace s udrzatelnym rozvojom je potrebné riesit’
a aktivne sa im venovat. Ako z prieskumu vyplynulo mnoho mladych l'udi sa snazi
prispievat’ k udrzatelnému rozvoju svojimi rozhodnutiami. Mnohi z nds sa snaZzia viac
vyuzivat MHD oproti osobnému automobilu. Viaceri z nas Si nosia vlastnti univerzalnu
tasku, nez aby kupovali neustale novu plastova tasku. V poslednej dobe sa viac ako inokedy
nakupuje oblecenie zdruhej ruky vkamennych predajniach ¢i  prostrednictvom
internetovych obchodov a socialnych sieti.

Je potrebné, aby boli mladi l'udia uz v utlom veku vzdelavani v otazkach trvalej
udrzatel'nosti, aby si boli vedomi negativnych dopadov na nasu planétu, ako je napriklad
znecistovanie vod plastovym odpadom.

Najvicsie nebezpecenstvo pre nasu planétu je viera, Ze ju zachrani niekto iny.
Kazdy znas ako jednotlivec musi prispievat’ k budovaniu takého sveta, ktory ponuka
zivotaschopnu budicnost’ s vy$Sou kvalitou Zivota pre kazdého z nas.

Musime si uvedomit’, ze pojem trvala udrzatel'nost’ nie je len sucasny trend, ale prave
naopak je to jedna z najdolezitejSich tém nasej doby. Aj malé kroky v oblasti trvalej
udrzatel'nosti dokazu priniest’ obrovské vysledky, ktoré pozitivne vplyvaju na spolocnost’

a zivotné prostredie okolo nas.
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