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HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

-

Do hornonitrianskeho regiénu patria okresy: Banovce nad Bebravou, Partizanske,
Prievidza a Topol'éany. Region sa rozprestiera v zapadnej &asti Slovenska, pozdiz horného
toku rieky Nitry, ktora tu prameni a pribera ~ d’alSie vodné toky — Handlovku a Nitricu.
Rieka Nitra spaja najsevernejsie a najjuznejsie éasti regiénu, pri¢om rovnobezne s jej tokom
vedu aj hlavné komunikacie. V historickom obdobi zohrala rieka Nitra vyznamnu ulohu pri
formovani tohto regiénu.

Uzemie hornej Nitry je su¢astou mohutného horstva Zapadnych Karpat. Jadro regiénu
tvori Hornonitrianska kotlina, na ktorej sa rozprestiera takmer celé jeho tzemie.
Homonitrianska kotlina patri k vyrazne ¢lenitym oblastiam kraja a je obkolesena okolitymi
pohoriami. Vychodna ¢ast’ je ohrani¢ena Kremnickymi vrchmi a juzna pohoriami Vtaénik
a Tribe¢, severnu ¢ast lemuji vrchy Malej Fatry a zapadna éast’ je oddelena od Povazia
Strazovskymi vrchmi. Tieto oblasti oplyvaji prirodnymi zvlastnostami a bohatstvom
chranene; fauny 1 flory a na teritériu hornej Nitry boli vyhlasené za chranené uzemia (napr.

chranené krajinné oblasti Ponitrie a Strazovské vrchy).
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NajznamejSou prirodnou pamiatkou hornonitrianskeho regionu je PrepoStska
jaskyna. Na tzemi regionu je tiez mnozstvo chranenych stromov, medzi ktoré patri aj
bojnicka Lipa kral’a Mateja. Klenotom regionu je Bojnicky zamok, ktory sa nachadza
V kipel'nom meste Bojnice a patri k najnavsStevovanejSim a najkrajSim kultarno-historickym
pamiatkam na Slovensku. Prva historickd zmienka o zamku je zroku 1113 ajeho
najzname;jsim vlastnikom bol Mat§ Cék Trendiansky. V roku 1644 ziskal Bojnicky zamok na
takmer 300 rokov Slachticky rod Palffyovcov, ktory prestaval zdmok na postromantické
Slachtické sidlo v neogotickom S§tyle. Za narodnu kultirnu pamiatku bol Bojnicky zdmok
vyhlaseny v roku 1970. Nachadza sa v ilom mutzeum s umelecko-historickymi zbierkami
a dobovym nabytkom. Bohati histériu tohto Uzemia pripominaji aj viaceré
kastiele (napriklad Brodzany, Malé¢ Bielice, Klatova Nova Ves, Velké Uherce, Chalmova,
Cerefiany, Zemianske Kostolany, Diviacka Nova Ves) a zricaniny stredovekych hradov
(Toporl¢iansky a Uhrovecky hrad).

Z najstarSich architektonickych pamiatok je zastipend sakrilna architektra —
romansky kostol v Diviakoch nad Nitricou s dvojvezovym priecelim, Kostol sv. Anny
v Bystri¢anoch-Chalmovej a Kostol Panny Marie v Prievidzi, kde sa nachadza socha
Madony z obdobia gotiky. Vyznamnymi gotickymi pamiatkami st aj sucasti kral'ovskych
hradov Sivy kamen a Bojnice. ZvySky gotickej pevnosti sa nachadzaji taktieZ na muroch
kastiel'a v Diviackej Novej Vsi.

Narodnou kultiirnou pamiatkou je Kostol sv. Mikulasa v Porube, ktory ma zachovany
interiér s gotickymi ndstennymi malbami a renesanény mal'ovany dreveny strop. Z obdobia
renesancie sa tieZ zachovali casti mestskych hradieb Bojnic, viaceré kurie a kaStiele
(Zemianske Kostol'any, Novaky, Pravenec, Chalmova). Obdobie baroka na hornej Nitre je
spojené s posobenim rodu Palffyovcov, ktori sa okrem prestavby Bojnického zamku zasluzili
aj 0 vystavbu komplexu barokového kostola piaristov v Prievidzi.

Hornonitriansky region sa vyznaCuje aj vysokou turoviiou mestskej a vidieckej
historickej zastavby, o ¢om svedCia pamiatkové zony v Nitrianskom Pravne, Bojniciach.
a Vysehradnom, kde bola udelena cena Europa Nostra domu za zachovanie hodnot I'udove;j
architektury. Vyskyt pramefov s mineralnymi a termalnymi vodami V Bojniciach,
Chalmovej a Malych Bieliciach prispeli k vzniku kuapelov s termalnymi kupaliskami.
Bohatd tradicia a kultira hornonitrianskeho regionu je v jeho folklore, tradicnej l'udovej
vyrobe (najmé vyroba kraslic), 'udovom odeve i rustikalnej plastike. Patri medzi regiony

S najvyssou kultirnou aktivitou na Slovensku. Vd’aka priaznivym klimatickym a prirodnym



podmienkam sa celé izemie regionu zarad’'uje k najstarSim kultirnym oblastiam Slovenska.

Do roku 1923 bolo toto uzemie sucast'ou Nitrianskej zupy.

2. PRIEMYSEL

Vo vicsich mesteCkach hornonitrianskeho regionu bolo rozvinuté remeselnictvo najma
garbiarstvo, masiarstvo a krajcirstvo. Produkty domacej vyroby sa predévali na jarmokoch
atrhoch. Vyznamné zmeny v 20. storo¢i pozitivne ovplyvnili rozvoj hornonitrianskeho
regionu. Otvorené boli hnedouhol'né bane, pretoze sa tu nachadzaji najvyznamnejsSie loziska
hnedého uhlia (Novaky, Handlova, Cigel'). Hnedouholné banictvo bolo zékladom pre
vybudovanie velkych energetickych zavodov v Zemianskych Kostolanoch a chemickych
zavodov v Novakoch. V hornonitrianskom regiéne bol vybudovany tiez potravinarsky,

drevarsky a textilny priemysel, ¢o prispelo k urychleniu rozvoja regionu.

3.  POIENOHOSPODARSTVO

Urodné pahorkatiny a priaznivé klimatické podmienky preduréili polnohospodérsky
charakter tohto izemia. Pestovali sa tu predovsetkym obilie — pSenica, raz, jacmen, kukurica
a pohanka, z technickych rastlin cukrova repa, konope, d’alej zelenina, strukoviny a zemiaky,
ovocie. Najmd v okoli Topol¢ian sa pestoval chmel’ a tabak. Choval sa hovidzi dobytok
a oSipané a taktiez bol rozSireny chov oviec. Hornonitriansky region bol zndmy tiez
vcelarstvom a Vv suvislosti s tym produkciou medu.

V sti¢asnosti sa tu pestuji najmé obilniny, cukrova repa, kukurica, zelenina a ovocie.

Chova sa hovidzi dobytok, osipané a hydina.

4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV HORNONITRIANSKEHO
REGIONU

Okres Banovce nad Bebravou

Okres Banovce nad Bebravou vznikol v roku
1996 ajeho sucastou je mesto Banovce nad
Bebravou a 42 obci. Okres Banovce nad
Bebravou sa nachadza v TrenCianskom kraji. Ma

rozlohu 461,95 km?, Zzije tu 36 963 obyvatelov a priemerna hustota



zal'udnenia je 80 obyvatelov na km2. Struktaru podnikatel'ského sektora tvori hlavne Pahky
priemysel (43,5%), tazky priemysel (24,7%), obchod a doprava (9,2%), pol'nohospodarstvo
(7,0%), stavebnictvo (4,1%) a ostatné sluzby (11,5%). V okrese sa nachadza 53 kultarnych
pamiatok. Spravnym sidlom okresu je mesto Banovce nad Bebravou.

Na tzemi dnes$ného mesta bolo popolnicové pohrebisko luzickej kultiry z mladsej doby
bronzovej. Prva pisomna zmienka o Banovciach je zroku 1232 auz vroku 1376 boli
povysené na slobodné kralovské mesto. Historia mesta je spojend s velkou husitskou
vypravou v rokoch 1431-1433 a pustosenim Turkami v roku 1633.

V stredoveku boli Banovce vyznamnym centrom remeselnej vyroby ako je obuvnictvo,
stolarstvo, sukennictvo, kovacstvo, masiarstvo, tkacstvo a krajcirstvo. Za prvej CSR mali raz
pol'nohospodarsko-remeselnickeho mestecka s niekol’kymi mensimi zdvodmi (od roku 1934
preglejka) a pefiaznymi tistavmi.

Priemysel tu zacal vznikat’ az v 40. rokoch (v roku 1940 bola zaloZena tovarenn na
armatury a vojenské pristroje, od roku 1943 vyrobna pletiarskeho tovaru Tricota — neskor
Zornica). V sucasnosti v meste sidlia viaceré firmy napriklad potravinarska spolo¢nost
zamerana na mlieCne vyrobky Milsy, nemecka obuvnicka spolo¢nost’ Gabor a textilné
zavody Eterna a Zornica. V Banovciach nad Bebravou je 15 kultarnych pamiatok, z ktorych

medzi najvzéacnejsie patri kostol sv. Mikulasa z 15. storocia.

Okres Partizanske

Okres Partizanske je okres v Trencianskom

kraji, ktory vznikol v roku 1996. Tvori ho mesto
Partizanske a 22 obci. Ma rozlohu 301,03 km?, Zije tu 46 735 obyvatel'ov a
priemerna hustota zal'udnenia je 155 obyvatelov na km? Spravnym sidlom okresu
je mesto Partizanske, ktoré bolo do roku 1960 sidlom okresu, v rokoch 1960-1995 spadalo do
okresu Topol'’Cany .a od roku 1996 sa opit’ stalo okresnym mestom. Mesto Partizanske lezi
V juznej Casti Trencianskeho kraja na mieste stitoku riek Nitry a Nitrice. Kataster mesta je
suCastou severného vybezku Podunajskej pahorkatiny, pricom mierne zvlneny reliéf

prechadza na juhovychode k pohoriu Tribe¢. Hlavnym vodnym tokom v meste je rieka Nitra,



ktora tecie v smere od vychodu na zdpad juznym okrajom mesta. Sucastou katastralneho
{izemia st vodné toky Nitrica, Kriteniansky potok a Zabokrecky potok. Z vodnych ploch na
uzemi mesta lezi vodnd nadrz Béager a zamokrend lokalita Bahnd, ktord je navrhnutd za
Chraneny areal. Historia samotného mesta Partizanske je pomerne mlada. Jeho vznik spada
do obdobia rokov 1938-1939, kedy zlinska firma Bata vybudovala v chotari obce
Simonovany zavod na vyrobu obuvi. Po postaveni obytnych a spoloenskych budov sa zrodila
osada Batovany ako stiéast’ obce Simonovany. S prudkym rozvojom fabriky rastla umerne aj
osada Batovany a tak v roku 1948 bola obec Simonovany s osadou Batovany premenovana
na obec Batovany, ktorej bol priznany charakter mesta. V roku 1949 sa mesto Batovany
premenovalo na Partizanske. V sicasnosti je Partizanske modernym mestom nesucim znaky
funkcionalistickej architektury. Medzi najvyznamnejSie kulturne pamiatky mesta patri kastiel
Vodny hrad, ktory je jednym z najstarSich goticko-renesan¢nych sidiel. a nachadza sa
v Simonovanoch, ako aj Kostol Bozského Srdca JeZisovho, ktory bol v roku 1995 vyhlaseny
za kultirnu pamiatku. Ojedinelym a vyznamnym kultarno-vychovnym zariadenim v oblasti
astronomie je hvezdaren Partizdnske, ktora bola sprevadzkovana od roku 1988. Priemyselna
vyroba sa v meste Partizanske ale aj v samotnom okrese orientovala najméd na obuvnicky
a koziarsky priemysel. V dnes$nej dobe sa zacina diverzifikovat' a dostdva svoj priestor aj
terciarna hospodarska sféra. V Strukture podnikatel'ského sektora v okrese Partizdnske ma
najvacsie zastapenie lahky priemysel (51,2 %), na druhom mieste je obchod a doprava (20,3
%) , potom nasleduje tazky priemysel (11,4 %), pol'nohospodarstvo (7,7 %), ostatné sluzby
(6,9 %) a stavebnictvo (2,4 %).

Okres Prievidza

\__ Povais

Okres Prievidza bol zriadeny v roku 1996 ako jeden z okresov { lava *\Bystrica

vV Trencianskom kraji. Ma rozlohu 959,77 km?, Zije tu

Nové Mesto
\ nad Vahom ‘
S T

Myjava ¢

137 050 obyvatel'ov a priemerna hustota zal'udnenia

je 143 obyvatel'ov na km?. Spravne sidlo okresu je
mesto Prievidza. Sucast’ou okresu su Styri mesta:
Bojnice, Handlova, Novaky, Prievidza a 48 obci. Uzemie okresu Prievidza

patrilo do Nitrianskej stolice neskor zupy, okrem 8 obci, ktoré patrili do Tekovskej zupy.



Po vzniku prvej CSR v roku 1923 vznikol okres Prievidza priblizne v dnesnej podobe.
Zmeny V rozlohe okresov nastali pri administrativnom ¢leneni v roku 1949. Okres Prievidza
sa stal sucastou Nitrianskeho kraja. Na juhozapade preslo 9 obci do okresu Partizanske,
Valaska Bela presla do okresu Ilava a Novéa Lehota presla do okresu Prievidza z okresu Ziar
nad Hronom. V roku 1960 doslo k tizemnej administrativnej zmene, pricom okres Prievidza
presiel do Stredoslovenského kraja a obce z okresov Partizanske a Ilava boli priclenené spét’.
Posledné tzemné clenenie sposobilo, ze cely okres bol pricleneny bez zmeny do
Trencianskeho kraja.

Os tzemia okresu Prievidza tvori rieka Nitra, ktord z pravej strany priberd Nitricu
prameniacu Vv Strazovskych vrchoch a z 'avej strany Handlovku, ktord prameni na svahoch
Vtaénika. Z vodstva maju pre tento okres rozhodujuci vyznam mineralne a termalne
pramene. Bojnické termalne pramene s teplotou 28 - 48° C sa stali zakladom rozvoja
kapel'ov v Bojniciach, ktoré sa v stcasnosti vd’aka rozsiahlym investicidm a rekonStrukcii
stali cielovym miestom aj pre zahraniéni klientelu. Vyznam maju aj kipele Chalmova
a perspektivny rozvoj ponukaju tiez termalne vody v Kos$i. Na tizemi okresu sa nachadzaju
dve chranené Kkrajinné oblasti - Ponitrie a StraZzovské vrchy. Ich celkova rozloha na
uzemi okresu je 16 519,4 ha. K maloploSnym chrdnenym uzemiam okresu patria 4 narodné
prirodné rezervacie a to Vta¢nik, Rokos, Vysehrad, Velka skala, pricom ich celkova rozloha
na Uzemi okresu je 389,5 ha. V okrese sa d’alej nachadzajii 4 prirodné rezervacie (Biely
kamen, TemeSska skala, Buchlov a Makoviste ajedna ndrodnd prirodnd pamiatka —
Prepostské jaskyna, ktord je na izemi mesta Bojnice.

Lokalita je cennym dokladom klimatickych zmien a foriem rastlinstva a zivocichov
Stvrtohor. Je to jedna znajvyznamnejSich archeologickych lokalit Slovenska s najstar$im
vyskytom pracloveka neandertalskeho typu na Hornej Nitre.

Mesto Prievidza je administrativnym 1 prirodzenym centrom okresu. Nachddza sa na
strednom Slovensku, vo vychodnom okraji Tren¢ianskeho kraja. Lezi v centralnej Casti
Hornonitrianskej kotliny, rozprestierajuc sa prevazne v Prievidzskej kotline a ohrani¢uje ho
z vjchodu pohorie Vta¢nik a Ziar, zo zapadu Mala Magura. Délezita tulohu pri vzniku
a rozvoji osidlenia mesta mala konfiguracia rie¢nej siete, najméd dvoch hlavnych tokov, a to
Handlovky, ktord Prievidzou preteka a za mestom usti do rieky Nitry, medzi ktorymi sa
V centralnej Casti izemia na pravom brehu Handlovky zacali usadzovat prvi obyvatelia.

Prva pisomna zmienka o Prievidzi je z roku 1113, aj ked’ slovanska osada (nazyvana v tej
dobe Preuigan) existujuca nad sutokom Handlovky a Nitry na ceste do Turca (a Pol'ska),

vznikla uZz podstatne skér (na prelome 7. a 8. storocia). Je pravdepodobné, Zze Uzemie
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Prievidze bolo v tej dobe sucast'ou Nitrianskeho knieZatstva a neskor i Velkomoravskej rise,
Ked'Ze Prievidza bola v tom case krizovatkou starej obchodnej cesty (tato cesta bola jednym
Z priechodov cez hornt Nitru smerom do Turca, ktory nadvézoval na tzv. Solnu cestu
a Jantarovu cestu spajajicu Panoniu s Baltom), urychlilo sa tak i jej osidlenie.

V stcasnosti je Prievidza po¢tom obyvatel'ov 11. najva¢sim mestom na Slovensku a je
centrom hornonitrianskeho regionu. V Prievidzi sa nachddzaju mnohé sakralne i svetské
architektonické pamiatky. Jednou z najkrajSich barokovych stavieb Vv strednej Eurdpe je
Piaristicky kostol a klastor, ktory sa stal strediskom kultary a Skolstva. Medzi dalSie
vyznamné pamiatky patri Kostol Nanebovzatia Panny Marie - najstarSi kostol v Prievidzi,
ktory bol pdvodne sucastou Prievidzského hradu, Troji¢ény stip a susosie sv. Cyrila a Metdda.

Dominantné postavenie tazkého priemyslu (najmd banského, chemického
a energetického) po roku 1989 slablo a dnes maju v Prievidzi vyznamné postavenie podniky
lahkého priemyslu. Zastupeny je tu automobilovy priemysel, narastd stavebnictvo,
polygraficky priemysel so storo¢nou tradiciou, d’alej spracovanie plastov, vyroba obuvi
a doprava. Pretrvdva tradine silny potravinarsky priemysel (Nestle Slovensko, s.r.o.,

Prievidza).

Okres Topol’¢any

até Moravce
@

Okres Topoléany sa nachadza v severnej Ccasti
Nitrianskeho kraja a tvori ho okrem mesta Topol'¢any aj 53
obci. Mé rozlohu 597,64 km?, zije tu 71 847 obyvatelov
a priemerna hustota zal'udnenia je 120 obyvatel'ov na km?.
Topol'¢iansky okres sa rozprestiera na Nitrianskej
pahorkatine v strednom Ponitri. Uzemie na zépade
ohranicuje Povazsky Inovec, na vychode Tribe¢ a severne aj juZzne pokracuje Podunajska
pahorkatina. Stredom okresu preteka zo severu na juh rieka Nitra. Uzemie dne$ného okresu
Topol'¢any bolo pomerne husto obyvané uz v obdobi Vel'kej Moravy. V 8. - 10. storoci patrila
tato oblast’ k najosidlenej$im oblastiam Slovenska so zna¢nou kultarnou tradiciou. Dékazom
su pocetné archeologické nalezy osad, hradisk a pohrebisk od davnych dob pred osidlenim

Slovanmi, aZ po vzacne nalezy zlatych minci z obdobia Uhorského Statu (Ludanice, LuZany).



Z Kultirnohistorickych pamiatok je najvyznamnejSi Topol¢iansky hrad pri obci
Podhradie v Povazskom Inovci na severe okresu, kde zaciatkom 14. storocia sidlilo hradné
panstvo Topol'¢ian. Dal§imi historickymi pamiatkami okresu si Oponicky hrad, ktory sa
nachadza v jeho juZnej Casti v pohori Tribe¢ a kastiel' v Tovarnikoch. Okres je bohaty najméa
na sakralne pamiatky. NajvyznamnejSie su rotunda sv. Juraja z 9.storoCia patriaca medzi
najstar$i kostol na Slovensku, ktord stoji na uboc¢i hory Marhét pri Nitrianskej Blatnici,
romansky kostol v KruSovciach, artikularny evanjelicky kostol z roku 1748 v Nitrianske;j
Strede.

V obci Oponice je pozoruhodné Apponyiovské polovnicke mizeum v renesancnom
kastieli a v okresnom meste Topol¢any Mestské muzeum. Okres je bohaty na vyskyt
pramenov s vydatnymi zdrojmi kvalitnej vody. Spravnym sidlom okresu je mesto
Topol’¢any, pricom prvé pisomné zmienky o tomto meste pochadzaju zroku 1173. V 16.
storo¢i bolo mesto dobyté Turkami. Velké zasluhy na rozvoji mesta mala koncom 19.
storo¢ia baronska rodina Stummerovcov z Tovarnik, ktora vybudovala pri Tovarnikoch
vroku 1980 velky cukrovar, neskor moderni Zzupni nemocnicu a mestiansku Skolu.
V minulosti v Topol'¢anoch sidlila poéetna zidovska komunita preto tu boli postavené dve
synagdgy a existovali dva Zidovské cintoriny. Ned’aleko mesta sa nachadza rekrea¢na oblast’
Duchonka a vodné nadrze Tesare a Nemecky. Z hl'adiska priemyselnej vyroby ma v okrese
dominantné postavenie mesto Topol'¢any. Koncom 19. storocia sa v Topol¢anoch zacala
tradicia pivovarnictva, pricom k najva¢$im a najznamejS$im topol'¢ianskym podnikom patril
pivovar Topvar (v sicasnosti Pivovary Topvar a.s.). Nachadza sa tu tiez odevny podnik Ozeta
Neo, a.s., tradiciu ma aj vyroba nabytku, ktort dnes reprezentuje firma Decodom, s.r.0., vel’ky
vyznam ma firma Elektrokarbon, a.s., ktord vyraba suciastky do elektrospotrebicov.

V poslednom obdobi zacala produkovat svoje vyrobky aj zahrani¢na firma SEWS
Slovakia, s.r.o. vyradbajica kablové zvizky do automobilov. V okrese Topol€any su tiez
priaznivé podmienky pre pol'nohospodarstvo. Na vicSine tzemia okresu sa pestuje cukrova
repa, kukurica, pSenica a jaCmen, (najméa sladovnicky). Juzne od Topol'’¢ian sa dari chmel'u.
Vyssie polozené Casti okresu sa vyuZzivaju na pestovanie d’ateliny. Tradiciu méa ovocinarstvo,

pestuju sa predovsetkym jablone a slivky.

5. Tradi¢né jedla Hornonitrianskeho regionu

Regionélna kuchyna hornonitrianskeho regionu je pestra a réznorodd, mdZeme ju zaradit’
k podhorsko-nizinnému typu kulinarnej kultiry. Znakmi podhorského typu je preferencia

tmavsieho razno-pSeni¢ného chleba so zemiakmi a zastupenie destilovanych alkoholickych
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napojov, zatial C¢o znakmi nizinného typu stravy je bohaté zastupenie mdisa, tuku
a teplomilnych plodin. Rozhodujucimi faktormi, ktoré urovali vyvin i charakter tradicnej
kuchyne regionu, boli predovSetkym vhodné klimatické a pddne podmienky a nimi
podmienované socialne a hospodarske faktory.

Stcastou tradicnej stravy regionu bola kapusta, ktora sa nakladala v kazdej doméacnosti
do drevenych sudov - fusijek. Pre chut sa pridaval chren, bobkovy list, sol, ¢ierne korenie
a jablka. Kyslad kapusta s varenym udenym misom bola tradiénym nedel'nym obedom pocas
zimy. V poste sa pripravovala uvarena s jaémennymi krapami alebo sa podéavala surova kysla
kapusta omastena olejom s varenymi zemiakmi. Z hlavkovej kapusty a rajcin sa varievala
rajcinova kapusta.

Na Hornej Nitre sa varila zemiakova kasa, ktora sa dochucovala na masti uprazenou
cibulkou. Zemiakové jedlad sa tradi¢ne zapijali kyslym mliekom. Zemiaky sa pridavali do
zeleninovych a strukovinovych polievok avarila sa krumplovd polievka. Z miéno-
zemiakového cesta sa na platni spordka piekli lokse a krumplové osuchy, ktoré sa potierali
husacou alebo kacacou mast'ou, pripadne sa posypali makom a zvinuli sa ako palacinky.

Najmenej Styrikrat do tyzdna sa pripravovali na obed cestoviny, ktoré sa rozne
dochucovali. Najoblibenejsie boli slize, ktoré sa podavali s makom, lekvarom, pomletymi
orechmi, upraZzenou krupicou, tvarohom, upraZzenymi vajickami, kyslou dusenou kapustou,
poliate kyslym mliekom alebo cmarom. Varila sa aj Stvorcova cestovina - Sifliky, ktoré sa
podavali hlavne s udusenou kyslou alebo hlavkovou kapustou. Z muéno - zemiakového cesta
sa varili sulance avelmi obl'ibené boli perky, ¢o boli Stvorcové alebo trojuholnikové
cestoviny plnené lekvarom a posypané makom, orechmi alebo struhankou.

V letnom obdobi sa varili rozne zeleninové privarky: fazulkovy, tekvicovy, Spenatovy.
V lete sa varila raj¢inova polievka a omacka z rozvarenych a prepasirovanych paradajok. Na
polievky a omacky sa zazitkoval tiez hlavkovy salat. Okrem kapusty sa do sudov nakladali aj
uhorky, ku ktorym sa pridavali vini¢né listy a kopor vdéSinou V kombinacii s cibulou a
mrkvou. V letnom obdobi sa pripravoval a konzumoval uhorkovy $alat.

V hornonitrianskom regiéne sa pestovali rozne druhy ovocia, najmé: jablkd, hrusky,
ceresne, slivky, moruse, orechy, ribezle, egrese a jahody.

Z mlieka sa varili polievky, do ktorych sa zavéarala drobna cestovina — cipetky. Z0
smotany sa ruéne stikalo maslo v drevenej vysokej nadobe — zbonke pomocou dlhej tyce
s kruhom a s otvormi — mutovnikom, topdrkou. Zohrievanim kyslého mlieka sa robil tvaroh-
syr, ktory sa pouzival ako posypka na cestoviny a ako plnka do kolacov.

V podhorskych oblastiach regionu sa chovali aj ovce. Z ov¢ieho mlieka sa robil syr a bryndza.

9



V hornonitrianskom regione sa konzumovalo médso bravcove, telacie, ovCie, kozie,
hydinové, krali¢ie a sporadicky aj hovéddzie. Mdso sa predovsetkym konzumovalo v nedel'u
ana sviatky. Ztukov sa pouzival najviac bravfovy vo forme tudenej slaniny a masti.
Z Cerstvého alebo udeného mésa a drobov sa varili polievky so zeleninou a cestovinami,
vacsinou slizmi. Zabijacky oSipanych sa robili tradicne medzi Novym rokom a fasiangami.
Kazdy, kto robil zabijacku, povazoval si za povinnost’ odniest’ pribuznym, susedom ¢ast’ mésa
a vyrobkov ako vysluzku.

V tradi¢nej kuchyni regiénu nechybala hydina. Sliepky a kurence patrili k skladbe
svadobnych jedal a na jesen sa zabijali kacice a husi, ktoré sa piekli najmad na hody. Na
uhasenie smidu sa pouzivala studni¢na voda a voda z pramenov v obecnom chotari. Pilo sa
kyslé mlieko a cmar, a Vv podhorskych oblastiach sa pila aj zincica. Na pripravu domacich
Cajov sa zbierali lesné a pol'né plodiny. Vyuzival sa napriklad agatovy, Zihl'avovy, Sipkovy,
lipovy €aj, ale aj €aj z bazy Ciernej a zimozel'u. Na rafajky sa pila sladova jaémenna kéva,

ktora sa dopliala mlickom.

Zoznam jedal $pecifickych pre Hornonitriansky regién je uvedenv niz$ie.

Predjedla

Kripova kasa s cibul’ou

Suroviny: cibul’a, olej, jacmenné krlipy, zemiaky, sol’, cesnak, majoran, maslo

Krupova kasa s hrozienkami

Suroviny: mlieko, jaémenné kripy, cukor, hrozienka, maslo
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Repové pagace
Suroviny: cukrova repa (ocCistena a uvarend), hruba muka, soda bikarbona, vajce, maslo, sol’,

cukor, drozdie

OSkvarkové pagace
Suroviny: hladk4 muka, Zitky, mast’, kysld smotana, drozdie, sol’, pomleté oskvarky, mlieko,

vajce (na potretie)

Topol'¢ianska pivova Stradla
Suroviny: cesto - hladka muka, sol’, maslo, pivo, plnka - jablka, mlety mak, skoricovy cukor,

praskovy cukor na posypanie

Pivova natierka s feniklom
Suroviny: cibul’a, tvaroh, fenikel, sladka aj Stiplava mletd Cervend paprika, mleté Cierne

korenie, mleta rasca, sol’, pivo

Prazenica so smrékovcami
Suroviny: olej, cibul’a, smrékovce, sol’, mleté Cierne korenie, vajcia, petrzlenova viat alebo

pazitka
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Polievky

Kapustova polievka

Suroviny: biela kapusta, sol’, rasca, zemiak

Baba na tanieri
Suroviny: polievka - biela fazula, mrkva, petrzlen, sol, mast, hladka muka, mleta Cervena
paprika, mleté Cierne korenie, baba — zemiaky, hladka muka, vajce, mlieko, sol,

mleté Cierne korenie, cesnak, klobasa, olej na vypraZanie

Melencova polievka

Suroviny: mlieko, voda, sol’, hruba muka, vajce, maslo

Velkobedzianske melence v mlieku

Suroviny: voda, mlieko, sol’, polohruba muka, vajce

Pastierska polievka
Suroviny: paradajky, cibula, brav€ové miso, mletd sladka a Stipl'ava paprika, zemiaky, voda,

sol’, materina duska, chlieb, mast’

Hubova polievka s peceiovymi knedlickami
Suroviny: maslo, cibula, mrkva, petrzlen, zemiaky, Cerstvé huby, hovéddzia peceni, vajce,

krupica, petrzlenova viat’

Hubova polievka (Stedrovecerna)
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Suroviny: susené huby, voda, sol’, bobkovy list, cesnak, maslo, hladka muka , smotana, ocot.

Horacka polievka
Suroviny: voda, zemiaky, mlieko, hladkd muka, bobkovy list, nové korenie, tymian, cibul’a,

cesnak, ocot

Bbruchut.sk

Slepacia polievka

Suroviny: sliepka alebo kohut, sol’, korenie, voda, mrkva, petrzlen, zeler, kalerab, cibul’a,
cesnak, zemiak — rezance alebo fliacky, pripadne krupicové halusky (ako zavarka
do polievky)

Slaninovo-zemiakové knedli¢ky

Suroviny: Udena slanina, Zeml'a, maslo, vajce, zemiaky, hladka muka, sol’

Spenatova polievka
Suroviny: maslo, cibula, hladkd muka, Spenat, mleté Cierne korenie, sol’, sladkd smotana,

vajcia uvarené natvrdo, petrzlenova viat

Klatovska bryndzova polievka
Suroviny: bryndza, hladkd muka, sol, vajce, udena slanina, mletd cervena paprika,

petrzlenova viat’

Vel’kobedzianska cesnacka

Suroviny: zemiaky, sol’, olej, cesnak, mletd ¢ervena paprika, chlieb
Gulas zo smrcékov

Suroviny: olej, cibul’a, mletd Cervend paprika, Cerstvé smrcky, sol, mleté Cierne korenie,

hladké muka, majoran
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Hlavné jedla

Zajaclie rezne so zemiakmi na cibulke
Suroviny: vykostené zajacie zadné stehnd, hladkd muka, vajce, mlieko, hruba muka, sol’, mast’

alebo olej na vyprazanie, zemiaky, sol’, mast’, cibula, mleta ¢ervend paprika

Kuracie halusky s plesiovym syrom
Suroviny: kuracie prsia, mleté ¢ierne korenie, sol’, Skrobova mucka, olej slepaci vyvar, syr

s modrou plesiiou

Zamocké srncie medailonky
Suroviny: srn¢ie karé, sol, mleté Cierne korenie, hladkd muka, olej, maslo, cibula, Cerstvé

Sampinony, smotana na varenie, citronova st'ava, hoviadzi vyvar

Peceny plneny kapor
Suroviny: kapor, sol, mleté Cierne korenie, citron, olej, bravcové pliecko, vajce, vlasské

orechy, zeml'a, mlieko, sol’, drvena rasca, cesnak, materina duska

Parena kapusta

Suroviny: kysla kapusta, tidena slanina, klobasa, chlieb
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Zvarové halusky

Suroviny: zemiaky, klobdsa, cesnak, drvena rasca, voda, sol’, cibula, mast, mletd Cervena
paprika, fliacky

Korytko

Suroviny: chlieb, bryndza, iidena slanina, klobésa, idené koleno, sol’, mleta Cervena paprika

Letny zemiakovy $alat z Jacoviec

Suroviny: zemiaky, kapusta, cibula, Salatova uhorka, paprika, olej, ocot, voda, cukor,
nakladac

Hornochlebiansky $penat s vajcom

Suroviny: cibul’a, cesnak, olej Cerstvy Spenat, sol, mleté¢ Cierne korenie, sladka smotana,

hladka muka, vajce

Tvarohové Sifliky

Suroviny: polohrubd muka, vajce, sol’, voda, mast’, tvaroh, kysla smotana, sol’ alebo cukor

Slivkové gule s praZzenou strihankou
Suroviny: uvarené zemiaky, polohruba muka, sol, struhanka, vanilinovy cukor, praskovy

cukor, slivky, maslo

Sulance s krupicou

Suroviny: uvarené zemiaky, hrub4 muka, sol’, vajce, krupica, maslo
Perkelt

Suroviny: maéso (hydinové, tel'acie, bravCové, jahiiacie), cibul’a, mast’, sladkd mleta paprika,

sol’, voda
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Kolace

Klatovské kolace
Suroviny: drozdie, cukor, mlicko, hladkd mutka, olej, Zitky, sol, maslo, tvaroh, slivkovy

lekvar

Sol¢iansky skladanik
Suroviny: drozdie, mlieko, cukor, praSok do peciva, polohruba muka, sol’, vajcia, maslo, olej,
dZem, mlety mak, mleté orechy, mikky tvaroh, vanilinovy cukor, citrénova kora,

hrozienka, rum, slivkovy lekvar

Bojnicky zavin

Suroviny: hladka muka, drozdie, maslo, praskovy cukor, vajcia, marhulovy lekvar
Vyprazané mysSi

Suroviny: Spaldovd muka, hrubd muka, uvarené zemiaky, trstinovy cukor, olej, vajce,

hrozienka, sol’, mlieko, drozdie, cukor, vanilinovy cukor
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Bedzianske fanky
Suroviny: hladkd muka, polohrubd muka, Zitky, sol’, pragkovy cukor, maslo, biele vino,

domaca palenka, kysla smotana, praskovy cukor, olej

Bedziansky hrozienkovy kolaé¢

Suroviny: hruba miika, cukor, Zitky, maslo, mlieko, drozdie, sol’, hrozienka, z{tok
Hornochlebianske sladké lokse
Suroviny: uvarené zemiaky, hladkd muka, sol, Zitok, slivkovy lekvar, maslo, mlety

mak,praskovy cukor

Sviatocné jedla

Svadobné kolace

Suroviny: mlieko, sol, cukor, drozdie, hladka muka, maslo, Zitky, lekvar, hruba muka

Stedrak (kysnuty kola¢ so 4 plnkami)
Suroviny: hladka muka, Zitky, sol’, drozdie, cukor, mlieko, slivkovy lekvar, mlety mak, mleté

orechy, praSkovy cukor, vlazna voda, tvaroh, vanilinovy cukor, bielky

dobruchut.sk
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Sisky — recept podPa starej mamy
Suroviny: mlieko, drozdie, praSkovy cukor, polohruba muka, vajcia, maslo, rum, sol’, kora

Z citrdna, olej

6. Zoznam podujati z Hornonitrianskeho regionu propagujucich potraviny
Festival chuti Nitrianskeho kraja — festival jedla

Termin: Februar

Miesto konania: Namestie banikov, Handlova

web stranka: www.handlova.sk

Vinozur — vinarska sut’aZz Vino Bojnice

Termin: M4j

Miesto konania: Kongresova sala Kultirneho centra, Bojnice

web stranka: www.bojnice.sk
http://www.hlavnespravy.sk/v-bojniciach-sa-uskutocni-uz-v-poradi-13-rocnik-vinarskej-

sutaze-vino-bojnice/100246

Mogonarsky kotlik Chynorany - sut’aZ druZstiev vo vareni gulaSu
Termin: M4;j
Miesto konania: Areadl OZ Domec pod kostolom

web stranka: www.obecchynorany.sk, www.chynorany.sk

Sut’az vo vareni kotlikového gulasu
Termin: Jin

Miesto konania: Zbehy

web stranka: http://www.zbehy.sk/

Sebedrazska babka vo fazuli - sut’az vo vareni tradi¢nej sebedrazskej Speciality
Termin: Jin
Miesto konania: Futbalové ihrisko, Sebedrazie

web stranka: www.obecsebedrazie.sk
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Hrezd’ovsky ,,Gulas$ Fest“ — sut’aZ vo vareni gulasu
Termin: Jin
Miesto konania: Areal KD Mal¢é Chlievany, Banovce nad Bebravou

web stranka: www.banovce.sk

Drzkovska Drzka — stit’aZ vo vareni drzkovej polievky
Termin: August
Miesto konania: Velké Drzkovce

web stranka: www.hodocu.sk

Banovecky Miiam Fest — farmarsky festival dobrot regionu
Termin: September
Miesto konania: Namestie L. Stura a ulice mesta

web stranka: www.kulturabn.sk, www.MnamFest.sk

RadoSinsky burdiak — ochutnavka buréiaku a dobrych jedal
Termin: September
Miesto konania: Pivnica RadoSina

web stranka: www.pivnicaradosina.sk

Majstrovstva okresu Partizinske vo vareni gulasu
Termin: Oktober
Miesto konania: Priestranstvo pri Pivarni , Kotoliia (Luhy II), Partizanske

web stranka: www.partizanske.sk

BoSianska vareska, BoSany — stt’az vo vareni tradi¢nych polievok — gulas, fazul’ovica,
kapustnica, drzkova

Termin: Oktober

Miesto konania: Dom kultary, namestie R.M. Stefanika, Bosany

web stranka: www.bosany-nasaobec.webnode.sk, www.bosany.sk

Topol’¢ianska koStovka a vinobranie — degustacia regionalnych dobrot a 300 druhov vin

Termin: Oktober
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Miesto konania: Dom kultary Topol'Cany

web stranka : www.vineria.sk, www.topolcany.sk
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