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1. POPIS REGIONU Z POHEADU KULTURY A HISTORIE, PAMIATOK

Uzemie SpiSa sa rozprestiera v severovychodnej ¢asti Slovenska v oblasti
Popradskej a Hornadskej kotliny a doliny Hnilca s okolitymi pohoriami. Na zapade ho
ohrani¢uju Vysoké Tatry, na severe SpiSska Magura, juznejSie sa nachadzaju Levocské
vrchy a Branisko a na juhu zasahuje Spi$ do Slovenského Rudohoria. Region ma hornaty
charakter. Od stredoveku do roku 1922 bola administrativnym 1 kultirnym centrom Spisa
Levoca. Patrila medzi najvyznamnejSie slobodné kralovské mesta Uhorska. Dalsim
vzdelanostnym centrom bol KeZmarok. Donedavna si uchoval aj svoj nemecky
charakter. Duchovnym centrom Spisa bola SpiSska Kapitula. Od konca 12. storocia bola
sidlom spisskych prepostov, dnes je sidlom SpiSského biskupstva. Strediskom banictva
bola Gelnica. V novsej dobe sa vyvinuli na vyznamné mesta aj SpiSska Nova

Ves a Poprad. Zvlastny charakter a bohaté dejiny mali aj mesta Stara
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Luboviia, Podolinec, Spisska Stara Ves, SpiSské Vlachy a iné. Niektoré¢ z nich boli
pocas 360 rokov v pol'skom zélohu.

Na Spisi zili 'udia roznych etnik, ndrodnosti a nabozenstiev. Okrem Slovakov, ktori
tvoria vac¢Sinu obyvatel'stva, tu v 12. storo¢i zacali prichadzat’ nemecki kolonisti. S ich
prichodom na zaklade vysad, ktoré dostavali od uhorskych kralov, sa vyvinula
neobycCajne hustd siet’ slobodnych miest a mesteCiek a rozprudil sa culy vyrobny a
obchodny ruch. V 12. storodi sa tu usadili aj Mad’ari. Na severnej hranici regionu ziji
gorali. Od 14. storocia zacali osidl'ovat’ vyssie polohy v horach Rusini a Ukrajinci, ktori
si so sebou priniesli nielen vlastny jazyk a kultaru, ale aj vychodné krestanstvo. Na Spisi
zilo aj mnoho Zidov, ktorych hlavnym strediskom bola obec Huncovce. Romovia,
ktorych pocet sa ¢asom zndsobil, tu ziji uz od 15. storo¢ia. Medzi obyvate'mi Spisa su
katolici latinského 1 vychodného obradu, pravoslavni, evanjelici augsburského vyznania a
bolo aj mnoho prislusnikov izraelského ndbozenstva. Tak tu vznikla multietnicka kulttira
vysokej hodnoty, ktora bola neustale ovplyviiovana kultarou stredoeurdpskou a tvorila jej
integralnu sucast’ (Www.spis.sk). V sucasnosti ziji na SpiSi prevazne Slovaci. Po
Nemcoch, vyhnanych v r. 1945, zostalo len torzo. Etnicky nemeckd je jedine obec
Chmelnica pri Starej Cubovni. V mnohych oblastiach regionu Nemcov nahradili
Romovia, ktori tvoria na Spisi 10-15% obyvatel'stva, v niektorych dedinach uZz tvoria
vaésinu (napr. Lomnicka, Jurské). Na severe Spisa, v 35 obciach ziju Gorali a v 15
obciach Rusini, ktori sa vSak silno asimiluju.

Historicky sa Spi§ clenil podl'a tokov riek Poprad a Hornad na dve casti: Horny
Spis (Zipser Oberland) a Dolny Spis (Zipser Niederland).

Konvenc¢ne sa deli na tri Casti: Dolny Spi§ (suCasné okresy SpiSska Nova Ves a
Gelnica), Stredny Spis§ (okresy Levoca, Poprad a vicésina okresu Kezmarok), Horny
Spis (okres Stara Cubovia a severozapadna Cast’ okresu Kezmarok - Zamagurie).

Spis sa administrativne nachadza na tUzemi PreSovského a KoSického
samospravneho kraja, pol'ska ¢ast’ Spisa tvori 14 obci prevazne v lokalite medzi riekami
Bialka a Dunajec, resp. vodnou nadrzou Czorcztyn a Statnou hranicou so Slovenskom.

V Presovskom samospravnom kraji sa Spi§ rozprestiera na uzemi okresov Levoca,
Kezmarok (okrem katastralneho uzemia zaniknutej obce Blazov vo vojenskom obvode

Javorina), Poprad (okrem obci Vernar, Liptovska Teplicka, Strba a prevaznej casti
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katastralneho uzemia Strbské Pleso) a Stara Luboviia (iba zapadna &ast s mestami
Podolinec a Stara Lubovna a obcami Forbasy, Haligovce, Hniezdne, Hrani¢né,
Chmernica, Jakubany, Jarabina, Kamienka, Kolackov, Kremna, Lackova, Lesnica,
Litmanova, Lomnicka, Mnisek nad Popradom, Nizné Ruzbachy, Nova Lubovna,
Stranany, Velka Lesna, Velky Lipnik, VysSné RuZzbachy a katastralne tizemie Velky
Sulin).

V Kosickom samospravnom kraji sa tzemie Spisa rozprestiera v okresoch Spisska
Nova Ves, Gelnica (okrem katastralneho izemia Rolova Huta; Uhorna patrila Spisu do
roku 1880), Roznava (len obce Dedinky a Stratena) a Kosice - okolie (len katastralne
tizemie Maly Folkmar; Stos patril Spisu do roku 1882) (Wikimedia Foundation Inc.,
2003b). V Pol'sku sa Spi§ rozprestiera na tzemi obci Cierna Hora, Durstin, Falstin,
Fridman, Jurgov, Kacvin, Krempachy, Lapsanka, Nizné Lapse, Vysné Lapse, Nedeca,
Nova Bela, Repiska a Tribs.

Na uzemi regionu sa rozprestieraju Styri narodné parky: Tatransky narodny park na
severozapade, Pieninsky narodny park na severe, Narodny park Slovensky raj na
juhovychode, Narodny park Nizke Tatry na juhozapade.

Na Spisi vyvieraju viaceré mineralne pramene. Termalna voda vo Vrbove sa vyuziva
na kupanie, lie€iva voda vo Vys$nych RuZbachoch na liecenie roznych chor6b, atd’. Na
uzemi Spisa dnes najdeme 4 kupel'né miesta z celkového poctu 22 kupelnych miest na
celom Slovensku. St to: Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Strbské pleso, Tatranské
Matliare), Vy$né Ruzbachy, Stés, Lugivna. Vi&sinou ide o klimatické kupele, ktorych
prirodnym liecivym faktorom je povzbudiva klima horského prostredia.

Spi§ je neobvykle bohatou klenotnicou umelecko-historickych pamiatok. Vzéacne
pamiatky mozno najst’ takmer v kazdej obci. Najvyznamnejsie pamiatky gotiky na Spisi
spaja Goticka cesta, ktora vedie izemim SpiSa a Gemera. Nachadzaji sa tu okrem inych
aj pamiatky zapisané do Zoznamu svetovych prirodnych a kultirnych pamiatok
UNESCO: Spissky hrad (v roku 1993), Spisska Kapitula (v roku 1993), Spisské
Podhradie (v roku 1993), Zehra (v roku 1993), Levo¢a (v roku 2009).

Na Spisi sa nachidza 10 nirodnych kultirnych pamiatok: Cerveny Klastor -
Klastor Kartuzianov, Kezmarok — Dreveny artikularny kostol, Kezmarok — Budova

Evanjelického lycea, Levoca — Farsky kostol sv. Jakuba, Spisské Podhradie — Hrad s
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arealom, Spisska Bela - Strazky - Kastiel' s arealom, Zehra — Farsky kostol sv. Ducha,
Vychodoslovenské drevené kostoly — patri sem dreveny kostol v Hrani¢nom, Stredoveké
nastenné mal'by — patria sem nastenné mal’by vBatizovciach, Bijacovciach, Dravciach,
Levoci, Podolinci, Svabovciach a Velkej Lomnici, Dielo Majstra Pavla z Levoge —
hlavny oltar v Kostole sv. Jakuba v Levo¢i a oltar farského kostola v Spisskej Sobote
(Puskar, 2008).

V regione je spolu 5 mestskych pamiatkovych rezervacii, ktoré obsahuju spolu
783 pamiatkovych objektov. Nachadza sa tu teda viac ako jedna Stvrtina vsetkych
pamiatkovych objektov v ramci mestskych pamiatkovych rezervacii z celého Slovenska.
Na Slovensku sa nenachadza region, v ktorom by bolo viac mestskych pamiatkovych
rezervacii ani pamiatok v ramci tychto rezervacii ako na Spisi.

Medzi mestské pamiatkové rezervacie Spisa patria Kezmarok, Levoca a Podolinec.
Specifické postavenie v ramci slovenskych mestskych pamiatkovych rezervacii maju
historické sidelné utvary a byvalé samostatné mesta SpiSska Sobota (dnes mestska cast’
mesta Poprad) a SpiSska Kapitula (Specifickd sucast’ mesta Spisské Podhradie) (Puskar,
2008).

Pamiatkové rezervacie Pudovej architektary na Spisi zahfhaji spolu 340
pamiatkovych objektov, o predstavuje takmer polovicu pamiatkovych objektov vo
vietkych rezervaciach ludovej architektury na Slovensku, pricom Zdiar je poétom
pamiatok najvacsia (183) a Osturiia (157) druha najvicsia rezervacia 'udovej architektary
na Slovensku (Puskar, 2008).
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Pamiatky v okresoch SPISA
Okres Levoca .
Presov

V okrese Levoca sa nachidza
796 kulturnych pamiatok. Levocda je najbohatSou pokladnicou pamiatok Spisa. Poctom
pamiatok 363 je najvdacéSou mestskou pamiatkovou rezervaciou na Spisi a druhou
najvacsou na Slovensku. Mestska pamiatkova rezervacia Levoca predstavuje uceleny
stbor vyznamnych kultirno-historickych pamiatok — na rozlahlom obdiznikovom

namesti stoji rimskokatolicky farsky Kostol sv. Jakuba zo 14. Storocia, ktory patri medzi
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najvyznamnejSie sakralne stavby na Slovensku. K mimoriadne cennym patri najmé
interier kostola — neskorogoticky dreveny hlavny oltar sv. Jakuba je s vySkou 18,6 m
najvyssi svojho druhu na svete. Na namesti stoji aj tzv. Klietka hanby zo 16. Storocia,
ktorad sa v minulosti vyuzivala na verejné pranierovanie. Centralne namestie lemuje vyse
50 pozoruhodnych mestianskych a patricijskych domov. Na prvy pohlad zaujme najma
renesanény Thurzov dom. Dal§imi vyznamnymi kultirnymi pamiatkami okresu st najma

Spisska Kapitula a Spisské Podhradie .

Okres SpiSska Nova Ves

—okolie

V okrese SpiSska Nova Ves sa nachadza 336 kultirnych pamiatok. V
okrese SpiSskd Novd Ves je neprehliadnutelnou pozoruhodnostou ¢islo jedna
nepochybne romansko-goticky klenot SpiSsky hrad, ktory sa vypina nad Spisskym
Podhradim v nadmorskej vyske 634 m, na vapencovej skale prevySujicej okolity terén o
200 m. Rozlohou prevysujucou 4 hektare (presne 41 426 m2) sa povazuje za jeden z
najvacsich hradnych komplexov strednej Eurdpy. Atraktivitu hradu znasobuje blizkost’
mnohych d’al§ich vyznamnych pamiatok regionu, nachadzajiacich v SpiSskej Novej Vsi,

Spisskych Vlachoch, Zehre, MarkuSovciach, Krompachoch, atd’.

Okres Gelnica

Kosice

®
Roznava -

V okrese Gelnica sa
nachadza 80 kultirnych pamiatok.
Gelnica je historické, banské mesto nachadzajice sa v Spissko-gemerskom Rudohori.
Pociatky banictva v oblasti Gelnice spadaju do XIII. storoCia. V dobe najvicsieho

rozmachu banictva sa tu tazila medena ruda, v menSom mnozstve zlato a striebro, ortut,
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olovo a Zelezna ruda. Ku skvostom mesta patria Rimskokatolicky kostol Nanebovzatia
Panny Marie, ruiny niekdajSieho Gelnického hradu, budova Banickeho muzea v Gelnici,
Evanjelicky kostol a kamenny most cez rieku Hnilec. Dalsie kultirne pamiatky okresu

mozno najst’ v Smolniku, Nalepkove, Kluknave, Svedlari, atd’.

Okres Poprad

dzilaborce

Vranov
nad ,
Joplou

®
Presov

V okrese Poprad sa nachadza 509 kultarnych pamiatok. Poprad je znamy
vretenovitym Namestim sv. Egidia, ktoré ohraniCuje zastavba mestianskych domov
barokového a klasicistického §tylu. Namestiu dominuje Kostol sv. Egidia z 13. storocia,
vV ktorom sa nachddza vyznamna mal'ba - najstarSie vyobrazenie Vysokych Tatier.
Mestskej pamiatkovej rezervacii SpisSskej Sobote, v sucasnosti mestskej Casti Popradu,
dominuje povodne neskororoménsky, neskor goticky kostol z polovice 13. stor. s
cennymi nastennymi mal’bami a oltdrom pochédzajicim z dielne Majstra Pavla z Levoce.
Zrubové domy v obci Zdiar boli vyhliasené za pamiatkovi rezervaciu ludovej
architektury. Celkovo sa v goralskej obci Zdiar pamiatkovo chrani 183 pamiatok 'udove;
architektary (domov, usadlosti, hospodarskych stavieb), o je najviac na Slovensku zo

vSetkych pamiatkovych rezervacii 'udovej architektary (pévodne ich bolo vyse 300).
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dzilaborce

Okres Kezmarok

V okrese Kezmarok sa nachadza 761 kultirnych pamiatok. K najvyznamnej$im
pamiatkam v KeZmarku patria Evanjelické lyceum s s jednou z najvacsich historickych
Skolskych kniznic v strednej Eurdpe, Dreveny evanjelicky artikularny Kostol Najsvétejsej
Trojice, Novy evanjelicky kostol s mauzoleom Imricha Thokdlyho, Rimskokatolicky
kostol Bazilika Povysenia svitého Kriza, Kostol Navstivenia Panny Marie, byvaly kostol
rehole paulinov, Neskorogoticky mestsky hrad a mestské opevnenie, Mestska radnica,
Reduta, Zelezni¢na stanica vybudovana v secesnom $tyle. Razovitd goralska obec
Osturiia s dizkou 7 kilometrov je pravdepodobne najdihsou poto¢nou obcou na
Slovensku. Dodnes si zachovala pol'nohospodarsko-pasienkarsky charakter, tradicie,
odev a drevena architektira. Bola vyhldsena za pamiatkovu rezervaciu l'udove;j
architektiry. Cerveny Klastor — Klastor Kartuzianov je komplex budov, ktory sa
nachadza v prirodnej scenérii Pienin pri sutoku Dunajca a Lipnika. V blizkej zahrade sa
pestuju lieCivé rastliny, ktoré mmnisi z rehole Kartuzianov, ktori klastor zalozili, v

minulosti pouzivali.

dzilaborce

OKres Stara Duboviia

[ ]
Presov

\Y okrese Stara
Luboviia sa nachidza 231
kulturnych pamiatok. Dominantou mesta Stara Luboviia je bezpochyby LCubovniansky
hrad. Pod hradom sa nachadza — Cubovniansky skanzen, ktory priblizuje navstevnikom
zivot na dedine v minulosti. Najviac kultirnych pamiatok v okrese mozno najst v

Podolinci a v Hniezdnom.
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2. POPIS REGIONU Z POHLADU PRIEMYSLU

Spi$ bol v minulosti zndmy najmé banictvom a spracovanim drahych kovov, medi a
zeleza. V 19. storoc¢i sa med’ t'azila najmi v Gelnici, MniSku nad Hnilcom, Nalepkove,
Poraci, Slovinkach, Smolniku, Spisskej Novej Vsi a vo Svedlari. Zelezorudné bane boli
aj v Kluknave, Krompachoch a Spisskom Stvrtku. Vzhl'adom na taZbu rad v regione sa
rozvijali kovospracujice remesla, najmd medikovacstvo a zvonolejarstvo v Spisskej
Novej Vsi. Kezmarok bol znamy ihlarstvom. K najviac rozSirenym remeslam patrilo
garbiarstvo, kamenarstvo, stolarstvo, zlatnictvo, klobu¢nictvo a sukenictvo. KeZzmarok,
Spisska Sobota a Levoca patrili k najva¢sim remeselnickym a obchodnym strediskam.
V pohrani¢nych oblastiach sa pasovali kone a rozli¢ny tovar. Na Spisi sa vyrabalo aj
lanové platno. V Kezmarku bola zalozend mechanické pradiareni a tkacovina l'anu, ktora
bola prvou priemyselnou I'anarskou tovariiou na uzemi celého Uhorska. S vyrobou platna
sa rozvinulo aj jeho farbenie. Modrotlaciarske dielne pracovali v mnohych mestach Spisa
(Stara Cuboviia, SpiSska Bela, Kezmarok, Matejovce, Spisskd Sobota, Velka, Poprad,
Strazky, Hranovnica, SpiSska Nova Ves, Levoca, Spisské Vlachy, Spisské Podhradie).
Pracu obyvatelom SpiSa poskytovali aj ihli¢naté lesy, ktoré doteraz pokryvaji znacni
Cast’ izemia tohto regionu. V oblastiach severného SpiSa bola rozsirena vyroba z dreva a
prutia, strediskami vyroby 'udového nébytku boli Podolinec a Hniezdne.

LCudové stavitel'stvo SpiSa vynika bohatstvim typov a foriem stavieb. Povodne sa ako
stavebny material pouzivalo drevo, neskdr sa stavalo aj z kamena a palenej tehly.
V oblasti Vysokych Tatier si nasla svoje miesto hrazdend konstrukcia (Fachwerk), ktort
vyuzivali spociatku najma pri stavbach sanatorii nemecki i rakuski stavitelia, neskor sa
tato stavebna technika rozsifila aj do podtatranskych dedin. NajbohatSie na pamiatky
I'udovej architektury st obce Zdiar a Osturiia, ktoré boli vyhldsené za rezervacie Fudove;
architektury. Z technickych stavieb je zaujimava byvala farbiarska modrotlaciarska dielha
S konskym manglom v SpiSskom Podhradi. Na riekach Horndd a Hnilec sa stavali

drevené mosty kryté dvojspadovou strieskou, zachovali sa v Gelnici a v Kluknave.



3. POPIS REGIONU Z POHIADU POENOHOSPODARSTVA

Spi§ patril medzi chudobné pol'nohospodarske regiony. Obilniny sa tu pestovali
v malom mnozstve. V 18. Storoci sa tu zacali pestovat’ zemiaky a tak sa Spis§ neskor stal
jednou z najvyznamnejSich zemiakarskych oblasti na Slovensku. V 19. storo¢i bol
hlavnou pestovatel'skou plodinou Pan. Pestovanie, spracovanie a vyuzitie lie¢ivych bylin
sa v regione severného SpiSa a Pienin spdja s legendarnym mnichom Cyprianom a jeho
jedine¢nym herbarom z 18. storo€ia, v ktorom predstavuje az 283 exemplarov lie¢ivych
rastlin. Cisté prostredie tejto oblasti Slovenska je dodnes zdkladom vyroby ekologickych
¢ajov bez umelych chuti, farieb a arém (Caje z Cypridnovej rodinnej lekarne, ¢i ¢aje zo
série Zdravie Pienin a Zamaguria).

Region severného SpiSa a Pienin je mimoriadne bohaty na velké mnozstvo
mineralnych pramenov. Na pomerne malom Uzemi tu vyviera vyse 80 pramenov S
roznymi lieebnymi ucinkami. Prirodné lieCivé zdroje v regione pomdhaji pri
ochoreniach  pohybového aparatu, srdcovocievnych a duSevnych ochoreniach
(Vy$né Ruzbachy - lie¢ivy zdroj Izabela), koznych ochoreniach (Cerveny Klastor -
lie¢ivy zdroj Smerdzonka), a pod. Znama je najmé mineralna voda z Baldoviec a z Novej
Lubovne. Priaznivé G€inky Sulinky a Cubovnianky st zndme uZ od 19. storocia. Sulinka
pomaha najmé pri zalido¢nych a €revnych problémoch a LCubovnianka je znama ako
voda s najvacsim obsahom magnézia na Slovensku. Sulinka sa v 19. storo¢i vyvazala aj
do USA a Kanady. Liecila sa fiou aj znama rakuska cisarovna Alzbeta Bavorska znama
ako Sissi, ktora je aj na etikete fl'ase tejto vody.

Existencia najstarSicho zachovaného kamenného liehovaru na Slovensku pod
hradom Lubovna z roku 1746 dokazuje, Ze tradicia liechovarnictva ma v tomto regione
bohaté korene. V tom ¢ase bola v Lubovnianskom panstve zndma najmé gotalka, Cize
razna palenka. Lieh sa tu vyrabal vykvasenim zapary z obilia. Prave to bolo hlavnym
motivom myslienky vyroby prvej slovenskej whisky pod ndzvom Nestville, ktord sa
vyraba podobnou technologiou. Whisky destilat zrie v bielych dubovych sudoch

niekol’ko rokov.


http://www.spis.sk/regiony/shrad/shrad.html
http://www.spis.sk/regiony/slubovna/slubovna.html
http://www.spis.sk/regiony/slubovna/slubovna.html

V zivocisnej vyrobe prevlada chov hovidzieho dobytka a osipanych, na severe aj chov

oviec a hydiny.

4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV SPISSKEHO REGIONU

Okres Levoca je okres v Presovskom kraji SR. Ma rozlohu 421 km?, Zije tu 33 391
obyvatelov a priemerna hustota zaludnenia je 79 obyvatelov na km? (udaje k

31. 12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto Levoca.

Okres Spisska Nova Ves je okres v Kosickom kraji SR. Ma rozlohu 587,41 km?, Zije tu
98 869 obyvatel'ov a priemerna hustota zal'udnenia je 168 obyvatel'ov na km? (tidaje k
31. 12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto SpiSska Nova Ves.

Okres Gelnica je okres v Kosickom kraji SR. Ma rozlohu 584,43 km?, Zije tu 31 504
obyvatelov a priemernd hustota zaludnenia je 54 obyvatelov na km? (Gdaje k

31.12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto Gelnica.

Okres Poprad je okres v Presovskom kraji na Slovensku. Ma rozlohu 1 105,38 km?, zije
tu 104 494 obyvatel'ov a priemerna hustota zal'udnenia je 95 obyvatel'ov na km? (adaje k
31.12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto Poprad.

Okres KeZzmarok je okres v PreSovskom kraji na Slovensku. Ma rozlohu 630 km?, zije
tu 72 570 obyvatel'ov a priemernd hustota zal'udnenia je 115 obyvatel'ov na km? (tidaje k

31.12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto Kezmarok.
Okres Stara Luboviia je okres v PreSovskom kraji na Slovensku. Ma rozlohu

707,87 km?, zije tu 53 379 obyvatel'ov a priemerna hustota zal'udnenia je 75 obyvatel'ov
na km? (4daje k 31. 12. 2014). Spravne sidlo okresu je mesto Starda Cubovna.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Okres_(Slovensko)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pre%C5%A1ovsk%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ke%C5%BEmarok
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5. Tradi¢né jedla SpiSského regionu

V kuchyni chladnejSich okresov Slovenska, kde aspon tri mesiace v roku byva
intenzivna zima, prevazuje udené méaso, zemiaky, kysla kapusta, mlie¢ne vyrobky, muka
a strukoviny. V rovnakom duchu byva na Slovensku zbierana kapusta pocas jesene, ktora
sa kraja, zmieSava s korenim a nechdva kvasit, ¢im sa z nej stdva vel'mi cenny zdroj
vitaminu C. Zemiaky zbierané v oktobri sluzili ako zakladna potravina pocas zimného
obdobia tak, ako aj Cerstvé alebo kyslé mlieko. Typickym destilatom v Spisskom regione
bola a je borovicka, pripadne aj slivovica. Jedavalo sa trikrat denne. Na ranajky — fristik
sa pripravovali varené jedla. Najcastejsie polievky, halusky, dzatky, alebo kase. Na obed
to boli polievky z bryndze, kapusty, strukovin. Na veceru bolo obycajne jedlo zo
zemiakov, alebo cestoviny. Jedlo sa zvyklo zapijat’ kyslym mliekom, alebo cmarom.
Ranajky v nedel'u boli zloZené z bielej kavy, chleba s maslom, alebo bryndzou. Na obed
bola mésova polievka z hydiny, alebo udeného mésa, varena s krapami. Po polievke sa
jedlo uvarené miso, varené zemiaky, alebo chlieb. To isté byvalo na veceru.

Z obilnin sa na Spisi pestovali raz, jamen a ovos, a pripravovali sa z nich kase:
tatarCena kaSa, skladana, prosova, okruhla, ¢i Zolta kaSa. KaSa sa varila aj z kukuricne;j
muky, kupovanej ryZe. PSeni¢na muka sa kupovala a pouZivala len na kolace. Z muky sa
pripravovali cestoviny, rezanim cesta rezanky, fliacky — leCky najcastejSie s kapustou,
strithankou — brezl'ami, tvarohom, makom. ObI'ibené boli tieZ pirohy, plnené tvarohom,
bryndzou, lekvarom, alebo uvarenymi zemiakmi.

Kapusta mala medzi zeleninovymi jedlami prioritu. Nakladala sa do drevenych
sudov a po celi zimu sa konzumovala bud’ v surovom, alebo varenom stave.
Najdolezitejsou potravinou popri chlebe boli zemiaky — grule, ktoré sa tradi¢ne jedli
pecené a zapijali sa kyslym mliekom, alebo cmarom. Rodiny boli pomerne dobre
zasobované kravskym mliekom, ktoré sa pilo sladké, ale najmé kyslé — kvasne takmer
kazdy den k jedlam zo zemiakov, k haluSkam, pirohom a pod. Z kravského mlieka sa
pripravovalo maslo a tvaroh. Z ov¢ieho syra si doma vyrabali bryndzu. Dobre vykysnuty
syr sa premieSal so solou a natlacil do drevenej nadoby — gelety, ktorda sa uzavrela
denkom. Miso sa prevazne ziskavalo z domacej zabijacky, ktord sa robila zvycCajne pred

Vianocami. Miso sa nasolilo a dalo zaudit. Z vnutornosti sa robili jaternice — hurky,
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jelitka, ktoré sa uvarili vo vode. Z vyvaru sa robila polievka — grejzupa. Vyroba klobas —
kolbas nebola tak rozsirena ako vyroba kysiek — zemiakové cesto sa naplnilo do tenkého
¢reva, oddelilo sa nitou v rovnakych vzdialenostiach a kySky sa dali piect’ na plech do
pece. Paprcky a chvost boli na domacu huspeninu — koceninu, studenicu. Z brusného
sadla sa vytapala mast’ — Smalec, povrchovy tuk sa udil na slaninu. Z hydiny sa najviac
chovali sliepky - najma kvoli vajickam, husi, menej kacky a morky — pulky. Od 19.
storo¢ia posobili v spiSskych mestich maésiari, ktori mali vysoka reputaciu v celom
Uhorsku. Robili vel'mi popularne Spisské parky a d’alSie vyrobky.

Spisské parky boli Nariadenim Komisie (EU) ¢ 159/2011 z 21. februara 2011
zapisané do Registra zaru¢enych tradiénych $pecialit. Uspech a vynimo&nost’ Spisskych
parkov mozno pripisat’ spravnemu namiesaniu korenin, sladkej a palivej papriky. Virsle,
ako sa v minulosti nazyvali, boli a su na prvy pohl'ad odliSite'né od inych druhov parkov
svojou hrubkou (mésova zmes sa plni do tenkych baranich criev).

Vodu T'udia na Spisi Cerpali z vykopanych studni, voda sa vytahovala vedrom
pomocou rumpal'u. Okrem vody bolo oblibenym ndpojom mlieko, najmé kyslé, tiez
cmar a zinCica. Vo sviato¢né dni sa pila biela kava z mlieka a kupovanej melty, alebo
cigorie. Z alkoholickych napojov sa robilo podomacky vino z ribezli, malin, $ipok, trniek,
jabik, pripadne z raze — Zitné vino. Vic3ej oblube sa viak tesila doméica palenka —
slivovica, malinovica, pripadne palenka zo zemiakovej melasy. Najobl'ibenejSou
kupovanou palenkou bola slivovica, borovicka, malinovica a zolta — hruSkova.

Spisska borovicka je Nariadenim Rady (EEC) ¢. 110/08 zapisana v Registri ako
Chrénené zemepisné oznaenie. Na Spisi sa vyraba viac ako dvesto rokov. Zaklad tohto
vynimocného produktu tvori borovickovy destilat vyrobeny z vybranych plodov borievky
obyc€ajnej (juniperus communis), vysoko kvalitny obilny lieh a voda. Jedine¢ny spdsob
vyroby dodava napoju nezamenitel'nti chut’ a vonu (ec.europa.eu).

Sviatoéné Viano¢né jedlo sa zacinalo oplatkou s medom a kiskom cesnaku,
nasledovala kapustova polievka s hribmi, po nej sa jedla hrachova alebo SoSovicova
polievka. Dalej sa podavali lokse, bobalky — drobné upe¢ené cesto, poliate horicou

sladkou vodou a posypané makom.
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Zoznam jedal $pecifickych pre SpiSsky region je uvedeny nizsie.

Predjedla

Hrudka
Suroviny: 1 1 mlieka, 10 vajec, sol’, 200 g dusenej Sunky, 1 kapia

ZihPavovy Saldt
Suroviny: 250 g zihlavovych listov, 2 mensie cibule, 200 g ementalu, 1 lyzica citronove;j

Stavy, 1 lyzica oleja, sol’, mleté Cierne korenie

Moskol’
Suroviny: 2 kg zemiakov, uvarenych v Supke, 1 kg polohrubej muky, sol’, 1 vajce, maslo

na potretie

Plnené kapustné listy

Suroviny: 4 stredne vel'ké kapustné listy, sol’

Plnka: 300 g zmesi mletého bravcového a hovddzieho mésa, 1 vajce, 1 Zeml'a, mlieko na
navlh¢enie zemle, 1 najemno pokrdjana cibul’a, 1 stri€ik cesnaku rozotrety so

sol'ou, mleté Cierne korenie, drvena rasca

Kysky (zemiakova klobdsa)
Suroviny: 2 kg zemiakov, sol’, majoran, mleté Cierne korenie, 4 straciky cesnaku, 1
nadrobno pokrdjana cibul’a, 200 g udenej nadrobno pokrajanej klobasy, 100 g

udenej nadrobno pokrajanej slaniny, bravéové ¢reva, bravéova mast alebo olej
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Polievky

Jaternicova grejzupa
Suroviny: Bravcovy bocik, pecen a iné bravéové vnatornosti, 200 g uvarenych krup,

mleté ¢ierne korenie, sol’, 4 strac¢ky cesnaku, majoran
b b 9

Miisova grejzupa
Suroviny: Zabijackové bravéové méso, 2 cibule, sol’, mleté ¢ierne korenie, 2 hrste

uvarenych krap

Tlacenkova grejzupa
Suroviny: Brav¢ové méso z hlavy, bravéové usi, bravéovy jazyk, bravcové srdce,

brav¢ové miso z chrbta, sol’

Bryndzova polievka zo Spisa
Suroviny: 4 vicsie zemiaky, sol’, hladka muka, 1 vajce, 250 g bryndze, smotana na

varenie, olej, mleta Cervena paprika

Papciin s hubami a Skvarkami
Suroviny: 2 zemiaky, 3 bobkové listy, sol’, 2 hrste ¢erstvych hub, 1 cibul’a, olej, 200 ml
sladkej smotany, prerastend idena slanina, hladka muka, kopor alebo pazitka,

ocot

7

Vareche ‘J\

Kysel’ s vajcom (Macanka)
Suroviny: 6 velkych zemiakov, 2 1 vody, sol’, 2 bobkové listy, 1 lyzica cukru, olej, 3
lyzice hladkej muky, 200 ml mlieka, ocot, 6 vajec
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Polievka 7 kyslého mlieka
Suroviny: voda, cibul’a, bravcova mast, polohruba muka, kyslé mlieko, chlieb, sol’,

cerstva petrzlenova viat’

Omacky, privarky, kase

Zufka s tvarohom
Suroviny: 2 lyzice bravcovej masti, 2 lyzice hladkej muky, 400 ml mlieka, sol’, 1 lyzica
cukru, 1 lyzica octu, 100 g hrudkového tvarohu, 1 hlavkovy Salat

Hrachova kasa
Suroviny: 300 g suchého poleného hrachu, 1 najemno nastruhana mrkva,
Olej, 150 g zemiakov, sol’, drvend rasca, majoran, 2 stricky cesnaku, 1 lyzica

zemiakového Skrobu, 4 lyzice bieleho jogurtu

Zaclurka — Zatirka
Suroviny: 1 kg zemiakov, hrst’ kyslej kapusty, sol’, 1 1 vody z kyslej kapusty, 350 g
hladkej muky, 1 vajce, 50 ml oleja, 1 nadrobno pokrajana cibula, mleté Cierne

korenie

Hlavné jedla

Spisska sekand
Suroviny: 250 g hoviddzieho mésa, 250 g bravéového boc¢ika, 100 ml mlieka, zem[a,
vajce, sol’, mleté Cierne korenie, cibul’a, 4 striciky cesnaku, 2 lyzice strahanky,

250 g Spisskych parkov, 30 g bravcovej masti, bielok, rasca
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Spisska rostenka
Suroviny: 600 g rostenky, sol’, mleté ¢ierne korenie, 2¢ g hladkej muky, 50 g bravcovej

masti, 2 bielky, 60 g tvrdého syra, pazitka

Plnené kozla
Suroviny: Mladé kozl'a, sol’, brav€ova mast, 5 cibul, 2 bochnika chleba, 5 vajec,

prerastand tdena slanina, voda

Kamjunské pirohy
Suroviny: Cesto: 6 zemiakov, 3 lyzice hladkej muky, 2 vajcia, sol’, mleté ¢ierne korenie

Plnka: 6 zemiakov, 200 g bryndze, pazitka, sol

Vnutornosti nadivoko

Suroviny: 150 g prerastenej udenej slaniny, cibul’a, mleta ¢ervena paprika, 4 bravcové
I'advinky, 4 bravcové srdcia, 4 bravCové jazyky, 4 vetvicky tymianu, zvédzok
koriandrovej viate, 4 zrniecka borievky, hladka muka, sol’, mleté Cierne

korenie

Spissky Soulet
Suroviny: 700 g baranieho pliecka, sol’, 200 g udeného bravéového bocika, 200 g
vel'kych krap, 250 g suchej bielej fazule, 150 g bravcovej masti, 2 cibule, 6

strackov cesnaku, mleté ¢ierne korenie, majoran
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Bryndzové pirohy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 300 g hrubej muiky, 1 vajce, sol’, 500 g bryndze, 80 g tidene;j

slaniny, kopor

Spisské dZatky
Suroviny: 750 g zemiakov, 75 g hladkej muky, 100 g polohrubej muky, 150 g prerastenej

udenej slaniny, sol’

Halusky
Suroviny: 6 zemiakov, sol’, polohruba muka, 150 g prerastenej tidenej slaniny, 250 g

bryndze, 2 lyzice kyslej smotany

Pirohy so zemiakovou plnkou
Suroviny: Cesto: 1 kg hrubej alebo polohrubej muky, vajce, voda, sol

Suroviny: Plnka: 4 zemiaky, sol’, mleté ¢ierne korenie
Spisské pirohy

Suroviny: bryndza, zemiaky, hladk4d muka, sol’, voda, mlieko, kysl4 smotana, slanina,

Cerstva pazitka
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Pamula
Suroviny: 500 g susenych hrusiek, 2 1 vody, 250 g pSeni¢no-raznej muky, 2 lyzice medu,

1 lyZica cukru, 1 lyZica hrozienok

Valalska dobrota
Suroviny: 500 g Cerstvych hub, 3 cibule, olej, sol’, mleta rasca, mleta ¢ervena paprika, 4
stracky cesnaku, 5 zemiakov, 2 lyZice hladkej muky, 100 ml sladkej smotany,

100 g prerastenej udenej slaniny, mleté ¢ierne korenie, pazitka

Cikosky (Sulance)
Suroviny: 800 g v Supke uvarenych zemiakov, hruba muka, vajce, strihanka, praskovy

cukor, maslo

Spisské zemiaky
Suroviny: 400 g zemiakov, 3 natvrdo uvarené vajcia, 100 g masla, 3 vetvi¢ky rozmarinu,

sol’

Kelové fliacky
Suroviny: 50 g flia¢kov, 6 listov kelu, 4 straciky cesnaku, bravcova mast’, 200 g ov¢ieho

syra, sol’, mleté Cierne korenie

KulaSa alebo dufka

Suroviny: zemiaky, polohruba muka, voda, sol’, maslo, cukor
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Kolace

Bel’use
Suroviny: 500 g vyberovej muky, 20 g drozdia, 1 hrn¢ek mlieka, 60 g brav¢ovej masti, 1
Zltok, sol, lyZica praskového cukru, 500 g hlavkovej kapusty, mleté Cierne

korenie, 100 g udenej slaniny

Bryndzaky
Suroviny: 1000 g polohriiba muka, 1 ks vajcia, 40 g drozdie, 2,5 dl mlieko, 1 kavova
lyzicka sol

Plnka: 250 g bryndza, 1 ks vajcia, pazitka

Sviatocné jedla
Sisky (Kreple)
Suroviny: 4 Zitky, 1 kg polohrubej muky, 80 g praskového cukru, 100 g masla, 100 ml

mlieka, 40 g droZzdia, 2 lyZice rumu, olej

Bobal’ky s makom
Suroviny: 600 g polohruba muka, 3 dcl mlieko, 1 ks vajce, 1 ks drozdie, olej, sol’, voda,

cukor, 100 g maslo, 100 g mak, 100 g praskovy cukor , 1 ks vanilkovy cukor
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Velkonocny syrek (hrudka)

Suroviny: 1 1 mlieka, 10 vajec, sol’, pazitka

Spisské parky
Suroviny: 5,5 kg chudého bravéového mésa (stehno, plece), 4,5 kg mastného bravéového
misa (bocik, krkovicka), 150 g mletej ¢ervenej papriky, 200 g soli
Hurky
Suroviny: 1 kg bravcovych pl'ic, 1,5 kg bravcového bocika, 750 g bravéového laloka,
500 g masti, 500 g bravcovych kozi, 1,5 1 bravcovej krvi, 1 kg krtp, 5 cibul’, 10

stracikov cesnaku, sol’, mleté Cierne korenie, bravéoveé ¢reva

6. Zoznam podujati zo Spisského regionu propagujucich potraviny

Otvorenie letnej turistickej sezony v Pieninach
Termin: April
Miesto konania: Kréma pod lipami, Chata Pieniny, Cerveny Klastor, Lesnica

web stranka: : www.visitspis.sk, www.chatapieniny.sk, www.dunajec.sk

Zamagurské folklorne slavnosti. K festivalu patri jarmok 'udovych remesiel a
ochutnavka tradi¢nych goralskych jedal.

Termin: Jun

Miesto konania: v prirodnom amfiteatri na brehu rieky Dunajec v obci Cerveny Klastor

web stranka: www.visitspis.sk, www.folklorista.sk
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Nestville Open Day. Nestville Park je branou k spoznaniu jedného z najmalebnejsich
katov Slovenska v podobe unikatnej expozicie tradi¢nych l'udovych remesiel a
liehovarnictva.

Termin:Jin

Miesto konania: Nestville Park, Hniezdne

web stranka: www.visitspis.sk, www.nestvillepark.sk

Spisské folklorne slavnosti
Termin: jun

Miesto konania: Na Spisskom salasi pod Spisskym hradom

Spisské trhy. Spisské trhy v Spisskej Novej Vsi st pokra¢ovanim tradicie usporaduvania
vyro¢nych trhov na zdklade vysad udelenych kralom. V si¢asnosti maju uz vyse
patdesiatrocnu historiu a st jednym z najstarSich podujati tohto druhu na Slovensku.
Termin: Jul

Miesto konania: Spi§skd Nova Ves

Majster Piroh. Sut'az v jedeni spi$skych pirohov.
Termin: Jul

Miesto konania: Na Spi§skom salasi

Hradné slavnosti na hrade Cuboviia. Stcast'ou programu st aj remeselné tvorivé dielne
v areali hradu a skanzenu.

Termin: Jul

Miesto konania: Hrad Lubovna, Stard Cubovia

web stranka: www.visitspis.sk, www.hradlubovna.sk

Salasnicka noc na SalaSi u Franka
Termin: Jul

Miesto konania: Sala$ u Franka, Stard Cuboviia
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web stranka: www.visitspis.sk, www.salasufranka.sk

Deit medu
Termin: August
Miesto konania: Cubovniansky skanzen, Stara Cuboviia

web stranka: www.visitspis.sk, www.hradlubovna.sk

Ruzbasské trhy folkloru. Celé trhy sprevadza 'udova muzika v podani okolitych
suborov a samozrejme bez typickych kulinarskych Specialit ako s kapustniky,
syrovniky a iné dobrotky naSich starych mém sa ruzbasské trhy folkloru nemézu zaobist'.
Termin: August

Miesto konania: Vysné Ruzbachy

web stranka: www.Visitspis.sk, www.obecvysneruzbachy.sk

Stretnutie Goralov v Pieninach

Termin: August

Miesto konania: Chata Pieniny, Lesnica, region Pieniny
web stranka: www.visitspis.sk, www.chatapieniny.sk
Lubovniansky jarmok

Termin: September

Miesto konania: Stara Cubovna

web stranka: : www.visitspis.sk, www.staralubovna.sk

Vystava lieCivych bylin a ¢ajov
Termin: Oktober
Miesto konania: Nestville Park, Hniezdne

web stranka: www.visitspis.sk, www.nestvillepark.sk

Margecianske fajnoty
Termin: Oktober

Miesto konania: Margecany
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Organizator: Margecany
web stranka: www.margecany.sk, http://www.netky.sk/clanok/festival-margecianske-

fajnoty-ponukne-tradicne-jedla-spisa

Vecler s MikulaSom v Penziéone Gurmen
Termin: December
Miesto konania: Restauracia Penzionu Gurmen, Stara Dubovia

web stranka: www.visitspis.sk, www.gurmen.sk

Malé viano¢né trhy
Termin: December
Miesto konania: Stara Luboviia

web stranka: : www.visitspis.sk, www.staralubovna.sk

Tradi¢na domaca zabijacka.
Termin: December
Miesto konania: Dunajec Village, region Pieniny

web stranka: www.visitspis.sk, www.dunajec.sk
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