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HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

=

Region Horehronie sa rozprestiera v srdei Slovenska . vo Zvolenskej kotline, ohraniéene;
na zapade Kremnickymi vrchmi. Severny horizont je charakteristicky majestatnou panoramou
Nizkych Tatier. Vychodna é&ast' je lemovana prekrasnym narodnym parkom Muranska
planina. Této oblast je jednou z najnavitevovanejsich na Slovensku a to vd’aka neobvyklému
prirodnému bohatstvu a vyhodnej geografickej polohe. Na pomeme malom uzemi je velka
diverzita prirodnych zvlastnosti - vysoké hory, luky, lesy. horské bystriny, jazera, mineralne a
termalne pramene, jaskyne, kvety, zvierata - to vietko tvori nepreberné mnozstvo uchvatnosti
tohto razovitého horského kraja.

Bohatstvo lie¢ivych pramenov Slovenska s rozliénymi fyzikalnymi a chemickymi
vlastnostami umoziuje uzku 3Specializaciu kiapelnych lie¢ebnych miest. Jeden z takychto
uzko $pecializovanych lieéebnych ustavov sa nachadza v Brusne. Kupele Brusno lezia 21 km
severovychodne od Banskej Bystrice smerom na Brezno, v jednom z postrannych
zalesnenych tudoli Slovenského rudohoria, na upiti severnych svahov Vepra v nadmorskej

vyske 435 metrov. Kupele su zname uz od zaciatku 19. storoéia. Ich poloha im uréuje miernu,



teplu a pomerne vlhku podhorsku klimu. Liecia sa tu pacienti s chorobami Zl¢nika, zl¢ovych
ciest, peCene, pankreasu a niektorych chordb obehového a pohybového ustrojenstva.

Nedaleko je aj Bystrianska jaskyria, ktora pocas SNP poskytla ukryt okolitym
obyvatel'om. RozSirenym Sportom na Horehroni je lyZovanie ¢i uz zjazdové, alebo bezecké. V
Osrbli je centrum biatlonu kde sa v roku 1997 konali majstrovstva sveta. Na zjazdové
lyZovanie st moznosti na svahoch Chopku, na Certovici, v Myte pod Dumbierom, Selciach .

Donovaly su jednym z najvyznamnejSich lyziarskych stredisk na Slovensku. Lyziarske
terény ponukaju vyborné lyziarske podmienky pre vSetky kategorie lyziarov, od za¢iato¢nikov
az po vyznavacov adrenalinovych svahov. Dominantou lokality je novovybudovana
Sest’sedackova lanovka s osemmiestnou kabinkou na Novu Hol'u ( 1360 m.n.m.) , ktora je
druhé na Slovensku. Okrem sedackovej lanovky je k dispozicii 14 vlekov. Vel'mi zaujimavou
atrakciou je veCerné lyzovanie pri umelom osvetleni. Neoddelitelnou sucastou zimnych
Donoval su preteky psich zdprahov. Jedinecnd atrakcia tohto strediska prildka kazdorocne
vel’ké mnozstvo navstevnikov.

Medzi velmi vyznamnu kultGrnu pamiatku patri bezpochyby aj obec Spania dolina.
Horska obec Spania Dolina sa nachadza severne od Banskej Bystrice, v Starohorskych
vrchoch. Zachovana Gast’ Spanej Doliny s razovitou banickou zastavbou a so zvyskom
historického centra bola v roku 1979 vyhlasena za Pamiatkovll rezervaciu l'udovej
architektary. V Hel’pe sa od roku 1966 kazdoro¢ne konaju Horehronské dni spevu a tanca,
folklorny festival so zameranim na Horehronie. Medzi vyhladdvané turistické atrakcie
regionu patri aj Ciernohronskd Zeleznica v Ciernom Balogu a Lesnicky skanzen vo
Vydrovskej doline. Tato tizkorozchodna Zeleznica bola postavena v doline Cierneho Hrona
hlavne na odvoz dreva. Pozemné bohatstvo mozno obdivovat v Harmaneckej alebo
Bystrianskej jaskyni. Hron je najvyhladavanejSou riekou na splavy, pretoze nema vela
technickych prekazok. Bezne sa splavuje od Brezna (pri vy$Som stave vody uz od Helpy) az
do Dunaja, okrem useku pri Velkych Kozmalovciach, kde je vodna nadrz.

Horehronie patri spolu s Liptovom a SpiSom k najpritazlivej$im a najnavstevovanejSim
regionom Slovenska. Celé oblast’ oplyva turistickymi lokalitami, ktoré mozno navstevovat’ po

cely rok.
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Lyziarske stredisko Sachticky Psie zaprahy na Donovaloch

Zeleznica ¢ierny Balog

2. PRIEMYSEL

Pre Horehronie bolo hospodarsky najdolezitejSie odvetvie tazba dreva a jeho domacke ¢i
remeselné spracovanie. Neskoleni vyrobcovia — ,,naturisti“ svoje vyrobky zhotovovali vo
vi¢Som mnoZstve na konkrétnu objednavku. Tak pracovali koSikari, Sindliari aj vyrobcovia
tocen¢ho riadu, tesari, stolari ¢i kolari. NajrozSirenejSie a dodnes najviac zachované je
pastierske umenie - vyroba pastierskeho dreveného riadu (¢rpaky, naberacky, lyZice, formy na
oStiepky) s mnozstvom dekorativnych rezbarskych motivov a vyroba zvukovych a hudobnych
nastrojov. Vyrobe z dreva sa venuje na Horehroni niekol’ko jednotlivcov, ktori zhotovuju
rozmanité dekorativne predmety, (drevené plastiky, reliéfy ) ale aj l'udové hudobné nastroje
(truby, pistaly, gajdy); moze sa pochvalit’ dokonca aj niekol’kymi vyrobcami kvalitnych fujar
— nastroja, ktory je zapisom do zoznamu UNESCO vyslancom slovenskej kultiry v zahrani¢i.
Donedavna bola na Horehroni roz§irend domaca vyroba platna a stikna, ktoré tvorili zaklad
tradi¢ného T'udového odevu. V stcasnosti sa tejto praci venuju Zeny len ojedinele, dodnes
nadjdeme vysivacky takmer v kazdej obci.. Kozusnictvo, kovac¢stvo a obuvnictvo boli remesla
spojené s pol'nohospodarstvom. Remeslo sa dedilo z otca na syna a vykonavalo sa sezonne.
Dodnes sa kozusnickej vyrobe venuje nieckolko remeselnikov v Pohorelej a Sumiaci. V
regione pracuju aj vyrobcovia Ciziem, kapcov a krpcov. V kazdej dedine bola kovécska
dielna, kde sa vyrabali aj sekery, capiny, retaze, haky a kovanie vozov. V sucasnosti pracuje

povodna dielnia v Pohorelej.



V sucasnosti je priemysel v regione rozloZzeny nerovnomerne. Dosahuje vysoku
koncentraciu na severe kraja, kde sidlia najproduktivnejSie odvetvia ekonomiky — hutnicky,
strojarsky, automobilovy, drevarsky, farmaceuticky a polygraficky priemysel. V juznej Casti
ma zakladiiu potravinarsky priemysel a ostatné odvetvia komplementdrne k
pol'nohospodarstvu. Najméd vd’aka dlhej banickej historii kraja, je dominujucim odvetvim
priemyslu v regiéne hutnictvo. Reprezentuji ho najvicsie spolocnosti v kraji. Vyroba kovov
sa podiela na objeme celkového priemyselného exportu kraja podielom 40%. Dal$imi
vyznamnymi sektormi su drevarsky, strojarsky, chemicky, farmaceuticky a potravinarsky
priemysel. Krajské mesto Banska Bystrica sa v poslednych rokoch orientuje najmé na rozvoj

sluzieb a obchodu.

3. POECNOHOSPODARSTVO

Horehronsky region ma najvyssiu vymeru lesnych pozemkov v ramci SR a v tazbe dreva
niekol’kondsobne prevySuje hodnoty inych krajov. Juznd cast' je orientovand na

pol'nohospodarstvo, hlavne pestovanie hrozna.

4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV HOREHRONSKEHO
REGIONU

Horné Pohronie tvoria okresy Banské Bystrica a Brezno.
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samospravneho kraja. Banska Bystrica je najvicSie a sti€asne aj najvyznamnejSie turistické

Centrom regionu je Banska Bystrica.

Banska Bystrica lezi v ohybe Hrona

v Zvolenskej  kotline, na  Upiti

Kremnickych vrchov, Velkej Fatry a Nizkych

Velky Krtl§

Tatier. Je tu sidlo  banskobystrického

centrum s bohatou histériou a mnozstvom kulturnohistorickych pamiatok a pozoruhodnosti.
Je administrativne, kultirne a hospodarske centrum Horehronia. Banska Bystrica je
povstalecké mesto, v ktorom bolo 29.augusta 1944 vyhlasené SNP. Mnohé pomniky v meste

a blizkom okoli pripominaji pohnuté udalosti z 2. svetovej vojny.


http://www.velkafatra.sk/
http://www.nizketatry.sk/
http://www.nizketatry.sk/

Historia Banskej Bystrice je nerozluéne spita s tazbou drahych kovov — striebra a medi.
Vd’aka nerastnému bohatstvu vyznam osady Bystrica v minulosti rychlo stipal a v roku 1255
ju uhorsky kral’ Belo IV. udelenim rozsiahlych privilégii povysil na mesto. Zlatou érou v
histérii Banskej Bystrice bolo obdobie 15. a 16. storo¢ia, ked’ tu posobila uspesna
Thurzovsko-Fuggerovska mediarska spolo¢nost. Aj vd’aka nej ziskala Bystrica privlastok
,medena“. Historické jadro Banskej Bystrice, ktoré bolo za mestski pamiatkovu rezervaciu
vyhlasené v roku 1955, zdobia mnohé architektonické skvosty tohto vyznamného obdobia.
Kolorit mesta dotvaraju tiez pamiatky viazuce sa k novodobej historii Banskej Bystrice. T4 je
spojena najmd so Slovenskym narodnym povstanim v roku 1944, svedectvom coho je
Pamétnik SNP s Muzeom SNP.

V blizkom okoli st vyborné moznosti kultirneho a Sportového wvyzitia, turistiky,
cykloturistiky ¢i agroturizmu (Kremnické vrchy, Starohorské vrchy, Tajov, Kraliky, Kordiky,
Turecka, Spania dolina). Banska Bystrica je vychodiskom turistickych znagenych tras do
blizkeho aj vzdialeného okolia. Su tu vyborné moznosti zjazdového lyzovania a lyziarskej
turistiky v znamych lyZiarskych strediskach (Donovaly, Sachti¢ky, Turecka, Skalka, Krahule,
Kraliky, Sielnickd pol'ana a iné).

V okoli mesta si zasluZzi pozornost’ dreveny kostol v obci Hronsek, kastiel' v Dolnej Micinej 1
hrad v Slovenskej Cupéi. Vzacne sakralne pamiatky su v obciach Cerin a Poniky. Banicku
minulost "medenej Bystrice pripomina horskd obec Spania dolina, klenot Tudovej

architektary.
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Mesto Brezno je hospodarske,
administrativne a kultarno-

spolocenské centrum regionu Horehronie, lezi

v Horehronskom podoli; zo severu je lemované mohutnou
hradbou Nizkych Tatier a z juhu rozlozitymi chrbtami Slovenského Rudohoria. Podolim
pretekd rieka Hron, ktord dala meno celému regionu. Je krizovatkou komunikacii z
Horehronia do Gemera, Liptova a dolného Pohronia, tadialto vedu cesty do dolezitych
stredisk cestovného ruchu s medzinarodnym vyznamom. Poloha aj prirodné podmienky mesta

a okolia vytvaraju v oblasti cestovného ruchu moznosti na celoro¢né vyuzitie. Chladna



kotlinova klima, hlavne studené zima vytvara vhodné podmienky pre zimné Sporty, horstva a
lesy st vhodné na vysokohorskt turistiku. Region mé potencial na vSetky rozhodujuce druhy
a formy cestovného ruchu.

Banictvo ovplyvnilo prvotny rozvoj mesta. 16. — 18. storoCie prinieslo zmeny v jeho
hospodarskom Zivote. S narastajicou spotrebou Zeleza a hutnictvom =zacali nadobudat
strategicky vyznam breznianske lesy. Stit si dodatkami k jednotlivym privilégiam
udelovanym Breznu, zabezpeCoval zaroven pravo na volné disponovanie lesmi a ostatnym
podnym fondom. Okolie pritokov Hrona (Betiu$ a Cierny Balog) sa postupne stalo d’alou
zéasobarnou dreva a drevného uhlia pre banskobystricki banski komoru. Nové pracovné
prilezitosti prilakali d’al§ich osadnikov — drevorubadov a uhliarov zo Stajerska
a Sol'nohradska.

Proces industrializacie v 19. storo¢i mesto mimoriadne neovplyvnil. Drobné prevadzky
neprekro€ili ramec miestneho vyznamu. Vac§i vyznam nadobudla Zzeleziaren v Bujakove,
ktora zanikla v roku 1902 a neskdr ju prebudovali na lepenkéren. Pracovné prilezitosti
obyvatel'om mesta poskytovali prevadzky Statneho Hronciarskeho Zeleziarskeho komplexu a
neskor Zzeleziatne v Podbrezovej. Cast obyvatelov poskytovala pre tieto prevadzky
povoznicke sluzby. Na tizemi mesta pracovala tiez parnd pila v Halnach (od r. 1907) a tovaren
na jemny remen (od r. 1913).

V druhej polovici 19. storoCia bolo Brezno vdaka pritomnosti viacerych literarnych
osobnosti (Jan Chalupka, Gustav Kazimir Zechenter-Laskomersky), nadvdzujucich na starSie
literarne tradicie jednym z narodnobuditel'skych centier Slovenska. Nalady plynule vyustili do
ochoty prijat’ v roku 1861ponuku stat’ sa sidlom rodiacej sa narodnej kultirnej inStitacie —
Matice slovenskej. Umysel predstavitefov mesta bol zruSeny zasahom nadriadenych
uradnikov Zvolenskej stolice.

Po 1. svetovej vojne sa Brezno stalo administrativnym centrom Horehronia. Od roku
1922 malo Statit okresného mesta. Patrilo medzi mensSie sidla s malo rozvinutym priemyslom
a s pretrvavajicou orientaciou obyvatel'stva na podnikanie na pdde a remesld. Strategicky
vyznam nadobudlo az pocas Slovenského narodného povstania, kedy patrilo do povstaleckého
trojuholnika Zvolen — Banska Bystrica — Brezno. Povojnova obnova hospodérstva priniesla
mestu dynamicky rozvoj najméa v stvislosti s rozvojom strojarenského priemyslu. Mostaren
Brezno s nosnym programom vyroby Zeriavov zamestnavala viac ako 3500 obyvatel'ov.

Spolocensko-politické udalosti po roku 1989 znamenali pre mesto mnozstvo zmien —
stratu vel'kych pracovnych prileZitosti, prinavratenie Statutu okresného mesta (1998)

a hl'adanie novych vychodisk jeho zamerania.



V blizkosti Brezna mozno navstivit mnozstvo zaujimavych miest :

- Kupele Brusno - liecenie chordb traviaceho ustrojenstva

- Nemecka - pamétnik obetiam upalenym pocas 2.svetovej vojny

- Horna Lehota - obnovena tizkorozchodnéa Ciernohronska Zelezni¢ka do Cierneho Balogu
- Osrblie - areal biatlonu

- Bystra - Bystrianska jaskyna

- Bacuch - pramen Bozeny Némcovej

- Polomka - svojrazne kroje a narecie

- Telgart - v minulosti Svermovo, jedineny kruhovy Zelezniény tunel, typické horehronské

drevenice, meteorologicka stanica.

5. Tradi¢né jedla Horehronského regionu

Zemiaky, muka, mast, kyslad kapusta a slanina boli typickymi surovinami, ktoré sa
denne pouzivali v kuchyniach. Priprava pokrmov nebola vobec zlozitd a vyzadovala si aj
kratky Cas na realizdciu. Varenie sa Casto prisposobovalo roénym obdobiam a dostupnym
surovinam. Na jar sa konzumovalo vel'a divorastucich rastlin, vajec a mladého masa. Leto
bolo polievkové, cestové a bryndzové, nechybala zelenina a kyslé mlieko. Jesen bola bohata
na zemiakové jedla, vzime sa jedlo miso z domacich zkaladiek akysla kapusta. Na
Horehroni prevladala kysla chut’ jedal.Na Horehroni bol nedostatok obilnin, urodil sa najmé
ja¢men a ovos. Medzi rozSirené obilninové jedla patrili kaSe. Nazyvali sa cir, kolotka, fucka.
Az do konca 19. Storocia sa v regione piekol chlieb iba na sviatky. Namiesto neho sa
pripravovali jednoduché nekysnuté placky z jaémennej a ovsenej muky. Tieto nahradné
chleby sa nazyvali bugac, posuch, prjesnik.

Najstarsie druhy kola¢ov mozno odvodit’ od tradicnych placiek. Ku kolacom sa tiez ratali
opekance akvaky. Obl'ubenymi kolaémi sa postupne stali makovniky, tvarohovniky
a lekvarniky z kysnutého cesta ako zaviny. Kapustové jedla — K tradicnym patrila kapustova
polievka zndma vregione v mnohych variantoch. Ich spoloénym znakom bolo, Ze sa
pripravovali z kyslej kapusty. OdliSovali sa podla toho, ¢o sa do nej pridavalo. Napriklad
baranie méso, bravéové miso, alebo zemiaky. Zemiakové jedla — pocas kopania sa piekli
v pahrebe rovno na poli. Piekli sa aj v trube a jedli sa osolené s maslom a kyslim mlickom,
alebo kapustou. Mlie¢ne jedla — vzhl'adom na intenzivny chov hovidzieho dobytka a oviec
bolo mlieko jednym z najddlezitejSich napojov a produkty z neho zohravali v miestnej strave
nenahradite'nt Glohu. Polievky z mlieka boli obl'ibenym kazdodennym pokrmom. Ov¢i syr

7



poznali na Horehroni vo viacerych podobach. Z hrudového syra sa potom na salaSoch
pripravovala bryndza. Jej pouzitie bolo vel'mi pestré. Jedla sa cerstva s chlebom, ale varila sa
z nej aj polievka — Demikat.

Zoznam jedal $pecifickych pre Horehronsky region je uvedeny nizsie.

Predjedla
Kapustovy chlieb

Suroviny: hladka muka, voda, drozdie, cukor, bravéova mast, kysla kapusta, sol’, rasca, mleté
Cierne korenie

Skvarkovniky
Suroviny: mlieko, cukor krystalovy, drozdie, mtka hladka, korenie ¢ierne mleté, rasca, sol’,
vajce, oskvarky , Zitok

Polievky
Bryndzova polievka (demikat)

Suroviny: bryndza, cibula, mast’, zemiaky, paprika Cervena mleta, rasca mleta, korenie
¢ierne mleté, smotana kysla

Kvaka na kyslo
Suroviny: kvaka, mrkva, zemiaky, petrzlen, zeler, sol’, pazitka, smotana sladka (kysla), mika
na zatrepku, voda horuca

Wt
autor:  BILKOVAI recepty.c


http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/paprika-cervena-mleta/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/rasca-mleta/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/korenie-cierne-mlete/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/korenie-cierne-mlete/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/smotana-kysla/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/solml-cier-kor-pazitka/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/smotana-sladka-kysla/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-na-zatrepku/
http://varecha.pravda.sk/recepty/suroviny/muka-na-zatrepku/

Hlavne jedla
Horehronské zemiakové placky so syrom

Suroviny: zemiaky, vajca, sol’, tvrdy syr, mleté ¢ierne korenie, majoran

Fucka
Suroviny: zemiaky, kukuri¢na muka, slaninka, mlieko

deb uchut.sk

Grapne
Suroviny: liter mlieka, vajcia, drozdie, hruba muka, cukor, mast’

Bubne
Suroviny: fazul'a, zemiaky, cibul’a, stracik cesnaku, hladka mutka na zaprazku, sol’, bobkovy

list, korenie celé.

Horehronské gule

Suroviny: zemiaky surové, 1 vel’ky zemiak vareny v Supke, vajcia, cesnak, adené maso,
Cerstva petrzlenova viat’, hruba muka, slanina, cibul'a, kysla kapusta, sol’, ¢ierne
korenie




6 Zoznam podujati z Horehronského regionu propagujucich potraviny

Horehronsky Gurmanfest
Miesto konania: Lyziarske stredisko Ski centrum Myto
Termin konania: Jul

Web stranka: http://slovakia.travel/horehronsky-gurmanfest-2

Frndzalica Fest - festival tradi¢nych jedal — Kraliky
Miesto konania: Kraliky
Termin konania: Jul

Web stranka: frndzalicafest.sk

Horehronsky kotlik — Podbrezova — varenie gulasu
Miesto konania: Podbrezova
Termin konania: Oktober

Web stranka: www.podbrezova.sk
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