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Alternativne tresty pre mladistvych — vyhody a nevyhody

Prispevok sa zameriava na analyzu pojmu alternativne tresty a ukladanie
tychto trestov pre mladistvych pachatel'ov. Mladistvi je osobitna kategoria
V trestnom prave, preto vyzaduji vacsiu pozornost. Predmetom prispevku st
okrem iného aj samotné vyhody a nevyhody ukladania alternativnych trestov.

Alternative Sitze fiir Jugendliche — VVorteile und Nachteile

Dieser Beitrag konzentriert sich auf die Analyse des Konzepts der
alternativen Sétze und speichern diese Strafen fiir jugendliche Straftéter.
Juveniles sind eine besondere Kategorie des Strafrechts und daher mehr
Aufmerksamkeit erfordern. Die Zuschiisse teilweise auf den tatséchlichen
Vor-und Nachteile der alternativen Strafen vor.

Alternative sentences for juveniles — advantages and disadvantages

This paper focuses on the analysis of the concept of alternative sentences and
store these punishments for juvenile offenders. Juveniles are a special
category of criminal law and therefore require more attention. The grants in
part to the actual pros and cons of imposing alternative sentences.
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Uvod

V pravnom poriadku Slovenskej republiky zastava Trestné pravo vyz-
namné miesto, ato z pohladu jeho vnutornej ako aj vonkajSej Struktury.
Ukladanie avykon trestov st najdolezitej§imi prostriedkami realizacie
ochrannej funkcie trestného prava, pricom v Slovenskej republike do roku
2006 bol trest odnatia slobody chapany ako najlepsSia ochrana spolo¢nosti
pred protipravnymi Gtokmi fyzickych osob. Neustale problémy s narastom
kriminality, s velkym poc¢tom odsudenych, nasledna preplnenost’ véznic,
problémy s resocializaciou odsudenych a v neposlednom rade ekonomické
problémy, podstatnou mierou prispeli k rekodifikacii Trestného zakona,
ktory okrem iného zaviedol do slovenského pravneho systému aj institat
alternativnych trestov — trestov humannejsSich a 'udskejsich. Prave human-
nost, moznost’ ponechania odstideného — mladistvého na slobode, nepre-
trhanie rodinnych a spolo¢enskych vztahov povazujem za najvacsi prinos
alternativnych trestov.

1. Pojem alternativny trest

V odbornej, resp. v pravnickej literatire sa stretdvame s réznymi vyk-
ladmi pojmu alternativa, ¢i alternativny trest. S tymto pojmom sa stretavame
ovel'a CastejSie po roku 2006 a to v mnohych trestnopravnych predpisoch,
zakonoch, vyhlaskach, v odbornej literature. Slovensky trestny zakon vo
svojej podstate zaviedol uloZenie alternativnych trestov, ale nevymedzil po-
jem alternativneho trestu, ¢o malo za nasledok, Ze mnohi autori si alterna-
tivny trest definuji réznymi spdsobmi. Uvediem Styri priklady vykladu
pojmu alternativneho trestu. Hendrych ako jeden zo spoluautorov definoval
alternativne tresty ako ,, opatrenia, ktoré je sud opravneny uloZit' v pripade,
kedy by inak mohol pachatela odsudit k nepodmienecnému trestu odiatia
slobody. “ *Cecot uvadza: , uz zo samotného etymologického vyznamu slova
., alternativne“ vyplyva, Ze ide o pripustenie volby medzi dvoma moznosta-
mi, moznost vyberu, pripustanie vyberu. Jeho spojenie s trestom konkretizu-
je pripustenie volby medzi dvoma trestami a to medzi niektorym z alterna-
tivnych trestov, ako prvou alternativou a trestom odnatia slobody ako dru-
hou alternativou .* * O alternativnych trestoch, ktoré nemaju byt chapané
ako tresty, hovori Matousek ako ,,0 pokuse obnovit rovnovdihu, ktord bola
poruSend spachanim trestného c¢inu. Spdchanu Skodu je potrebné uhradit,
poskodené veci uviest do poévodného stavu a posSkodenému naplnit ciel

! HENDRYCH, D. a kol.: Pravnicky slovnik. Praha : Panorama, 2001, s. 13.
2 CECOT, V.: Alternativne tresty — jeden z modernych prostriedkov trestnej politiky demokratického
Statu. In Justicna revue. ISSN 1335-6461, 2000, ro¢. 52, ¢. 12, s. 1280-1285.
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moralnej satisfakcie , ospravedinit sa . Do popredia stavaju osobu posko-
deného a osobu pachatela, tak aby alternativy predvidali buduci vyvoj pa-
chatela, aby pésobili preventivne.® Nakoniec filozofiu alternativnych
trestov popisali aj Lasticova a Vajzerova, ktoré uvadzaju: ,, filozofia alterna-
tivnych trestov je jednoducha, ponechat odsudenych na slobode a ulozZit' im
taky druh povinnosti, alebo obmedzeni, ktoré budu posobit’ preventivne proti
pachaniu dalSej trestnej cinnosti, ochrania spolocnost, uspokoja zaujmy
obeti trestného cinu a upevnia Vv pdachatelovi navyky a postoje potrebné
k vedeniu riadneho Zivota.* * Z uvedenych prikladov je zrejmé, Ze skutoéne
pojem alternativny trest je vel'mi Siroky a kazdy z autorov vystihuje jeho
podstatu, aj ked’ spdsobom odlisnym. Myslim si, ze prave pre réznorodost’
definicii je potrebné sa na tento pojem, alternativne tresty pozriet nielen
v uzSom ale aj SirSom ponati. Prvotne treba vychadzat’ zo spolo¢nych zna-
kov u obidvoch kategorii, ktorou je, na jednej strane skuto¢nost, ze ide
0 tresty, ktoré nie s spojené s bezprostrednym odnatim slobody, na strane
druhej skuto¢nost’, ze v tomto pripade ide o uplné, resp. ¢iastoéné obmedze-
nie prav pachatel’a, ktoré si zakonne upravené.

Pokial’ chceme charakterizovat’ alternativne tresty v SirSom ponati, treba
si uvedomit’, Ze v prvom rade ide o tresty nespojené s odnatim slobody, ale
tresty, ktorych podstatou je obmedzenie slobody pachatel’a, kontrola pacha-
tel'a na slobode znama aj pod nazvom ,,controlled freedom . \V naSom Trest-
nom zakone (dalej v texte v skratke TZ) podla § 109 mozeme do tejto kate-
gorie zahrnut' nasledovné tresty pre mladistvych: podmienecné odstdenie,
penazny trest, trest prepadnutia veci, trest zakazu ¢innosti, trest vyhostenia.

Pre alternativne tresty v uzSom ponati je charakteristické, Ze sa jedna
0 tresty, ktoré negativne obmedzuju prava a slobody pachatela a sicasne sa
snazia pozitivne posobit’ na pachatel’a, na poskodeného aj na cell spolo¢-
nost’. Najdolezitej§im znakom alternativnych trestov v uzS§om ponati je
postavenie pachatela v zmysle, ze pachatel pri ukladani alternativneho
trestu v uzSom ponati musi prejavit’ svoj stihlas.

Pri problematike alternativnych trestov si treba uvedomit’, resp. zdoraz-
nit, ze uloZenie, ¢i neuloZenie alternativneho trestu je v skutoCnosti na
rozhodnuti sudcu. Rozhodnutie sudcu o uloZeni, ¢i neuloZeni trestu nahra-
dzujuceho trest odnatia slobody méze vel'mi zavaznym spdsobom ovplyvnit
zivot odsudeného. Skutocnost’ a sufasnu realitu vystihla Lasticova, takto
,,za kazdym konkrétnym spisom je konkrétna osoba, konkrétny osud cloveka
a nespravne ulozZeny trest sa moze do buducnosti podpisat’ aj pod to, ze upl-
ne znici zivot sidenému cloveku. “

3 MATOUSEK, O. a kol.: Prace s rizikovou mladeZi. Praha : Panorama, 1996, s. 59-62.

* LASTICOVA, L. -VAJZEROVA,J.: Alternativne tresty a ich podstata. In Alternativne tresty v praxi —
zbornik prezentacii, 2007, s. 9.

® LASTICOVA, L. -=VAJZEROVA, J.: Alternativne tresty a ich podstata. In Alternativne tresty v praxi
— zbornik prezentacii, 2007, s. 13.
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2. Alternativne tresty pre mladistvych

Mladistvému je mozné ulozit’ tieto alternativne tresty:

1. trest povinnej prace — §111 TZ, ktory znie: ,,Pri uloZeni trestu povin-

128

nej prace nesmie hornd hranica tohto trestu prevysovat polovicu ho-
rnej hranice trestnej sadzby ustanovenej zakonom. Trest povinnej
prdce nesmie vzhladom na svoju povahu alebo okolnosti, za ktorych
sa vykondva, ohrozovat zdravie, bezpecnost alebo mravny vyvoj mla-
distvych.

penazny trest — § 114 TZ upravuje takto: ,, Periazny trest vo vymere od
30 eur do 16 590 eur moze ulozit sud pri splneni podmienok ustano-
venych tymto zdkonom, ak je mladistvy zarobkovo cinny alebo jeho
majetkové pomery uloZenie tohto trestu umozZiuju. Ak sud uklada
mladistvému pernazny trest, urci pre pripad, ze by jeho vykon mohol byt
v ustanovenej lehote umyselne zmareny, ndahradny trest odnatia
slobody az na jeden rok. Nahradny trest odnatia slobody nesmie vsak
ani spolu s ulozenym trestom odnatia slobody presahovat horni hra-
nicu trestnej sadzby znizenej podla § 117 ods. 1. Po pravoplatnosti
rozhodnutia, ktorym bol mladistvéemu uloZeny penazny trest, moze sud
rozhodnut po vyjadreni mladistvého, Ze jeho zaplatenie alebo nevyko-
nany zvySok sa nahradi tym, ze mladistvy odsudeny vykona vSeobecne
prospesnu cinnost' v ramci probacného programu. ““ Na dole uvedenom
grafe pomocou $tatistickej metddy som chcela poukazat’ na ulozenie
jedného alternativneho trestu pre mladistvych. Z uvedeného grafu je
nam zrejmé, ze ukladanie tohto trestu nie je vyuziteI'né podl'a mojho
nazoru. Domnievam sa, ze efektivita tohto trestu nie je zabezpecena,
nakol’ko prave mladistvi st Specidlna skupina z hl'adiska vyvoja, veku
a postavenia. Preto sa vSeobecne neda povedat’, Ze je finanCne zabez-
pecena, aby si mohla dovolit’ prijat’ takyto trest.

trest domaceho vézenia — § 116a TZ citujem ,, Trest domdceho viize-
nia moze sud ulozit mladistvému pri splneni podmienok ustanovenych
tymto zakonom a so suhlasom jeho zdakonného zdastupcu az na jeden
rok. Sud moze ulozit mladistvéemu pocas vykonu trestu domdceho vi-
zenia vychovné opatrenia uvedené v § 107 ods. 1, smerujuce k tomu,
aby viedol riadny Zivot.” Trest domaceho vézenia ma prapociatky
Vv historii, pretoze bol na nasom tUzemi realizovany uz v ¢asoch
Rakusko-Uhorska, za prvej Ceskoslovenskej republiky az do roku
1950. Po prvy krat sa s nim stretavame v zakone ¢. 117/1852 o zlo-
¢inoch, pre¢inoch a priestupkoch v zneni neskorsich predpisov (d’alej
len ,,zakon ¢. 117/1852). Zakon ¢. 117/1852 rozlisoval dva stupne
vézenia: Prvy stupen oznacovany ako vézenie bez pridavku, zname-
nal umiestnenie odsudeného do viznice bez Zeliez, s vlastnou pomo-
cou, alebo pomocou svojich zndmych. Bola tu uréitda moznost’ si


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/300/20160101#paragraf-117.odsek-1
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/300/20160101#paragraf-107.odsek-1

zabezpeCit' stravu a pracu. Druhy stupen bol oznacovany ako tuhé
vizenie. Rozdiel medzi prvym a druhym stupfiom bol vtom, Ze
v tomto stupni bola strava a praca zabezpecovana podla zavidznych
predpisov. Nebolo mozné stravu a pracu akymkol'vek spésobom 0Ov-
plyvnit’, ¢i uz samotnym odsudenym alebo rodinou. O domacom vi-
zeni pojednaval § 246 zakona ¢. 117/1852 |, kde podstatou trestu
domaceho vizenia bol, prisl'ub odstideného, ze sa nevzdiali zo svojho
domu. Uz v tomto obdobi sa hovorilo o premene trestu domaceho va-
zenia a to takym sposobom, Ze pokial’ odstideny porusil svoj prislub,
zvy$ny &as vizenia musel stravit vo verejnej viznici.® Pravna litera-
tara popisuje dva zakladné typy domaceho vizenia: prvy typ tiez
oznatovany ako Front-end’, druhy typ oznadovany ako Back-end.
Front-end je charakteristicky tym, Zze umoziuje pachatel'ovi vykonat’
cely trest odnatia slobody vo svojom obydli, resp. v domacom pro-
stredi. Uvedeny typ trestu domaceho vézenia je najviac rozsireny
v Skotsku, v Australii a vo Velkej Britanii. Back-end je charakte-
risticky tym, ze tomuto typu trestu domaceho vizenia sa odsudeny
podrobuje az po odpykani Casti trestu odiatia slobody. Jeho uplatne-
nie je predovsetkym v Spojenych Statoch americkych, Kanade
a Svédsku.®

2014 m 2012
2012 m 2013
2014

Obrazok 1 UloZenie petiazného trestu v ramcei SR — Mladistvi’

5 RAINIC, M.: Trest doméceho vizenia v systéme trestov. In Justicna revue, 2009, roc. 61, ¢. 6-7,
s. 837.

" Takyto typ je na izemi Slovenskej republiky.

8 TOBIAﬁOVA, L.: Doméce vézenie — novy trest v rekodifikovanom Trestnom zékone. In Justicna
revue, 2006, ro¢. 58, ¢. 10, s. 1373-1377.

® Statistické rodenky Ministerstva spravodlivosti z roku 2012, 2013, 2014 — http://www.justice.gov.sk/
stat/statr.htm.
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4. podmienec¢ny odklad vykonu trestu a podmieneny odklad vykonu
trestu s probacnym dohl'adom — v osobitnych ustanoveniach o stihani
mladistvych je upraveny institat podmienec¢ného odkladu vykonu
trestu a podmieneéného odkladu vykonu trestu s proba¢nym dohla-
dom § 119 TZ. Pri aplikacii tychto dvoch institaitov musi sad
zaroven urcit’ aj skasobnu dobu a to v rozsahu jedného az troch ro-
kov, upravuje to § 119 ods. 1 TZ. Pri podmiene¢nom odklade vykonu
trestu s probacnym dohl'adom nad mladistvym vykonava dohl'ad
probacny aradnik™, ktory podporuje jeho vychovu a vzdelavanie,
spolupracuje so zakonnym zastupcom mladistvého, pomaha mu pri
zabezpeceni roznych programov ¢i uz liecebnych, psychoterapeutic-
kych a roznych inych programov. V pripade, Ze odsudeny spolupra-
cuje Sprobatnym a mediatnym turadnikom, zafina sa probacny
dohl'ad , ktory sa sklada z troch zakladnych faz. Prva faza probacného
dohl'adu zabezpecuje predovsetkym prvotné skontaktovanie sa pro-
bagného tradnika s odsudenym. Ulohou proba¢ného uradnika je
oboznamit’ odsudeného s vykonom proba¢ného dohladu, s jeho prie-
behom, ziskat’ od odstideného potrebné informacie na vykon probac-
ného dohl'adu. NajdolezitejSia uloha proba¢ného dohl'adu je ziskanie
dovery odstudeného, ktora sa nie vzdy podari. V tejto faze probacného
dohladu je probacny a mediacny uradnik povinny nahlasit’ nezacatie
spoluprace s odsudenym, v pripade, ak odsudeny sa neskontaktuje
s probatnym a medianym turadnikom. Druhd faza probacného
dohl'adu je spojena S vytvorenim proba¢ného programu, z ktorého pre
odstdeného vyplyvaji povinnosti a prava, to vSetko v stlade s roz-
hodnutim sidu. Probacny program podla Pifkovej je postaveny na
tychto principoch:
,, Probacny program vytvara probacny uradnik na zaciatku
skusobnej doby. V pripade potreby priebezne tento program
aktualizuje.

— Zadkladom probacného programu je jeho dodrziavanie klientom.

1 Na vykon price probatného a mediaéného uradnika je potrebné splnit podmienky ustanovené
zakonom. Podmienky na vykon ¢innosti proba¢ného a mediacného uradnika ukladé zékon ¢. 550/2003
Z.z. 0 probaénych a media¢nych uradnikoch. Zékladné podmienky si: obcan Slovenskej republiky,
ukoncené vysokoskolské vzdelanie II. stupna z oblasti spolocenskych vied, alebo uznany doklad
0 takomto vysokoskolskom vzdelani vydany zahrani¢nou vysokou $kolu, zlozenie odbornej skisky
stanovej Ministerstvom spravodlivosti Slovenskej republiky, dodrziavanie etického kodexu
vytvoreného pre probaénych a mediaénych uradnikov, spliiat’ podmienky podPa zékona &. 400/2009
Z.z. 0 $tatnej sluzbe. Zakon o probaénych a mediaénych tradnikoch definuje aj prava a povinnosti
probacného a mediacného uradnika: reSpektuje a chrani 'udské prava a slobody, dostojnost’ ¢loveka,
dohliada nad dodrziavanim sidom stanovenych obmedzeni a povinnosti, nahliada do spisov, zistuje
rodinné, socidlne, pracovné pomery odstuden¢ho, organizuje stretnutia odsudeného s poskodenym,
spisuje dohodu medzi odsidenym a poSkodenym, podava spravy na odstudeného do spisu na sud, na
prokuraturu, spolupracuje so Statnymi a neStatnymi subjektmi pri rieSeni socidlnych problém
odsudeného. Zdroj: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2003/550/20160101.
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— Predmetom probacného programu je jednanie s clovekom, nielen
prdca s formuldarom.
— Pravidla programu musia byt jasne formulované.

Pokial’ by sme chceli charakterizovat’ inak proba¢ny program*? ako ho
vysvetlila Pifkova, je potrebné si uvedomit, Ze ide v prvom rade o spolu-
pracu probac¢ného uradnika s odstidenym. Je zavizny pre odsudeného a pre
probacného turadnika, pre ktorého je urcitym nastrojom kontroly. Program
stanovi zakladné ciele pre odsudeného, ktorych kontrolu vykonava probac-
ny uradnik spravidla minimalne raz za dva mesiace. Plnenie, ¢i neplnenie
cielov je zakladom stretnuti odsudeného s probacnym uradnikom. Doélezité
je pripomenut’, ze ciele musia vychadzat’ z realnych moznosti a schopnosti
odsudeného. Probacny tradnik zvycajne jeden krat za pol roka informuje
sud prostrednictvom spravy o vysledkoch odsudeného. Nésledne si sud
overuje, ¢i odsudeny plni obmedzenia a povinnosti mu uloZené. Posledna,
tretia faza probacného dohladu je ukoncenie spisu. Do spisu sa skom-
pletizuju vsetky doklady vratane rozhodnutia sudu o vykonani, nevykonani,
alebo zmene trestu. Probacny dohl'ad kon¢i rozhodnutim sidu o vykonani
trestu.

Mladistvy, ktorému bol ulozeny proba¢ny dohl'ad je povinny: spolupra-
covat’ s probacnym uradnikom sposobom, ktory mu probacny uradnik
stanovi na zaklade programu jeho vykonu, dostavovat’ sa k proba¢nému
uradnikovi v lehotach, ktor¢ mu budu stanovené probacnym tradnikom —
pri stanoveni tychto leh6t probaény tradnik prihliadne k pomerom mladist-
vého, jeho Zivotnej situacii v dobe vykonu dohl'adu i k prostrediu, v ktorom
zije, d’alej je mladistvy povinny probacného pracovnika informovat’ o Svo-
jom pobyte, zamestnani, dodrzovani uloZenych primeranych obmedzeni
alebo povinnosti.

«ll

3. Vyhody a nevyhody alternativnych trestov

Medzi vyhody alternativnych trestov mdzeme pokladat: zachovéavana
a zaroven nepretrhnuta vdzba s rodinou a s kamaratmi, spolo¢nost’ neodsu-
dzuje takuto osobu moralne, je v rodinnom prostredi, ma zabezpeceny ako —
taky volny pohyb. Je ale potrebné zdoraznit’, ze osoba, ktorej bol ulozeny

11 PIFKOVA, N.: Proba¢na a media¢na sluzba v trestnom konani. In Justicnd revue, 2010, rog. 62, &. 5,
S. 634.

12 Rozumie sa nim hlavne program socidlneho vycviku, psychologického poradenstva, terapeuticky
program, program zahriiujiici obecne prospesnu ¢innost’, vzdelavaci, doSkolovaci, rekvalifikacny
alebo iny vhodny program k rozvijaniu socidlnych schopnosti a osobnosti mladistvého, a to s réznym
rezimom obmedzeni v beznom sposobe Zzivota, ktory smeruje k tomu, aby sa mladistvy vyhol
spravaniu, ktoré by bolo v rozpore so zakonom, a k podpore jeho vhodného socialneho zazemia
a k urovnaniu vzt'ahov medzi nim a poskodenim.
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trest, ¢i uz alternativny, alebo nepodmienecny je v rovnakej pozicii
odsudeného, avSak ,,odsudeny na slobode* a,odsudeny s vizenskym
rezimom® je markantny rozdiel. Pobyt vo vizeni je vo vicSine pripadov
spojeny so stratou zodpovednosti odsideného za seba samého, za svoje
spravanie za svoju budicnost’. Odsudeny po prepusteni straca schopnost’ zit’
na slobode. To moze viest K takzvanému ,,syndromu otdicavych dveri”,
kedy prepusteny vizen vyhl'ada taky typ prostredia, v ktorom sa vie pohy-
bovat’. Teda kriminalny a zas je tam, kde bol na zacCiatku. Prave na zaklade
tychto skutoc¢nosti je vhodnejSie ukladanie alternativnych trestov, ktoré
neizoluju cloveka od beznej spolo¢nosti a nie su prekazkou pre opédtovné
zatlenenie pachatela do spoloénosti. Dalsou vyhodou je, Ze uloZenie
alternativneho trestu ddva odsudenému Sancu odpykat’ si trest bez nega-
tivnych stranok, odd’al'uju skusenost’ s vdzenskym prostredim a teda pred-
chadza neziaducim vplyvom vykonu trestu odnatia slobody a jeho vykon ma
V neposlednom rade aj nizSie naklady. Nedochadza k pretrhnutiu socialnych
vézieb jedinca s jeho socialnym okolim, v ktorom zije.

Medzi nevyhody mdzeme zaradit’ aj aplikacné problémy v praxi s ty-
mito trestami, ktoré si: neznalost zakona, zmena bydliska, zla informo-
vanost’ spolo¢nosti.

Zaver

Alternativne tresty ako sucast trestného prava zastavaju v pravnom
poriadku Slovenskej republiky doposial’ vyznamné miesto od roku 2006. Vo
vSeobecnosti hovorime o trestoch Tudskejsich, humannejsich, ktorych
podstatna filozofia je ponechat’ odsidenych — mladistvych na slobode, ale
sucasne posobit’ preventivne proti d’alSiemu pachaniu trestnej ¢innosti.

Jednotlivé alternativne tresty pre mladistvych pachatelov st doposial
vyuzivané malo, z ddvodu vyuzivania inych trestov a ochrannych opatreni.
Novacikom je samotny trest domaceho vizenia, ktory nebolo mozné ulozit’
mladistvému. Urc¢ite to malo mnozstvo nevyhod, ale svojim spdsobom aj
vyhod, ked'Ze je dost finan¢ne nakladny, aj ked’ nie tak, ako samotné
véaznice pre mladistvych. Preto je podstatné, ze Slovenska republika poma-
lym tempom napreduje a buduje systém odstidenym pachatelov.
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