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Abstract:

The basic aim of this study is to present the process of nationalization business Spa in
domestic tourism basically uses natural quality water intended for bathing, appropriate
climatic conditions and active, respectively passive movement of the tourist
I Connection: Water - Motion — Air. Natural thermal and mineral waters and mineral
water, as well as the health of the appropriate natural climatic environment associated
with movement for the well being of the body have always been considered to be
miraculous, remarkable, as they have the power to improve people’s health with an
extension of his physical life for up to two years.
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Uvod

Kupel'nictvo v turizme vo svojej zakladnej podstate uplatiiuje prirodni kvalitnu
vodu, vhodné klimatické podmienky a aktivny, resp. pasivny pohyb turistu pri uplatneni
prirodnych Ziviov: Voda - Vzduch — Zem — Ohef s pridanim Pohybu. Jeho vznik mozZno
datovat’ uz od minulych storoci. Zasluhu v kupelnictve ma rozvoj poznania zdraviu
vhodnej prirodnej mineralnej vody, alternativnej mediciny, budovanie kipelnych miest
a vyznamne k tomu prispieva aj nova technika umozfujluca vystavbu kupelnych
a wellness zariadeni, termalnych kupalisk, akvaparkov, prirodnych a budovanych
kapalisk. Vyvoj novych aparatuir zabezpecuje a urychl'uje zotavenie a relaxaciu turistu.
Prirodné termalne a mineralne vody a termalne mineralne liecivé vody, ako aj zdraviu
vhodné prirodné klimatické prostredie spojené s pohybom pre pohodu tela sa
odjakziva pokladali za zazracne, podivuhodné, kedZze maju silu vylepSovat' zdravie
turistu s predizenim fyzickeho Zivota aZz o dva roky. Turizmus zohrava v hospodarstve
Eurdpskej Unie dolezit( ulohu a baliky cestovnych, dovolenkovych a vyletnych sluZieb
(baliky sluzieb) maju na trhu turizmu vyznamny podiel. Okrem tradi¢nych distribu¢nych
retazcov sa Coraz vyznamnejSim médiom, prostrednictvom ktorého sU cestovné sluzby
ponUkané alebo predavané, stava internet. Cestovné sluzby nie su len kombinaciami
v podobe tradi¢nych vopred stanovenych balikov sluzieb, ale Casto su zostavené podla
potrieb turistov. Pre kdpelnictvo v turizme su baliky sluzieb idedlnou formou ponuky na
efektivne vyuzivanie pobytu turistu v kdpelnom mieste a vylety do okolia
v predmetnom regione turizmu na Slovensku.

! Ing. Juraj Kerekes, osobnost’ cestovného ruchu SR, odbornik z praxe v turizme, jurker@centrum.sk
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1 Kuapel'nictvo v turizme a terminoldgia

Jazykovedny Ustav L. Stira SAV k terminoldgii turizmu, resp. cestovného ruchu
uvadza: a) podla Pravidiel slovenského pravopisu (r. 2013) slovo turizmus — mu (m.)
nekodifikuje; b) podla Slovnika cudzich jazykov (akademicky) (r. 2005) slovo turizmus
— mu (m.) kodifikuje ako: turisticky cestovny ruch, turisticky, cestovatel'sky priemysel,
turistika; c¢) podla Kratkeho slovnika slovenského jazyka 4 (r. 2003) slovo turizmus —
mu (m.) kodifikuje ako: cestovny ruch; d) podla Slovnika slovenského jazyka (r. 1959
— 1968) slovo turizmus — mu (m.) kodifikuje ako: zastaralo turistika. Na zaklade
uvedeného je mozno konstatovat, ze vyznam slova turizmus je adekvatny k slovu
cestovny ruch a ostdva na autorovi, resp. pouzivatelovi aké slova pouzije. Nazory
autorov na klasifikaciu ,.zdravotného" cestovného ruchu — turizmu - sa vel'mi r6znia.
Dlhodobo zauzivany pojem na Slovensku ,kipelny cestovny ruch" (od r. 1995) bol
neskor zmeneny a vlozené istym spdsobom zavadzajuce slovo ,zdravotny".

Podl'a prof. Ing. Mariana Gucika, PhD. a dalSich z EF UMB vyjadruji a zatried'uju
»Zdravotny" cestovny ruch do hlavného druhu, resp. produktovej skupiny cestovného
ruchu. ,Zdravotny" cestovny ruch pokladaji za jeden z moznych sp6sobov
ovplyviiovania narodného zdravia, ktory budi nadalej ovplyviovat nielen zmeny
v demografickom vyvoji sprevadzané starnutim populacie, ale aj narastajici stres
ekonomicky c¢inného obyvatelstva a rast jeho zdravotného uvedomenia. Je preto
nevyhnutné, aby lieCebné kupele ako poskytovatelia sluzieb lie¢ebného zdravotnictva
venovali pozornost’ nielen seniorom, ale aj manazérom a obyvatel'stvu stredného veku,
vzhl'adom na ich potreby, preferencie a kipyschopnost'. LieCebné klpele na Slovensku
su konfrontované poklesom financovania kupelnej starostlivosti aj prostrednictvom
zdravotnych poistovni a rastom dopytu zdravotného uvedomenia l'udi, ktori chcu
preventivne ovplyviiovat' svoje zdravie aj ako samoplatitelia a nositelia dopytu po
produktoch medical wellness.

Ciastotne je zndme ako sa pojem ,zdravotny cestovny ruch® dostal
do vzdelavacich a Zial' aj do strategickych materidlov na Slovensku. Predpoklada sa,
Ze Asociacia slovenskych kupel'ov (dlhodobou predsednickou J. ZaleSakova) vtesnanim
zdravotnictva/mediciny do cestovného ruchu takymto sp6sobom pomaha
k profitovaniu slovenskych liecebnych kupelov, ktoré su spravidla odkdzané na
zdravotné poistovne a kulpelnych pacientov. Uplatfiuji indikacnl liecbu skupiny
A — zdravotna poistovia plati cely pobyt; indikacnl lieCbu skupiny B — zdravotna
poistoviia plati ubytovanie a stravu a skupinu samoplatitelov - ludia si platia cely
pobyt vratane kupelnych proceddr. Kupelné lieCebne a zariadenia, kde nemoZzno
zaradit’ turistu a v poslednom obdobi aj bez Ucasti turistov a prevadzkovatel'ov
turistickych sluzieb, ostavaju neziskové az prijmovo financne stratové. Uz samotny
vyznam/pojem/slovo  ,zdravotny" predurcuje, Ze tato  oblast  patri
do mediciny/zdravotnictva a nie do spolocensko-ekonomicko-hospodarskej oblasti.

Podl'a prof. JUDr. Ludmily Novackej, PhD. z OF EUBA pojem medical tourism -
zdravotny cestovny ruch - nemozno Uplne wvylGcit z dbévodu jeho existenéného
fungovania. Okrem zahrani¢nych vel'vyslancov absolvuji napr. na Poliklinike
s nemocnicou MEdissimo v Bratislave — Petrzalke zdravotné zakroky (mozno aj
operacie) aj l'udia - pacienti z Nemecka, priCcom ich privaZzaji nemecké cestovné
kancelarie. Napr. opravy zubov, plastické operacie, ocné vySetrenia a pod. sU
vykonavané v zdravotnickych zariadeniach pre cudzich Statnych prislusnikov, ktori kvoli
tomu pricestuju na Slovensko a zaplatia si nielen zdravotné Ukony, ale aj ubytovanie
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a dalsie sluzby spojené s vycestovanim z krajiny trvalého bydliska. Aj na Slovensku su
agentury, ktoré zabezpecCuju k uvedenym sluzbam napr. transfery z letiska vo Viedni,
starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, vypln volného ¢asu a pod. a tym pre Slovensko
v prijazdovom zahrani¢nom turizme vytvaraju ekonomicky prinos. Zamorské krajiny
juznej Ameriky Ziju zo zdravotného cestovného ruchu, napr. Kolumbia, Venezuela
poskytuje plastické operacie, kardio operacie, Kuba poskytuje rozne lekarske procesy
a terapie z prirodnych morskych liecivych zdrojov a pod.

JViaceri v Uzemiach miestnej a regionalnej Uzemnej samosprave zaznamenali
snahu majitel'ov kipelov vyhybat’ sa plateniu dani do obecnych rozpoCtov a snahu
dostat’ majetok do kategdrie zdravotnickych zariadeni, ktori dane neplatenia. Viada
vsak v tejto chvili este netusi, ze kapelny cestovny ruch, ktory chce podporovat,
pomaly mizne a nahradza ho akasi nova kategoria - zdravotnicky cestovny ruch,"
(citacia: Igor Hus, primator Turlianskych Teplic, TASR, 25.02.2017). Dlhorocni
odbornici v cestovnom ruchu (M. Bujna vySe 20 rokov; M. Sevcik od r. 1972; G.
Kuliffay vySe 15 rokov) a dalsi skuseni vysokokvalifikovani odbornici v turistickych
sluzbach posobiaci v praxi sa jednoznaCne vyjadrujd, Ze v spolocensko-ekonomicko-
hospodarskej oblasti je vhodné pouzivat' pojem ,kupelny cestovny ruch®. Kupelnictvo
v turizme ako celostatny taziskovy druh, resp. produktova skupina cestovného ruchu a
jeho ohranicenie s medicinou/zdravotnictvom/lekarstvom charakterizuje aj vyjadrenie,
Ze ,Hranicu medzi SPA health a SPA wellness, kam patria aj kupele, termalne
kupaliska, akvaparky, umelé a prirodné kupaliska a pod., nie je mozné presne urcit™
(citacia J. Bozikovej, InSpektorat kipel'ov a zriediel MZ SR, Veda v centre, CVTI SR,
2016). Povodne zasadny rozdiel bol v tom, Ze v SPA wellness centrach a zariadeniach
nepracoval lekar.

Turista je navstevnik, ktory v navstivenom mieste asponl raz prenocuje.
VSeobecne podl'a UNWTO v domacom turizme je to rezident, ktorého cesta zahrnuje
minimalne jedno prenocovanie, ale nie dIhSi ¢as ako Sest’ mesiacov. V zahrani¢cnom
turizme je to navstevnik, ktorého cesta do inej krajiny zahrfiuje aspof jedno
prenocovanie, ale netrva dlhsie ako jeden rok. Z hl'adiska dlzky pobytu rozliSujeme
dovolenkara a turistu, ktory sa kratkodobo zdrzuje v navStivenom mieste.
Navstevnik je subjekt turizmu, nositel dopytu po turizme, t.j. kazdy, kto uspokojuje
svoje potreby pocas cestovania a pobytu mimo miesta trvalého bydliska spotrebou
statkov v turizme. ,Podl'a UNWTO (1991) takisto ide o cestujiceho, zahriovaného
do Statistiky turizmu, t.j. osobu, ktora cestuje na prechodny Cas do iného miesta,
ako je obvyklé miesto jej pobytu, pricom hlavny Ucel cesty je iny ako vykonavanie
zarobkovej Cinnosti v navstivenom mieste" (citacia: GUCIK, Marian a kol.: Cestovny
ruch — hotelierstvo - pohostinstvo. SPN: Bratislava, 2006. ISBN 80-10-00360-3, Vykladovy
slovnik).

Kupelnictvo v turizme inak nazyvané aj SPA health & SPA wellness (poznamka:
skratka SPA pochadza z latinskych slov: Sanus Per Aquam — zdravie cez vodu — voda pre
zdravie; a anglickych slov: health — zdravie, zdravotny stav; wellness — zdravy Zivotny
Styl, pohyb pre pohodu) je na vzostupe na celom svete. Atributy, ako su ,Voda — Vzduch
— Zem — Ohen - Pohyb" ovplyviiuje kipelné miesta, lieCebné zariadenia a v nich
ponukané sluzby pre turistu zalozené aj na na FBLR (Fyzioterapia, Balneoldgia, LieCebna
Rehabilitacia), rekreacné kipelnictvo, wellness, moznosti vyuzitia termalnych kuapalisk,
pitie prirodnej mineralnej vody pre zdravie, ponuku pobytu na relaxaciu a oddych
arovnako aj ponuku na kratkodobé cestovné programy (fakultativne vylety) s cielom
zZlepSovat’ zdravie f'udi.
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2  Kupel'nictvo, prirodna mineralna voda a vhodné klimatické prostredie

Aktivne poskytovanie ozdravovacieho, rekreacného, antistresového,
skrasl'ovacieho a pod. pobytu turistu v meste alebo obci, kde sa vyskytuje
prirodna mineralna voda, prirodna mineralna lieCiva voda, resp. zdraviu
prospesné klimatické prostredie, poskytuje prileZitosti pre domaci a medzinarodny
turizmus aj v prepojeni s popularizaciou turistickych regidonov a Slovenskej krajiny.
Mineralne a lieCivé vody sa odjakzZiva pokladali za zazracne podivuhodné, kedZe
umoziuju umocnovat’ zdravie. Na Uzemi Slovenska sa vyskytuje 40 tis. pramenov
obycajnych vod, 200 vodopadov, vySe 6200 jaskyn vratane kratSich jaskyn
previsového charakteru s cistymi vodnymi tokmi, pricom evidovanych je celkom
1 782 mineralnych zdrojov, 122 zdrojov je uznanych za prirodnu liecivi vodu a
prirodnd minerdlnu vodu a 45 odbernych miest pre verejnost. Velké mnozstvo
kvalitnych prirodnych mineralnych vodnych zdrojov, Cisty vzduch a nadstandardnych
sluzieb predurcuju kapelny turizmus za jednu z nosnych produktovych skupin
v turizme na Slovensku. Kupelnictvo v domdacom turizme s rehabilitaénymi
proceddrami je pre turistu prepojeny s prevenciou, dosiahnutim zdravého zivotného
Stylu, Sportovanim pre zdravie a pod. Mnohé slovenské kipel'né podniky do svojho
programu zarad'uju wellness sluzby, vikendové pobyty na skrasl'ovanie, odburavanie
stresu a pod., a to aj pod lekarskym dozorom. Sicasne na Slovensku je vytvorena
Siroka siet’ termalnych kupalisk a akvaparkov s vhodnym realizovanim moznosti
uplatiovania a vyuzivania prirodnych mineralnych vod a vhodnych klimatickych
podmienok priaznivych na zotavenie a relax.

Minerdlna voda je podzemnd voda s origindlnym pbévodom akumulovana

v prirodnom prostredi, vyvierajica na zemsky povrch z jednej alebo viacerych

prirodzenych alebo umelych vystupnych ciest, ktora sa odliSuje od inej podzemnej

vody najma
svojim povodom,
obsahom stopovych prvkov,

e obsahom a charakterom celkovych rozpustenych tuhych latok presahujucich 1 000
mg/| alebo obsahom rozpustenych plynnych latok presahujicich 1 000 mg/I oxidu
uhli¢itého, alebo najmenej 1mg/I sulfanu, alebo

¢ minimalnou teplotou vody 20°C v mieste vyveru.

Prirodnd liecivda minerdlna voda je voda, ktord pre svoje zloZenie vhodné na
lieCenie bola uznana podla zakona €. 538/2005 Z. z. o prirodnych lieCivych vodach,
prirodnych lieCebnych kiapel'och, kipel'nych miestach a prirodnych mineralnych vodach
a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Navrh na uznanie prirodnej mineralnej vody
vyZaduje 3 ro¢né obdobie sledovania prirodného vodného zdroja a 5 rocné obdobie pre
uznani prirodnej liecivej vody. Obdobie sledovania klimatickych ukazovatelov a kvality
ovzduSia na uznanie vhodnych klimatickych podmienok na lieCenie vyZzaduje 3 rocné
obdobie zosuladené s vysledkami dlhodobého sledovania najblizSej meteorologickej
stanice prislusného Uzemného turistického regionu.

Monitorovaci systém prirodnych liecivych zdrojov a prirodnych mineralnych zdrojov
sa realizuje za Ucasti prisluSne kompetentnych organizacii zamerané na rezimové
sledovanie hydrogeologickych, chemickych, fyzikalnych, mikrobiologickych a biologickych
ukazovatelov prirodnych liecivych zdrojov (vyverov), prirodnych minerdlnych zdrojov
(vyverov), pozorovacich vrtov, pozorovacich objektov a meteorologickych ukazovatelov
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prislusného Uzemia v rozsahu uréenom pre povolenie vyuzivat’ prirodny lieCivy zdroj alebo
prirodny mineralny zdroj. Monitorovaci systém prirodnych lieCivych zdrojov a prirodnych
mineralnych zdrojov je samostatnou c¢astou monitorovacieho systému Zivotného
prostredia. Az po absolvovani laboratdrmych, odbornych, posudzovacich, medicinskych a
Uzemno spravnych a dalSich procesov sa predklada navrh na uznanie prirodnej lieCivej
alebo mineralnej vody. Navrh na uznanie prirodnej liecivej vody (prirodnej termalnej
mineralnej lieCivej vody) alebo prirodnej mineralnej vody (prirodne]j termalnej minerainej
vody) sa predklada Statnej kdpel'nej komisii ktora rozhodne o uznani predmetnej vody,
resp. vzduchu.

Obr.1 Proces uznania pitnej mineralnej vody

rozhodnutie o uznani
vhodnosti pitnej .
mineralnej vody plniaref pitnej

mineralnej vody

@ 5 rokov - mineralna lietiva voda
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pam—— |
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Uzemia na Slovensku maju réznorody prirodny a kultGrny potencidl, ktory je mozné
vyuzit' jednoznacne v prospech domaceho i medzinarodného turizmu. Kupele a kipelné
podniky st vo vacsine krajin Eurdpy sucastou zdravotnickeho systému Statu, majd vplyv
na vytvaranie kultirno-socidlneho zazemia, st vyznamnym ekonomickym faktorom a
vytvarajl priame a nepriame pracovné prilezitosti. Kipele su sUcast'ou aj eurdpskeho
zdravotnickeho systému SPA health a rekondicnych moznosti pri uplatfiovani SPA
wellness. Poziadavky na vhodny kupel'ny turizmus mozno charakterizovat' ako
siborny prvok trhu a vysledok posobenia rozlicnych biologickych (potreby),
psychologickych (motivy), ekonomickych (prijmy, ceny), socialnych, kultdrnych,
demografickych a inych Ccinitelov pre ludi poznanych principmi behavioralnej
ekonomiky. Charakteristické znaky su:

o komplexnost' (roznorodé potreby si vyZzaduju komplex sluzieb v cestovnom ruchu),
o periodickost’ (v letnych a zimnych mesiacoch, cez vikendy a sviatky, mimosezonne
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ponuky),

e pruznost’ (zmena poZiadaviek pod vplyvom r6znych Cinitel'ov),

e priorita (cestovny ruch je mozné rozvijat za predpokladu existencie dostatocného
dopytu).

Ochrana prirodného lie¢ivého zdroja a prirodného minerdlneho zdroja pred
¢innostami, ktoré mozu nepriaznivo ovplyvnit' chemické, fyzikalne, mikrobiologické a
biologické vlastnosti vody, jej zdravotni bezchybnost, mnozstvo vody a ich vydatnost’
sa zabezpeCuje ochrannymi pasmami. Ochranné pasma sa urCuji na zaklade
podmienok vyplyvajucich z hydrogeologického kolektora podzemnej vody a dalSich
prirodnych faktorov a st uréované v dvoch stupnioch na zaklade odbornych podkladov
a posudkov vypracovanych odborne sp6sobilou osobou.

Ochranné pasmo I. stupfha je urCované pre Uzemie vyverovej oblasti alebo
zaberajuce okolie prirodného liecivého zdroja a prirodného mineralneho zdroja.
Ochranné pasmo 1. stupiia pre vyverovu (vrtnl) oblast’ je ur¢ované, ak prirodné liecivé
zdroje alebo prirodné mineralne zdroje suU zachytené plytko pod povrchom terénu
alebo to vyzaduju geologické a hydrogeologické pomery. Pre prirodné lieCivé zdroje
alebo prirodné mineralne zdroje zachytené vrtmi vo vacsej hibke sa ochranné pasmo 1.
stupfa urc¢i kruhom s polomerom 25 m od prirodného vodného zdroja, ak kolektor
mineralnej vody bol od povrchu terénu chraneny dostatocnou hribkou nepriepustnych
hornin. Kazdy prirodny liecivy zdroj a prirodny minerdlny zdroj sa ochranuje uréenim
pasma fyzickej ochrany spravidla v rozsahu 10 x 10 m vo volnom teréne.

Ochranné pasmo II. stupna chrani hydrogeologicky kolektor mineralnej vody,
jeho tranzitno-akumulacnu, pripadne infiltracnl oblast’ alebo ich Casti. V ochrannom
pasme II. stupna sa moOzu vymedzit' Ciastkové pasma s r6znou mierou ochrany.
V ochrannom pasme II. stupia je zakazané vykonavat’ vSetky Cinnosti, ktoré by mohli
negativne ovplyvnit' fyzikdlne, chemické, mikrobiologické a biologické vlastnosti
prirodnej liecivej vody alebo prirodnej mineralnej vody, jej vyuZitelné mnozstvo,
zdravotnu bezchybnost' alebo vydatnost’ vodného liecivého mineralneho zdroja.

Tab.1  Slovenské prirodné mineralne vody uznané v Clenskych Statoch Eurdpskej
Unie

predajné oznacenie nazov zdroja miesto vyuzitia
. B-5 .
Budis B-6 038 23 Budis
Fatra BJ-2 . A
Tma—— B4 036 01 Martin — Zaturcie
Mastinska HM-1 -
Ave ST 987 01 Mastinec
Lubovnianka LZ-6 (Veronika) 065 11 Nova Luboviia
Gemerka HVS-1 ,
Maxia SB.12 982 01 Tornala
. BV-1
Baldovska BaA 053 04 Baldovce
Odyseus S-1 (Cifrovany) .
Salvator S-2 (Salvator) 082 36 Lipovee
Slatina BB-2 935 84 Slatina
Cerinska mineralka CAM-1 974 01 Cagin
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Miticka MP-1 913 22 Trencianske Mitice

Miticka plus HG-3 913 21 Mnichova Lehota
Klastorna KM-1 038 43 Klastor pod Znievom
MatuSov pramern CC-1 916 34 Luka

S-2 (Antonin)

Korytnica S-7 (Klement) 034 7%;;?2\‘;?;?] i(c?;ada -
24 MAGNA HKV -2 (Fedorka)
Cigelska CH-1 (Stefan) 086 02 Cigelka
Brusnianka BC — 1 (Ondrej) 976 62 Brusno
Sulinka MS-1 (Johanus) Sulin, 065 45 Maly Lipnik

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Zoznamom prirodnych mineralnych véd uznanych clenskymi Statmi Eurdpskej
Unie vydaného Nariadenim EU ¢. 2010/C 65/01 (text s vyznamom pre EHP) a jeho
doplnkom zo diia 4. aprila 2017 boli uznané aj Slovenské prirodné mineralne vody [8.].
Na zaklade uznanych parametrov si mineralne vody plnené do pet flias, resp.
sklenenych flias u ktorych je potrebné dodrZiavat’ zdravotné kritéria, priCom kazda
flaSa obsahuje vinetku s textom obsahujicim kvalitu zloZenia prirodnej mineralnej
vody.

Obr. 2 Miesta plniarni prirodnych a mineralnych vod na Slovensku v dlhodobom
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia, ktoré prevadzkuji zariadenia
s vyuZivanim prirodnych mineralnych vod a ich plnia do spotrebitel'skych obalov, nesmu
tieto vody oznaCovat' ako lieCivé a zariadenia ako lieCebné. Takisto nesmu ich
propagovat’, ak neboli uznané za prirodné lieCivé zdroje a nebolo vydané povolenie na ich
prevadzkovanie. V pripade porusenia zakazu sa dopUstaju spravneho deliktu a mozu byt’
aj financne vysoko sankcionované. Obal (sklenena, resp. pet fl'asa) na minerdlnu vodu
musi obsahovat’ etiketu s popisom jej podstatnych vlastnosti.

Okrem dalSich legislativno pravnych usmerneni dotykajucich sa prirodnych liecivych
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vod, prirodnych lie¢ebnych kupelov, kdpelnych miestach a prirodnych mineralnych
vodach sa spravneho deliktu dopusti fyzicka osoba - podnikatel’ alebo pravnicka osoba aj
v pripade, ak nepouziva informacny systém poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ktory
ma overenie zhody a nezabezpeli technické zariadenia sliziace na autentizaciu
v narodnom zdravotnickom informacnom systéme.

Svetovy den vody, ktory pripada na 22. marca je medzinarodnou aktivitou, ktorej
myslienka vznikla v roku 1992 na Konferencii OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji (UNCED)
v Rio de Janeiro. Jeho cielom je zvyraznenie vyznamu vody pre l'udstvo a upozornenie na
udrzatelné riadenie zdrojov sladkej vody. Slovensko sa mnozstvom, vydatnost'ou
a prirodnym chemickym zloZzenim pramenitych, minerdinych a lieCivych vod zarad'uje
medzi najvyznamnejSie krajiny v Eurdpskej unii a vo svete. Ich rozloZzenie na Uzemi
Slovenska je nerovnomerné, najvacsiu hustotu dosahuju v pasme tiahnicom sa od
Bardejova a PreSova, cez Popradskd kotlinu, Liptov, Turiec, StraZovské vrchy aZ po
Trencin. DalSou oblastou s vysokou hustotou vyskytu pramenov je udolie Hrona od
pramena po Zvolen a zdpadna cast’ Slovenského rudohoria. Najmenej vyverovych
pramenov sa vyskytuje v oblasti Vychodoslovenskej a Podunajskej niziny. Mineralna voda
v horskych a podhorskych oblastiach sa na zemsky povrch dostava prirodzenymi vyvermi,
v nizinnych oblastiach prevazuju hydrogeologické vrty.

3 Kupel'nictvo v turizme

SPA health & SPA wellness sa nerealizuje iba UCinkom lieCebnych zdrojov, ale
pozitivne na fu vplyvaju komponenty komplexnej kipelnej starostlivosti, t.j. lekarske
vySetrenia, kipelné procedury, diétny stravovaci systém a pod. Skuto¢nost, ze kipelny
turizmus sa realizuje aj formou relaxacnych pobytov so zdravotnou funkciou, je na
Slovensku zakotvena aj v Statdte kipelnych miest. Tento dokument CiastoCne
determinuje a obmedzuje v slovenskych kupel'nych miestach hlu¢nejsi spolocensky Zivot.

Turisti hl'adajlci relax, regeneraciu, rekredciu, prevenciu a oddych vyhl'adavaju
kipel'né miesta, t.j. Uzemie obce alebo Cast’ Uzemia obce, na ktorom sa nachadzaju
prirodné lieCivé zdroje, prirodné lieCebné kupele, kipelné lieCebne a iné zariadenia
potrebné na vykonavanie kipelnej starostlivosti a su vyznamné z pohladu
prevadzkovania turizmu domaceho i medzinarodného. V kipel'nych miestach vhodnych
pre rozvoj domaceho turizmu sa nachadzaju aj kipelné lieCebne, ktoré si samostatné
zdravotnicke zariadenia, resp. ubytovacie zariadenia v ktorych sa poskytuje aj
zdravotnd starostlivost’ na stabilizaciu zdravotného stavu, regeneraciu zdravia alebo
prevenciu chorob a ktoré vyuZziva prirodné lieCivé vody alebo klimatické podmienky
vhodné na lie¢enie uznané na poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Kipel'né liecebné
ubytovacie zaradenia moZno prevadzkovat' len na zaklade povolenia, ktoré vydava
Statna kipel'na komisia, ktora vedie register povoleni na prevadzkovanie prirodnych
lieCebnych kupelov a kupelnych lie¢ebni. Register podla Ziadosti na prevadzkovanie
spravidla obsahuje aj Udaje o ubytovacich, zdravotnickych a inych zariadeniach
potrebnych na poskytovanie klpelnej starostlivosti, ako aj stanovisko kupelného
miesta (mesta alebo obce), na ktorej Uzemi ma byt povolené prevadzkovanie
prirodnych lieCebnych kapelov alebo kipelnych lie¢ebni. Podla Ministerstva
zdravotnictva SR a InSpektoratu kupelov Zriediel si evidované a schvalené Ziadosti
z roku 1995 az 1999 formou vydania Statitov kupelnych miest. Svojim obsahom st uz
historické a nesplfiaju sucasné a budlce inovativne zamery v prospech kupelnictva
a kapelného turizmu. Ak zanikli podmienky na ich vhodné prevadzkovanie, Statna
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kupelna komisia vykona zruSenie povolenia na prevadzkovanie prirodnych lieCebnych
kupelov a kapelnych lieCebni. Stanovisko poskytuje aj obec alebo mesto, na ktorej
Uzemi bolo povolené prevadzkovanie prirodnych liecebnych kipel'ov alebo kdpelnych
liecebni.

Obr. 3 Interakcie kupelnictva v turizme - SPA health & SPA wellness

SPA SPA health
medical

prirodné liecivé vody, prirodné
mineralne vody, prirodné
termalne vody. voda ur¢ena na
kupanie, zdraviu vhodné
klimatické prostredie

cestovna
kancelaria

SPA health
&
SPA wellness o

ubytovacie
zariadenia

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V sucasnosti v mnohych SPA health zariadeniach, predovsetkym tam, kde
ponlkaju preventivne programy, pracuje lekar, resp. zdravotni Specialisti, napr.
balneologické zdravotné sestry, fyzioterapeuti, dietoldgovia a pod. Nové a rychlo sa
rozvijajuca produktova skupina kupelnictva v turizme dnes globdlne ponika SPA
wellness pobyty s vyuZitim prirodnych mineralnych a klimatickych zdrojov alebo bez
nich. Sporadicky ponlka aj tzv. neakitne SPA health formou Ukonov, ako su napr.
dentalne Ukony, estetickd chirurgia s doplnkom uplatfiovania prirodnej lieCivej
mineralnej vody, resp. netuberkulézne opatrenia v priaznivom klimatickom prostredi.

Rozdiel medzi zdravotnym a kupelnym turizmom eSte mozno charakterizovat
nasledovne: Zdravotny (medical) turizmus je invazivna forma lieCenia a znamena pre
kupel'ného pacienta zlepSenie zdravotného stavu lieCenim a aj lieCebny oddych, t.j. nie
je volnoCasova aktivita, ale forma lieCby, kde je nemozné volne realizovat' turistiku
z dovodu pozicie kipel'ného pacienta v lieCebnych kdpel'och a dodrziavania kdpel'ného
rezimu s lekarskym dozorom. Kulpelny turizmus je volnocasova aktivita vyuZzivajlca
prednosti prirody v destinacii a prislusnych Uzemiach, vyber ubytovacich zariadeni
podla klasifikacnych znakov, gastronémiu podla vyberu a chuti turistu a fakultativnych
vyletov a zajazdov ponukanych pre turistu a pod.
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Tab. 2 Rozdiely medzi kiipelnym a zdravotnym turizmom
parameter kupelny turizmus zdravotny turizmus
cief dovolenka na zotavenie pracovne neschopny

dizka pobytu

3-7dni

21 - 28 dni

lieCebné zdroje

individualne poZzadované

nutné pri ochoreniach

pozadovanie

rekredacia, regeneracia

pooperacné stavy

starostlivost’

zdravotna sluzba prvej pomoci

so zdravotnym personalom

lekar

neddlezity

dolezity

vyber procedur

vSeobecne odporucany

podla lieCebnej indikacie predpise lekar

procedury

individualny dozor

zdravotny a lekarsky dozor

SPA wellness prevencia pre zdravie bez lieCby
akvaparky relaxacia bez lieCby
kupaliska volno&asova aktivita bez lieCby

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Podl'a vSetkych aj vysSie uvedenych charakteristik kipelného, resp. zdravotného
turizmu je mozné predmetnl oblast’ klasifikovat’ v terminoldgii ako ,kipelnictvo
v turizme", resp. ,kdpelnictvo v cestovhom ruchu®. Pojem ,kdpelnictvo" vo svojej
podstate obsahuje vSetky atriblty, ako su ,Voda - Vzduch - Zem - Ohern — Pohyb"
ovplyviujuce klpelné miesta, prirodné lieCebné procedury, rekreacné kupelnictvo,
wellness, akvaparky, moznosti vyuZitia termalnych kipalisk, pitie prirodnej mineralnej
vody pre zdravie a tym aj ponuku pobytu na relaxaciu a oddych, rovnako aj ponuku
balikov cestovnych sluzieb a cestovné programy (fakultativne vylety) s ciefom
vSestranne zlepSovat’ zdravie l'udi.

4 Wellness a termalne kupaliska

Wellness a kudpelnictvo sa zameriava na proces uvedomovania si a smerovania
k neustalemu zvySovaniu spokojnosti s vlastnou existenciou jednotlivca a bude nadalej
ovplyvilovat' nielen zmeny v demografickom vyvoji sprevadzané starnutim populacie, ale
aj narastajuci stres ekonomicky cCinného obyvatelstva a rast jeho zdravotného
uvedomenia. Wellness masérska sluzba je novo klasifikovana ako viazand Zivnost
v zmysle Zivnostenského zakona (skupina 214, poradové €. 53a.) a vyzaduje osvedcenie
o Ciastocnej alebo Uplnej kvalifikacii. Wellness proces znamena skutocnost, ze zlepSenie
je vzdy mozné a uvedomovanie, Ze neustale su ziskavané nové informacie na zlepsenie
a pozdvihnutie celkového stavu turistu. S tymto procesom su spajané aj moznosti vol'by
a rozhodovania o rade pohybovych prileZitosti, pricom su vyberané tie varianty, ktoré
najlepSie prispievaju k naplfianiu pocitu pohody. PeSou turistikou, prechadzkami v zdraviu
vhodnom klimatickom prostredi, ako aj cykloturistikou v kupel'nych miestach a ich okoli
vznika idedlna mozZnost’ na ziskanie d'alSich spdsobov ovplyviiovania zdravia turistu.
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Wellness aktivity spocivaju v pozitivnom pristupe k Zivotu, ktory kladie doraz na
celého cloveka. Je to integracia tela, mysle a ducha, a uznanie vSetkého Co l'udia robia,
myslia si, citia a veria, ma vplyv na udrzanie si dobrej zdravotnej rovnovahy turistu. Na
Slovensku je vybudované malé mnozstvo ubytovacich zariadeni poskytujlcich SPA
wellness [2.]. Strediskd/centra termalnych kupalisk alebo wellness zariadenia vytvaraju
komplexné stredisko turizmu a v jeho kompetencii je poskytovanie najmenej troch sluzieb
turizmu, napriklad ubytovacie sluzby, stravovacie sluzby, doplnkové sluzby — kupanie,
Sportovo-relaxacné sluzby, fitness, kultirno-poznavacie sluzby tvoriace jeden celok
v jednej lokalite. Stredisko/centrum termalneho kipaliska, resp. wellness hotel poskytuje
turistom rozsah sluzieb stanoveny pre prislusnu klasifikaciu a triedu ubytovacieho
zariadenia. Ako wellness hotel moZno oznacit” hotel, ktory spifia poziadavky hotela triedy
3* az 5* a spravidla spifia fakultativne znaky stanovené Specialne pre wellness sluzby.

Tab. 3  Vybrané SPA wellness zariadenia na Slovensku

. vstupné na den hibka teplota otvorené bazény
nazov e , .
SPA wellness dospely/dieta bazénov vgdy Z|mav/ leto
€ (m) (°C) (pocet)
Wellness hotel Zochova
chata Modra-Harmoénia 50,00 1.8 30 1
SAl Wellness
akvapark Senec 22,00 - 12,00 0,2-1,8 28 -32 1/3
Wellness, h’otel Orchidea 500/ 2,50 09-13 30-33 2/2
Velky Meder
®
RELAX_AQUA & SPA 13,00/1800 | 02-13 | 28-38 414
Trnava
x-bionic®sphere Wellness sauny — 7 druhov, jacuzzi, solna jaskyna,
& . X 50,00/ 42,00 . S
Arena Samorin - Cilistov masaze, turecky kupel
Wellness 3,00/2,50 1,3 32-34 1/1
Kalna nad Hronom
Relax centrum 12,00/ 7,00 1,2-18 31 1/1
Palarikovo
Wellness Zelena zaba 9,50 /5,00 12-18 28 -30 0/2
Trencianske Teplice
Wellness hotel Kaskady 20,00/ 9,60 12-18 32 2/3
Slia¢ - Sielnica
Miraj Resort 10,00/ 5,00 12-15 27 0/2
LuCenec
hotel SITNO 9,00/ 4,50 0,3-1,2 28 - 38 6/8
Vyhne
Termal Raj, hotel Sorea Maj 5,00/ 3,30 07-1,8 28 272
Liptovsky Jan
Kapele APHRODITE 28,00/ 18,00 0,1-1,2 20 - 40 717
Rajecké Teplice
Wellness Hotel 13,00/ 9,00 06-12 | 31-36 416
Patince
Wellness Spa 5,00/ 3,50 0,2-1,2 32 -36 3/3
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Bardejovské Kupele

Wellness Grand hotela

Permon - Podbanské 12,00 12-19 30 3/3

AQUA Relax, Hotel Sorea
TITRIS 12,80/ 10,20 1,2 27 - 32 212
Tatranska Lomnica

hotel International

Velka Lomnica 8,00/ 4,00 1,2-13 30-36 212

Wellness svet - hotel Sorea
_ TRIGAN 16,00/ 10,00 0,2-1,2 32 2/2
Strbské Pleso

Wellness URANIA - hotel
Sorea URAN 10,00/ 8,00 0,1-1,3 32 2/2
Tatranska Lomnica

Zdroj: Vlastné spracovanie.

V neposlednom rade uplatiovanie slovenského systém kvality sluzieb
v cestovnom ruchu (SSKS CR), ako inovativny a dobrovolny nastroj urceny pre
organizacie poOsobiace v turizme je schopny systematicky pomahat pri zvySovani
ponuky  vhodnych sluzieb, ziskavani odbornych znalosti a  zvySovani
konkurencieschopnosti tychto organizacii. SSKS CR vyznamne pOsobi ako nastroj
statnej politiky turizmu sldZiaci na podporu rozvoja a zlepSovania kvality
poskytovanych sluzieb. Zapojenie organizacii do systému umozni SPA wellness
ubytovacim zariadeniam ziskat' odborné znalosti a praktické skusenosti z oblasti
riadenia kvality v sluzbach, ktoré mozu dalej vyuzit' pri vlastnom rozvoji. Uspesné
organizacie ziskaju prestiznu, medzindrodne porovnatelnd znacku, ktord pre turistu
predstavuje prisl'ub kvality sluzieb pre kipelnictvo v domacom turizme.

Wellness, ako Zivotny Styl s pohybom pre zdravie ma za ciel’ dosiahnut’ prezivanie
radosti a pohody v Zivote. Podla KlasifikaCnych znakov na ubytovacie zariadenia a ich
zarad'ovanie do kategdrii a tried SPA wellness ubytovacie zariadenia maju spliat’
poziadavky urcené na Specifické prechodné pobyty spojené s odbornou starostlivost'ou
a rehabilitdciou turistov. Wellness hotel je vybaveny funkénymi Sportovymi
a rekreaCnymi zariadeniami, ktoré su turistom k dispozicii a ponutka racionalnu stravu.
Wellness hotel turistom poskytuje rozsah sluzieb stanoveny pre prislusni triedu hotela.
Medzi fakultativne znaky SPA wellness mozno zaradit’ kryty bazén s vodou uréenou na
kupanie, kupalisko s vyhrievanou vodou alebo termalne kupalisko s vodou uréenou na
kupanie, whirpool, parny kapel, sauna, vodoliecba, lekar v objekte, ponuka liecebnej
starostlivosti, ponuka diétnej kuchyne alebo inej kuchyne zameranej na zdravu vyzivu,
solarium, kvalifikovana masaz, relaxacnd technika, resp. relaxacna terapia, posilioviia
s minimalne Styrmi pristrojmi, Sportovy terapeut, pohybova gymnastika, kozmetika,
kadernictvo, manikura a pedikira v objekte, priestory na ochladenie a na odpocinok,
ponuka tradi¢nych jedal charakteristickych pre dany region turizmu v Uzemi Slovenska

[5.].
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Obr.4  Vybrané termadlne kuapaliska a SPA wellness v regidonoch turizmu
na Slovensku
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

5 Kuapel'né miesta v turistickych regionoch

Do kupelnych miest sa uz nechodi iba kvoli liecbe, obcania a turisti ich vyuzivaju aj
ako formu relaxu a na doplnenie fyzickych a psychickych sil. Pri pobyte sa nelieci len telo,
ale harmonizuju sa vSetky zmysly. Blahodarny Gcinok vlastnosti prirodnych mineralnych
vod Ucinne vplyva na celkovy stav Cloveka. Trendom je inovovat, predbehnat
konkurenciu a zaroven sa od nej ucit. Turisti sU naroCnejSi a oCakavaju kvalitu za
primerani cenu. Ku kipelom s celoslovenskym a medzinarodnym vyznamom patri 30
kdipelnych miest, pricom v roku 2016 bol poéet evidovanych hotelov 3" az 5 kipel'nych
17 a wellness 24. SPA health & SPA wellness prindsa zamestnanost’ v prisluSnom
regione, prijmy do Statnej pokladnice, miestnej a regionalnej Uzemnej samosprave, je
prvkom zlepSenia zdravia obyvatel'stva, podporuje prichod turistov, zvySuje kredit
krajiny, podlieha globalizacii a preto je potrebné sledovat trendy a nepretrzite sa
prisposobovat’ novym poziadavkdm zo strany potencidlnych klientov. Na vznik
a existenciu kupel'nych miest je nevyhnutné mat”:

e miestny prirodny liecivy zdroj (lieCiva voda, lieCivé peloidy, liecivé plyny, prirodné
lieCivé podmienky mora, klimatické podmienky vhodné na lieCenie, uznany prirodny
systém liecby),

miestny prirodny termalny mineralny zdroj,

kvalitné Zivotné prostredie,

Specifické a chranené klpel'né prostredie,

zdravotnicke zazemie pre rehabilitaciu a lieCbu (prevenciu primarnu a sekundarnu),
vhodné vybavenie pre wellness aktivity.

Poskytovanim kupelnej starostlivosti v jednotlivych kipelnych liecebniach
a prirodnych lie¢ebnych kupeloch vo vztahu k prirodnym lieCivym vodam a zdraviu
vhodného klimatického prirodného prostredia st ponikané a vykonavané procediry na
zaklade uznania lieCebnej indikacie [2.]. Takisto aj niektoré SPA wellness ubytovacie
zariadenia poskytuju kvalifikované procedulry za ucelom zvySenia zdravia turistu.
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Tab.4 Indikatny zoznam pre kdpelnd zdravotn( starostlivost podla prirodnych
lieCivych vod a vhodnych klimatickych podmienok

Cislo . C vlastnosti prirodnej mineralnej vody a zdraviu vhodné
Lo nazov indikacie PN -
indikacie klimatické podmienky

voda uhli¢itd, voda z prislu$nej indikacie podfa postihnutého

. Choroby systému v organizme
XX onkologicke vhodné klimatické podmienky
I Choroby
. obehového voda uhlic¢ita, jodova
XXII. B
ustrojenstva
Choroby . i . - .
. traviaceh voda siranova (Na+, Ca2+, Mg2+), hydrogénuhli¢itanova,
XXIII. [raviacenho sirna (choroby pecene)
ustrojenstva
Choroby z poruchy voda siranova (Na+, Ca2+, Mg2+), hydrogénuhli¢itanova,
IV. latkovej vymeny a | sirna (choroby pecene), chloridovo-sodna - pre indikaciu 1V/1,
XXIV. Zliaz s vnatornou jodova — indikacie 1V/3,4 a XXIV/2,3,

sekréciou vhodné klimatické podmienky — pre indikaciu 1V/5

V. Netuberkulozne voda hydrogénubhli¢itanovo-sodna, solanka, vapenata

xxv, | ehoroby dychacich vhodné Klimatické podmienky
VI. Choroby nervové voda sirna, jédova, radénova,
XXVI. y termalna s teplotou nad 35 °C
Choroby voda uhli¢ita s minimalnym obsahom CO2 v aplikacnom
VIl XXVII. pohybového mieste 1 000 mg/I (vafa, bazén), sirna, jédova, radénova,
ustrojenstva termalna s teplotou nad 35 °C
VIIL. Choroby obli¢iek a voda hydrogénubhli¢itanova, siranova, vapenata, uhlicita,
XXVIIL. mocovych ciest termalna s teplotou nad 35 °C
IX. Choroby dusevné voda uhli¢ita, vhodné klimatické podmienky
X. . . .
XXX, Choroby kozné voda sirna, solanka
XI. Choroby Zenské a voda solanka, j6dova, uhligita, radénova,
XXIX. gynekologické termalna s teplotou nad 35 °C
X Choroby z voda z prislusnej indikacie podla postihnutého systému
' povolania v organizme, vhodné klimatické podmienky

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Klpel'né podniky v mestach a obciach Slovenska so Statitom kipelného miesta
prevadzkuju zdravotn( starostlivost’ s indikaciou priaznivosti pésobenia na organizmus
formou kupelnej lieCby. Zoznam miest a obci so Statitom kipelného miesta
s vlastnostami prirodnej lieCivej minerdlnej vody a zdraviu vhodného klimatického
prostredia priaznivo pOsobiacich na organizmus l'udi je naznaceny nasledovne:
Mesto/obec: Dudince, Nimnica, Bardejovské kupele, Slia¢, Vysné Ruzbachy, Brusno
Priaznivo pdsobi na. Ochorenia obehového Ustrojenstva (srdce, cievy, chlopiové
chyby).

Mesto/obec: Bardejov, Brusno, Nimnica, Lucky, Turcianske Teplice, Sklené Teplice,
Trencianske Teplice, Kovacova, Vysné Ruzbachy
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Priaznivo pdsobi na: Ochorenia traviaceho Ustrojenstva (Zalidok, pecen, ZzI¢nik,
pankreas). y

Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, LuCky, Trencianske Teplice, Vysné Ruzbachy,
Liptovsky Jan, Stés, Brusno, Dudince, Nimnica, Piestany, Smrdaky, Turcianske Teplice,
Rajecké Teplice, Sklené Teplice, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranské Zruby)
Priaznivo pdsobi na: Ochorenia z povolania._

Mesto/obec: Bardejov, Ciz, Brusno, Lucky, Stds, Kovacova, Sklené Teplice, Trencéianske
Teplice, Liptovsky Jan, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranska Polianka), Nimnica,
VysSné Ruzbachy, Cerveny Klastor

Priaznivo pdsobi na: Ochorenia latkovej vymeny a Zliaz s vndtornym vyluovanim
(cukrovka, obezita, stavy po operacii stitnej zl'azy).

Mesto/obec: TrenCianske Teplice, Bojnice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice, Smrdaky,
Piestany, Dudince, Bardejov, Bojnice, Lucky, TurCianske Teplice, Kovacova, Vysné
Ruzbachy, Ciz, Slia¢, Nimnica )

Priaznivo pésobi na: Ochorenia pohybového Ustrojenstva (chrbtica, kiby, svaly).
Mesto/obec: Bardejov, Lucky, Liptovsky Jan, Nimnica, Stos, Lucivna, Vysoké Tatry
(Tatranska_Kotlina, Tatranské Zruby, Horny Smokovec, Novy Smokovec, Tatranska
Polianka), Cerveny Klastor

Priaznivo pésobi na: Netuberkulézne choroby dychacich ciest (plica, nosné a kréné
Ustrojenstvo). y y

Mesto/obec: lysSné Ruzbachy, Stés, Vysoké Tatry (Novy Smokovec), Cerveny Klastor
Priaznivo pdsobi na: Ochorenia dusevné (depresie, neurdzy).

Mesto/obec: TrencCianske Teplice, Smrdaky, Cerveny Klastor

Priaznivo pdsobi na. Ochorenia kozné (psoridza, dermatitidy, ekzémy). 3
Mesto/obec: Dudince, Bardejov, Lucky, Piestany, Turcianske Teplice, Kovacova, Ciz,
Bojnice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice, Trencianske Teplice, Nimnica

Priaznivo  pdsobi na: Ochorenia nervové (neuropatie, ischias, parkinson,
polyneuropatie)

Mesto/obec: Turlianske Teplice, Bardejov, Bojnice, Kovacova, Vysné Ruzbachy
Priaznivo pdsobi na: Ochorenia obli¢iek a moCovych ciest (opakujlce sa zdlhavé zapaly
mocovych ciest, Caste zapaly, stavy po operaciach). y

Mesto/obec: TrenCianske Teplice, Ciz, Bardejov, KovaCova, Stés, SliaC, VySné
Ruzbachy, Liptovsky Jan, Nimnica, Lucky, Sklené Teplice, Cerveny Klastor

Priaznivo pésobi na: Ochorenia onkologické (rakovina, nadorové ochorenia).
Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Kovacova, Nimnica, Slia¢, Turlianske Teplice,
Trencianske Teplice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice, Lucky, Vysné Ruzbachy

Priaznivo pésobi na: Ochorenia zenské (myodmy, cisty, endometridza, zapaly, nadory,
polypy, poruchy menstruacného cyklu).

Klpelné lieCebne a zariadenia su prevadzkované v pravnej forme akciovych
spolocnosti, resp. spoloc¢nosti s ruCenim obmedzenym (na Slovensku je 30
prevadzkovatelov). Kipelné zariadenie je zdravotnickym zariadenim spravidla
s neplatenim dane za ubytovanie (I6zko) a dane za pozemky. Ide o zariadenie, ktoré
poskytuje procediry a ambulantnu starostlivost!, ale vo volnom case si kapelni klienti
(pacienti) svoj program zabezpecuju podla vlastnych predstav a ponuky kupelného
domu. Vyrazny rozdiel je medzi nemocenskym zariadenim a kdpelmi. Kupele
nezabezpeCuju nepretrziti 24-hod. starostlivost v prislusSnej kuapelnej liecebni
a nedisponuju prislusne potrebnym poctom zdravotnych sestier a lekarov a rovnako ich
ohodnotenie sa od zdravotnych sestier v zdravotnickych zariadeniach znacne Iisi.
Dlhodobo neodvadzajui miestnej Uzemnej samosprave dan za ubytovanie (16zko) a dan
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z pozemkov aj napriek skutoCnosti, Ze svojou prevadzkou vykonavaju cinnosti
adekvatne hotelovym ubytovacim zariadeniam klasifikovanych v turizme. Neadekvatne,
nekorektné a nerealizovatel'né je, aby kupele Ziadali vratenie dane z ubytovania, napr.
v pripade Turcianskych Teplic, kde Ziadaju miestnu Uzemn( samospravu vratit’ kiipelnej
spoloc¢nosti dan z ubytovania za roky 2007 — 2012 vo vyske 617 tis. €.

Obr.5 Kupelné miesta v slovenskych regidnoch turizmu

Horno-
zemplinsky

Horehronsky

e & Brusno

Dolno-
zemplinsky

Gemersky

Legenda:

hranice Slovenska

hranice regiénov cestovného ruchu

€  kipelné miesto

Zdroj: Vlastné spracovanie.

Zaujem o zdravotnu starostlivost’ maju kdpelni pacienti a aj chori turisti, ktorych
zdravotny stav predpoklada aplikaciu kupelného lieCenia v sllade so stanovenou
indikaciou. Zaujemcovia o kupelnu liecbu v rozsahu zdravotnej starostlivosti uhradzanej
na zaklade zdravotného poistenia, pripadne s mozZnostou Uhrady za sluzby slvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti spravidla uplatfiuji ponuky zdravotnych
poist'ovni.

Kipelnym miestam (mesta alebo obce) so Statitom kipelného miesta
a s lieCebnymi kdpelnymi ubytovacimi zariadeniami sa tak nedostavaju adekvatne
financné prostriedky podl'a § 37 az § 43 zakona ¢. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komundine odpady a drobné stavebné odpady v zneni
neskorSich predpisov, pretoze ubytovanie je zakonne odplatné za prechodné
ubytovanie fyzickej osoby v ubytovacom zariadeni, ktorého kategorizaciu urcuje zakon
€. 277/2008 Z. z. ktorym sa ustanovuju klasifikatné znaky na ubytovacie zariadenia pri
ich zarad'ovani do kategdrii a tried v zneni neskorSich predpisov. PretoZe zakon
0 miestnych daniach zaviedol v § 37 pri predmete dane za ubytovanie odkaz iba k § 3
zakona €. 277/2008 Z. z., z uvedeného dbvodu si na Ucely tejto dane zavédzné iba
ubytovacie kategérie vymedzené v predmetnom ustanoveni, napr. kupelny hotel,
wellness hotel. Vzhl'adom na k sUcasnosti zastaralych StatGtov kdpelnych miest (z roku
1995 az 1999) je vhodné a potrebné preklasifikovat’ ubytovacie zariadenia prevadzok
kipelnych lieCebni resp. zdravotnych zariadeni (kupelnych domov, kipelnych
zariadeni, kapelnych ubytovni a pod.) na ubytovacie zariadenia kategorizovanych
podla klasifikacnych znakov do kategdrii a tried v zmysle zakona ¢. 277/2008 Z. z..
Podnet moze podat’ kipelné miesto - mesto alebo obec — a po uznani Statnou
kipel'nou komisiou a schvaleni vladou SR vznikd moznost’ efektivneho financného
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nastroja k dalSej obnove prostredia v kipelnom mieste a udrzatelného rozvoja
turizmu.

Rast dopytu po kipel'nom turizme spojeny s aktivnou chddzou, tzv. Active Walking,
resp. chodzou so Specidlnymi palicami tzv. Nordic Walking je vyvolany rozvojom
civilizanych choréb, najma nadvahy, vysokého pracovného tempa, potreba odpocinku,
zbavenia sa stresu a zmien v spOsobe Zivota a pod.. Je namieste, aby sa pre ludi
v problematike SPA health & SPA wellness venovala nalezita pozornost, s realizaciou vo
volnom ¢ase a financovana z vlastnych prostriedkov turistov. Na zlepSenie uplatnenia sa
kupelnictva v turizme je potrebné v prijatelnej miere vyuzivat' vzacne vlastnosti
prirodnych termalnych a mineralnych pramenov, vhodné klimatické prostredie, skvalitnit’
mikrostruktiru kupelnych miest, kipelného prostredia, miest a obci s termalnymi
kupaliskami, akvaparkami, prirodnymi a budovanymi kipaliskami, obohatit’ ponuku
o doplnkové sluzby, rozSirit moznosti aktivit pre volny Cas vo forme tzv. relaxacnych
balickov a fakultativnych vyletov. Eurdpske krajiny st vyznamné najma pre kvalitu vod,
vhodné klimatické prostredie a nadStandard sluZieb v ubytovacich zariadeniach. Produkt
SPA health & SPA wellness, spravidla uplatfiovany v dizke 4 az 7 dni, je vyznamnou
produktovou skupinou v turizme a v stlade s trendmi v Eurdpe [2.] ktoré sa v sucasnosti
intenzivne rozvijaju.

V Eurdpe su dva prudy kapelnictva spojené s turizmom. Jedna skupina krajin sa
zameriava na tradicné lieCebné kupelnictvo a ma medicinske zazemie (Cesko,
Nemecko, Pol'sko). Druhd skupina krajin (Spanielsko, Franclzsko, Taliansko,
Madarsko) si pod kupelnictvom predstavuji nemedicinske ozdraveniu vhodné
wellness. Na Slovensku sa prejavuju zmieSané medicinske aj nemedicinske zazemia.
V Skandindvii je kupelnictvo chdpané ako sUcast’ prevencie pred civilizaCnymi
chorobami a je viac spajané s podmienkami, ktoré ponukaju juzné primorské krajiny.

Medzinarodna riadiaca skupina v aprili 2016 v Prahe rozhodla o kone¢nom zlozeni
nominacie na zapis do Zoznamu svetového dediCstva UNESCO, ktoru bude tvorit’ 11
kipelnych miest: Bad Ems (Nemecko), Bad Kissingen (Nemecko), Baden-Baden
(Nemecko), Baden bei Wien (Rakusko), Bath (Velka Britania), Frantiskovy Lazné
(Ceska republika), Karlovy Vary (Ceska republika), Marianské Lazné (Ceska republika),
Montecatini Terme (Taliansko), Spa (Belgicko) a Vichy (Franclzsko). Zucastnené
Eurdpske staty vyslovili prianie predlozit nominaciu kipelnych miest do Centra
svetového dedicstva v Parizi v januari 2018 (zdroj: www.spaarch.cz).

Medzi vyznamné kupelné strediska, tzv. Health resorts in Hungary, moZno
v Madarsku zaradit' kiupelné miesta: Miskolc — Lillafiired, Harkany, Sopron-Balf,
Gyongyos — Kékestet6, Héviz, Balatonfiired, Parad, HajdUszoboszlo, Zalakaros, Bk,
Eger, Debrecen, Gyula, Sarvar (2 okresy), Mez6kbvesd, Nyiregyhaza, Sostogygyfiirdo,
Szigetvar (citacia: Andrea Nemes: The quality in Hungarian health tourism by focusing
on spas and waterparks, V4 Quality Conference, 18.-19.11.2014, Bratislava). Podla
Magyar Fiirdévarosok Szbvetsége - Zdruzenie madarskych kupelnych miest - st ¢lenmi
(dostupné na www.magyarfurdovarosok.hu) mestd a obce v Madarsku: Békés,
Berekfiird6, Bukflird6, Biikkszék, Cegléd, Cserkesz6ld, Csongrad, Davod, Esztergom,
Gardony- Agard, Gyomaendréd, Hajdibodszormény, Hajdlszoboszld, Harkany, Hegykd,
Jaszapati, Jaszberény, Kapuvar, Kisbér, Kiskunhalas, Kistjszallas, Kisvarda, Komarom,
Lipot, Makd, Marcali, Matraderecske, MezGkovesd, MezGtdr, Miskolc, Mdrahalom,
Mosonmagyarovar, Nagyatad, Szentes, Szigetvar, Szombathely, Tamasi, Tiszaljvaros,
Vasarosnamény, Zalakaros. Podl'a Mad'arskej turistickej kancelarie (Magyar Turisztikai
Ugynokség) certifikat kvality v roku 2015 pridelil Zvdz madarskych kipelov (Magyar
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FirdOszOvetség) v 5 kategodriach celkom 21 kupelom (lieCebné kipele, zazitkové
kipele, plavaren, plaZové kdpalisko, wellness). Zvaz je opravneny pridelit’ certifikat
kvality kazdym kuapelom, ktoré disponuju povolenim na prevadzku a splfiaju kipelné
podmienky. V kazdej kategdrii je hodnotené podla inych kritérii a skimaju technické
a hygienické podmienky prevadzky, rozsah a kvalitu ponukanych sluzieb, odbornost’
a pripravenost’ personalu.

Podla zoznamu (zdroj: www.jedemedolazni.cz/cs/lazenska-mista.html) Sdruzeni
lazenskych mist Ceskej republiky st kdpelnymi miestami: Bechyné, Lednice, Biling,
Bludov, Dubi, FrantiSkovy Lazné, Hodonin, Jachymov, Janské Lazné, Jesenik, Karlova
Studanka, Karlovy Vary, Karving, Klimkovice, Konstantinovy Lazné, Lazné Aurora -
Trebon, Lazné Bélohrad, Lazné Bohdaneé, Lazné Kynzvart, Lazné Libverda - Hejnice,
MSené - lazné, Lazné TousSen, Lazné Dolni Lipova, Luhacovice, Marianské Lazng,
Nachod, Osetnad - Lazné Kundratice, Ostrozska Nova Ves, Podébrady, Pozlovice,
Skalka, Slamnice, Teplice, Teplice nad Becvou, Tfebon, Lazné Velichovky a_Velké
Losiny. Ucelom a cielom Sdruzeni lazenskych mist Ceskej republiky (SLM CR) je
aktivne prispievat’ k vytvaraniu podmienok a nastrojov pre regeneraciu a rozvoj
kipelnictva a kipelnych miest, hlavne k zlepSovaniu ich stavu, k rozvoju kupelnej
a mestskej infrastruktdry, obnovy kupel'nych pamiatok a k rozvoji ¢eského kupelnictva
a Ceskych kapel'nych miest a vesnic. Pre dosiahnutie vytycenych cielov usiluje SLM CR
0 spolupracu medzi Statom, mestami/vesnicami a obcanmi, kipel'nymi organizaciami
a zdruzeniami, ale i o spolupracu na medzinarodnej Urovni.

6 Regionalna investicna pomoc v kipel'nictve

Investicna pomoc na podporu pociatocnej investicie a vytvarania
pracovnych miest je poskytovana formou dotacie na obstarany dlhodoby hmotny
majetok a dlhodoby nehmotny majetok. Pri poskytnuti investicnej pomoci je
uzatvorena zmluva obsahujlca identifikacné Udaje zmluvnych stran, Cislo rozhodnutia
o schvaleni investi¢nej pomoci, intenzitu a vysku investi¢nej pomoci, termin a sposob
poskytnutia investicnej pomoci, nazov a vysku celkovych opravnenych nakladov
investicného zameru, vySku skutoCne vynaloZzenych opravnenych nakladov
investicného zameru a obdobie, za ktoré sa investi¢na pomoc poskytuje.

Zakon €. 561/2007 Z. z. o investitnej pomoci a o zmene a doplneni niektorych
zadkonov nadobudol Uc¢innost’ 01.01.2008. Za toto obdobie presla globdlna a slovenska
ekonomika vyznamnym vyvojom, na ktory je potrebné reagovat’ aj v oblasti podpory
investicii. Pripravovany novy navrh zdkona o regionalnej investicnej pomoci
s predpokladanou Ucinnostou od 01.04.2018 reflektuje zmeny potrieb Slovenska
v oblasti podpory investicii, zmeny potrieb investorov a zmeny v eurdpskej legislative
vyZadujlce priamu aplikaciu.

Novo navrhovana legislativna Uprava je adresnejSie zamerana na podporu
investicii tykajucich sa progresivnych technolégii a cinnosti s vysokou pridanou
hodnotou. Podpori ciele dosahovania udrzatelného hospodarskeho rozvoja
a konkurencieschopnosti v globalnom priestore a vytvara vacsi priestor pre znizovanie
regionalnych rozdielov na Slovensku. K zasadnym zmenam patri vypustenie poziadavky
tvorby pracovnych miest v priemyselnej vyrobe. V oblasti centier podnikovych sluzieb,
resp. centier/stredisk turizmu podmienku zamestnania podielu vysokoskolsky
vzdelanych ludi nahradila podmienka vyplacania vyssich ako priemernych miezd
v danom okrese. Vyraznou zmenou je taktiez modifikacia podmienky realizovania
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investi¢ného zameru v jednom mieste. Investicna pomoc je poskytovana formou:

1. dotacie na dlhodoby hmotny majetok a dlhodoby nehmotny majetok podla § 8a
zakona ¢. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

2. Ulavy na dani z prijmov podla § 30a zakona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov
v zneni neskorsich predpisov,

3. prispevku na vytvorené nové pracovné miesta podla § 53d zakona ¢. 5/2004 Z. z.
o sluzbach zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

prevodu nehnutel'ného majetku alebo najmu nehnutel'ného majetku za hodnotu nizsiu,

ako je hodnota nehnutelného majetku alebo hodnota najmu nehnutelného majetku

stanovend znaleckym posudkom, pricom sa nepouziju ustanovenia osobitnych
predpisov (napr. zakon ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov;
zakon €. 330/1991 Zb. o pozemkovych Upravach, usporiadani pozemkového vlastnictva,
pozemkovych Uradoch, pozemkovom fonde a o pozemkovych spolocenstvach v zneni
neskorsich predpisov; zakon €. 278/1993 Z. z. o sprave majetku Statu v zneni neskorsich
predpisov; zakon C. 446/2001 Z. z. o majetku vysSich uUzemnych celkov v zneni

neskorsich predpisov) [6.].

Maximalna intenzita investicnej pomoci pre investicny zdmer s opravnenymi
nakladmi do 50 mil. € by nemala pocas Cerpania investi¢nej pomoci v jednotlivych
regionoch presiahnut’ hodnoty vyjadrené ako percentudlny podiel z celkovej vysky
opravnenych nakladov investicného zameru. Ak je investicny zamer realizovany
mikropodnikom, malym podnikom alebo strednym podnikom), mozno intenzitu
investicnej pomoci zvysit' pre mikropodniky a malé podniky o0 20 % a pre stredné
podniky 0 10 %.

Maximalna vyska investitnej pomoci pre investicny zamer s opravnenymi
nakladmi nad 50 mil. € pocas Cerpania investiCnej pomoci by nemala presiahnut’
upravenu vySku pomoci vypocitanl pre Cast’ opravnenych nakladov: (a) do 50 mil. €
100 % maximalnej intenzity investicnej pomoci uplatnitelnej v danom regiéne, (b)
prevysujucich 50 mil. € a dosahujlcich najviac 100 mil. € 50 % maximalnej intenzity
investi¢nej pomoci uplatnitelnej v danom regione, (c) prevysujicich 100 mil. € 34 %
maximalnej intenzity investi¢nej pomoci uplatnitel'nej v danom regidne.

Daldie procesné zmeny stvisia so smerovanim investi¢nej pomoci podla potrieb
Slovenska, a to tak z pohladu typov investicie, ako aj regionadlneho rozmeru
realizovania investinych zamerov. Navrh zdkona prindsa sprisnenie hodnotenia
investicnych zamerov, sprehladnenie podmienok poskytnutia investicnej pomodi,
sprisnenie podmienok ich plnenia a presné definovanie krokov organov Statnej spravy
v pripade zistenia ich porusenia. Poskytovanie investicnej pomoci bude hodnotené
pravidelne na roCnej baze formou ex post analyzy. Poskytovanie investi¢nej pomoci
a kontrolu riadi a koordinuje Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky.
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Obr. 6 Proces Ziadania a realizacie poskytnutia regiondlnej investi¢nej pomoci

hodnoteme ziadosti
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rozhodnutie o ziadosti
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Zdroj: Vlastné spracovanie

V slovenskom kupel'nictve by mali postupne dostat’ vacsi priestor wellness pobyty
v SPA wellness ubytovacich zariadeniach a ponukat’ také produkty, ktoré oslovia nielen
Uzky segment klientely (rekonvalescentov), ale aj mladi a seniorski generaciu,
manazérov, rodiny s detmi a podobne. V ramci kupelného domaceho turizmu
prichadzaju coraz mladsi turisti s novymi Specifickymi narokmi na kupelné sluzby, ako
su napr. rozne azijské, indické a thajské prirodné zdraviu zvysSujlce metody, Sportové,
zdbavné, adrenalinovi, zazitkové a iné sluzby. V zahrani¢i st s takymito pobytmi
pozitivne sklUsenosti a prispievaju  k lepsSiemu  vyuzitiu  kdpelnych kapacit
na regeneraciu tela i duse turistu.

7 Geoturistika v kupel'nictve

Slovensko ma ustanovenych 222 narodnych prirodnych rezervacii, 383 prirodnych
rezervacii, 187 chranenych aredlov a 231 narodnych prirodnych pamiatok a Narodna
siet’ chranenych Uzemi zabera 23,3 % Uzemia. Z hladiska stavu rieSenia a navrhu
dalSieho budovania geoparkov v koncepcii Geoparkov SR (spracované Ministerstvom
Zivotného prostredia SR) boli vyClenené 3 kategodrie geoparkov:

1. Prevadzkovany geopark - Banskostiavnicky geopark,

2. Budované geoparky - Banskobystricky geopark a Novohradsky geopark,

3.  Navrhované geoparky - Dubnicky geopark, Zemplinsky geopark, Sandbergsko-
pajstunsky geopark, Spissky geopark, Silicky geopark, Jasovsky geopark, Sulovsko-
maninsky geopark.
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Oficidlne vyhlasenie ,Siete geoparkov Slovenskej republiky" (SG) sjej logom
a udelenie titulu ,Geopark Slovenskej republiky® pre tri aktivne geoparky vyplyva
z procesnych pravidiel koncepcie pre udelenie ¢lenstva v SG, ako novej podpory iniciativy
UNESCO na Uzemi Slovenskej republiky. O udeleni daného titulu sa rozhodlo hlasovanim
na 4. zasadnuti komisie dnia 8.11.2016, na zaklade vysledkov a sprav o cinnosti
jednotlivych geoparkov za posledné dva roky. Oficidlne odovzdanie titulu ,Geopark
Slovenskej republiky" bolo uskuto¢nené na péde Ministerstva zivotného prostredia SR dna
9.12.2016 a wvyhlasenétri aktivne geoparky - Banskobystricky, Banskostiavnicky
a medzinarodny Novohrad — Négrad (v r. 2010 zapisany v zozname svetového dediCstva
UNESCO) - ktoré vyplyvaju z procesnych pravidiel koncepcie geoparkov Slovenska
pre udelenie ¢lenstva v Sieti geoparkov s aktivnou podporou novej iniciativy UNESCO.

Vyhldsenim SG sa na jednej strane prispieva k napifianiu cielov Agendy 2030 a na
druhej strane dojde k zvySeniu povedomia spoloCnosti o geoparkoch ¢im sa povzbudia
miestne iniciativy na dalSich potencidlnych UGzemiach na Slovensku, za ucelom
konstituovania geoparkov, alebo prevadzkovania sluzieb geoturizmu. Vytvorenie geoparku
v tychto Uzemiach (hlavne v ekonomicky malo rozvinutych regiénoch) podnieti komplexny
pristup k manazmentu, ochrane a prezentacii dedi¢stva Zeme v kombindacii s trvalo
udrzatel'nym a ekonomickym rozvojom stavajicim na ekologicky Setrnom turizme.

Obr. 7 Siet' geoparkov Slovenska v turistickych regiénoch s kipelnymi miestami
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Vyznamnym spojenim pre kupelnictvo je geoturistika realizovana vo vhodnom
klimatickom prostredi v blizkosti miest/obci so StatGtom kdpelného miesta s vykonom
aktivnej pravidelnej chodze turistu tzv. Active Walking, resp. Nordic Walking, resp.
kupel'ného pacienta. Potreba budovania a prevadzkovania geoparkov pri uplatfiovani
geoturistiky na Slovensku bola zvyraznena v roku 2012 s cielom zabezpecit' Ucinnejsiu
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spolupracu medzi Ministerstvom Zivotného prostredia SR, Ministerstvom dopravy
a vystavby SR, s vySSimi Uzemnymi celkami, s miestnymi Uzemnymi samospravami, so
zaujmovymi obcianskymi zdruzeniami, so vzdeldvacou obcou a podnikatel'skymi
subjektmi. Vyhodou slovenského Uzemia, i napriek relativne malej rozlohe, pre
budovanie geoparkov je velka variabilita geologickej stavby Uzemia s mnoZstvom
prirodnych Gtvarov (geotopov) s ktorymi su v mnohych pripadoch spaté objekty
montanistickej hodnoty, ako aj objekty archeologickych, ekonomickych a kultGrnych
pamiatok eurépskeho vyznamu [1.].

Fungovanie geoparku si vyzaduje kvalitny manazment garantujici ochranu,
propagaciu, vedecky vyskum, environmentalnu edukaciu a rozvoj kupelného turizmu
v prepojeni s geoturistikou zaloZenou na principoch trvalej udrzatel'nosti v danom Gzemi
a zdraviu vhodnom klimatickom priestore. Preto bude potrebné skvalitnit' celkovi
certifikaciu kvality sluzieb aj na zaklade eurdpskych Standardov kvality ISO. Podla
odporucani UNESCO geoparky nemaju zahfnat' iba striktne geologick(l napln, ale mali
by obsiahnut’ aj geomorfologické, montanistické, kultirne a historické objekty, ktoré
komplexnejSim sposobom vykresl'uju cely ramec Uzemia, ako vhodného prvku pre
geoturistické ucely.

Medzi mesta a obce v ktorych sa nachadzaju kipelné miesta s moznost'ou
uplatnenia geoturistiky v geoparkoch s klimatickymi podmienkami vhodnymi pre zdravie
mozno zaradit v Sieti geoparkov Slovenska — geopark Banskobystricky
a Banskostiavnicky - mesta a obce: Slia¢, Brusno, Kovacova a Dudince a v Globalnej
sieti geoparkov UNESCO v Sieti eurdpskych geoparkov — medzinarodny geopark
Novohrad — Ndgrad obec Ciz. Geoturistika v Sieti geoparkov Slovenska je vyznamna
a dopliand aj naucnymi chodnikmi. Napr. naucné chodniky v Banskobystrickom
geoparku maju vybudovanych 18 naucnych chodnikov a tras [4.].

Zaver

Na zaklade historického konstatovania Jazykovedného Ustavu L. Stira Slovenskej
Akadémie vied a vysSie uvedenych usmerneni je mozné definovat, Ze vyznam slova
turizmus je adekvatny k slovu cestovny ruch a ostava na autorovi, resp. pouzivatel'ovi
aku terminoldgiu v slovach pouZzije osobitne alebo v ich kombinacii.

Zohl'adiiujic vyssie uvedené vyjadrenia mozno definovat, Ze v terminoldgii
najvhodnejSim vyjadrovanim sa k predmetu veci s najobsiahlejSim vyznamom slova je
~kupelnictvo v turizme", resp. ,kdpelnictvo v cestovnom ruchu®. Kapelnictvo v turizme
je vol'nocasova aktivita, t.j. je proces vo volnom case, napr. pri ¢erpani dovolenky na
zotavenie a zaoberd sa Ciastocne zdravotnou funkciou s vyuZitim prirodnej mineralnej
vody lieCivej, prirodnej mineralnej vody termalnej a vody urenej na kupanie
s uplatnenim v kdpelnych miestach, termalnych kupaliskach, akvaparkoch, ako aj
prirodnych kuapaliskach (jazerd), budovanych kuapaliskdch a pod. Za poslednych
niekol'ko rokov sa intenzivne rozvinuli SPA wellness sluzby. Pojem wellness sa sklada
zdvoch slov — well-being a fitness. Slovo wellness ma predstavovat’ kombinaciu
dobrého pocitu a zdravia. SPA health & SPA wellness produkty su doplnenim k inym
produktovym skupindm turizmu, ktoré poskytuju kapelné miesta a vo velkej miere
mestd a obce s termalnymi kipaliskami a akvaparkami, pripadne umelymi a prirodnymi
kupaliskami.
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Pre prax vo vyjazdom zahrani¢nom turizme sa jednoznacne naznacuje potreba na
Slovensku zavedenia zdravotného pripoistenia, napr. podla lieCebnej indikacie, pre l'udi
s trvalym pobytom na Slovensku. Takisto sa naznacuje potreba vytvarania lukrativnych
v zahrani¢i v rdmci medzinarodného turizmu. V prospech slovenskych turistov s cielom
vykonavania vyjazdového zahranicného turizmu takisto vyznamne pomoze aktivita
Specializovanych agentir v turizme s formou uzatvarania zmliv so slovenskymi
zdravotnymi poistoviiami umoznujldcimi finanénd zlavu podla lieCebnej indikacie
s cielom ponuky kupel'ného turizmu v zahranici.

Voda je vzacna pre zivot a pretoze je tazko ovladatelna (pramene, vyvery,
zaplavy, povodne) sa l'udia k nej spravidla prispésobuju. Voda je dolezita pre lI'udsky
organizmus, pricom jednym z dévodov Unavy je nedostatok vody, pomaha prenasat’
Ziviny v tele a dodavat’ svalom i mozgu potrebnu energiu a tiez regulovat’ telesnu
teplotu. Poctom vyskytu mineralnych pramenov Slovensko patri medzi najbohatsie
Staty na svete. Vzhladom na vyvoj a poziadavky turistov vznikaju nové produkty
a formy kupel'nictva v turizme z pohladu:

a) motivacie turistu:

1 Kupelnictvo v turizme formou alternativnej mediciny — navsteva miest a stredisk
poskytujicich procediry s morskou travou, vodou alebo bahnom (talasoterapia),
v sucasnosti progresivna ajurvérda (veda o zdravi) so skusenostami z kupelnych
miest pri indickom oceadne, alternativne fango zalozené na vyuzivani blata
z lieCivého bahna, resp. thajské, azijské a exotické masaze.

2 Kupelnictvo v turizme cestami mineralnych pramenov — navsteva miest s vyverom
prirodnych lieCivych vod a prirodnych mineralnych vod spojena s jej ochutnavkou
pri prameni vo vhodne upravenom ochrannom pasme, napr. Cesta mineralnych
pramenov v SpiSskom regidne cestovného ruchu a Pieninach.

3  Kupelnictvo v turizme a geoturizme — pesia turistika v zdraviu vhodnych
klimatickych podmienkach s nenaro¢nymi chodnikmi zarovnavanymi prirodnym
povrchom so Specialne budovanymi prekazkami, napr. terénne viny, skoky roznych
velkosti, rychle pasaZe, ale aj technické kamenné useky a mostiky. Pre turistu su
zaujimavé tie, ktoré su v okoli kiipelnych miest kde st ubytovani, nemaju vel'kd dizku
a tym aj casovo a fyzicky menej narocné s vykonom aktivnej chbédze turistu tzv.
Active Walking, resp. severska chodza so Specidlnymi chodeckymi palicami,
tzv. Nordic Walking.

4  Kuapelnictvo v turizme a cykloturizme — bicyklom po vyznacenych trasach pri
kipelnych  miestach, termalnych  kdpaliskach, akvaparkoch, prirodnych
bio-kupaliskach a pod.

b) ciel'ovych skupin turistov:

e  Kulpelnictvo v turizme ,striebornych kufrov* - vylu¢ne pre seniorov (pobyty mimo
sezdny, relativny dostatok financii, ¢asto s osobitnou cestovnou kancelariou, verni
turisti) s reSpektom na oddych a relax v kdpelnych miestach a Uzemiach
s termalnymi kdpaliskami a geoparkami,

e  Kupelnictvo v turizme a zdravom gastroturizme — navsteva klpelnych Gzemi
s gastronomickymi zazitkami, napr. bio-potraviny a svieze potraviny, ochutené
prirodné mineralne vody, kurzy zdravého varenia, gastro udalosti prirodnej zdravej
vyZzivy, domace zdraviu vhodné regionalne gastronomické vyrobky, késér Speciality,
reSpektovanie rastlinnej a ZivociSnej vyroby a Cinnosti zaloZzenych na nabozenstve
uplatfiovaného podla zemepisného a kultdrneho ramca, napr. trend dopytu po
zdravej strave splfajlcej tzv. Cisté masové a iné potravinové produkty a pod.
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CezhraniCny potencial trhu s balikmi cestovnych sluZieb sa pre kupelnictvo
v domacom turizme v plnej miere nevyuziva. Rozdiely v pravidlach na ochranu turistov
ich odradzaju od nakupu balikov sluzieb a spojenych cestovnych sluzieb a podobne
odradzaju aj cestovné kancelarie, resp. agentury od predaja takychto sluzieb. S cielom
umoznit’ turistom a obchodnikom, aby mohli plne vyuZivat vyhody vyplyvajlice
z vnutorného trhu a aby bola sucasne zabezpecena vysoka Uroven ochrany turistu, je
potrebné pokracovat’ v aproximacii pravnych predpisov v ¢lenskych Statoch Eurdpskej
Unie, ktoré sa tykaju balikov sluzieb a spojenych cestovnych sluzieb [7.].

Behavioralnou ekonomikou sa ziskava nahlad do [udského rozhodovania
a porozumenia turistovi v kipelnom domacom turizme. Manazéri schopni identifikovat’
situacie, v ktorych hrozi, Ze rozhodnutia by mohli byt’ ovplyvnené nespravnym smerom
tak dostanu nastroje ako sa proti tymto vplyvom branit’ a schopnost’ lepSie porozumiet’
spravaniu turistov a lepSie s nimi pracovat. Podl'a viastnych slov R. Thalera - drzitela
Nobelovej ceny za ekondmiu za rok 2017 - je jeho najvacsim prinosom ,uznanie, ze
ekonomické subjekty su ludia a Ze toto [poznanie] musia zahrhat’ aj ekonomické
modely" [3.]. Pre tych, ktori sa neboja zistit, Ze v rozhodnutiach niekedy robia chyby
a chcu sa naucit’ proti nim branit’ je behavioralna ekonomika idedlnym nastrojom na
podvedomu tendenciu hl'adat’ informacie a argumenty v zlozitom procese klpelnictva
a wellness pobytov a ktoré potvrdzuji presvedcenia a ocakavania v kipelnom turizme.

Vyznamné pre kreativne kdpelnictvo a intenzivny rozvoj kdpelnictva v turizme je
aj prehodnotenie procesu monitorovania, Casovej dizky a odbornej zloZitosti vlastnosti
prirodnych lie¢ivych vodnych zdrojov a prirodnych mineralnych zdrojov, ako aj
vhodnych  klimatickych podmienok na ich uznanie alebo neuznanie do zapisu
akreditovaného laboratodria a zoznamu vedeného Statnou kipel'nou komisiou s cielom
skratit’ monitorovanie na 1 az 2,5 roka. Uplatfiovanim sluzieb v rdamci vedy a vyskumu
poskytovanych Eurdpskou organizaciou jadrového vyskumu (CERN), kde je Slovensko
1,5 %_akcionarom v zastupeni Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
(MSWS SR) mozno dosiahnut’ vyznamné skratenie poznania vlastnosti prirodnych
liecivych vodnych zdrojov a prirodnych mineralnych zdrojov pouzitim tzv. urychl'ovaca
molekul. Pri MSVVS SR je zriadena Komisia pre koordinaciu aktivit SR v projektoch
ESFRI orientovanych na materidly, fyzikdlne vedy, s aplikatnym potencidlom
v biologickych a medicinskych vedach, v chemickych vedach a IT zaoberajica sa
predmetnou problematikou. Takisto je mozné odbornu zloZit’ monitorovania prirodnych
mineralnych vod uplatnenim poznatkov z najmodernejSich Spickovych laboratorii
nachadzajucich sa v Eurdpskom vyskumnom priestore v prisluSnych vyskumnych
programoch Eurdpskeho strategického fora vyskumnych infrastruktir (ESFRI)
zameranych na oblasti priorit vyskumu a vyvoja pre zdravie a potravinové domény.
Napr. v programovej infrastrukture EuroBiolmaging (European Research Infrastructure
for Biomedical Imaging - Vyskumna infraStruktira pre zobrazovacie technoldgie
v biologickych a biomedicinskych vedach) participuje 23 krajin. Slovensko je
pozorovatelom s participaciou Prirodovedeckej fakulty UPJS v  KoSiciach
a Medzindrodnym laserovym centrom v Bratislave. Podobne v programovej
infraStruktire INSTRUCT (Integrateg Structural Biology Infrastructure — Integrovana
Struktdra biologickej infrastruktiry) participuje 26 krajin a jej transformaciou na
Eurdpske konzorcium vyskumnej infrastruktury INSTRUCT-ERIC. Slovensko participuje
prostrednictvom Chemického Ustavu SAV v Bratislave.

Dominantnym Gzemim pre geopark s Zemplinske vrchy spolu s vinohradnickou
oblastou Tokaj a blizke okolie. V navrhovanom Uzemi je vyclenenych
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80 reprezentativnych lokalit. Predstavuje Uzemie obsahujice jedno alebo viac miest
vedeckej dolezitosti nielen z geologického aspektu, ale aj z hladiska jeho
archeologickej, ekonomickej, turistickej, vinarskej alebo kultirnej osobitosti
eurépskeho vyznamu, vysvetluje Slovenska agentlra zivotného prostredia. Okrem
vSestranného potencidlu ma priniest’ aj zvySenie zamestnanosti a nové ekonomické
aktivity v KoSickom turistickom regiéne s nedalekym kupelnym miestom Stds
v pripravovanom geoparku Zemplin v Dolnozemplinskom turistickom regiéne.

So stdUpajucou informovanostou a skdsenost'ou turistov v kupelnom turizme sa
zvySuju naroky a oCakavania v kupelnych zariadeniach a termalnych kupaliskach, ktoré
neustale rastl, poznaju charakterizovat’ svoje potreby a maju viac vedomosti
o moznostiach predlozenia svojich poziadaviek. Zariadenia v SPA health & SPA wellness
zvySuju Standard, materidlno-technicki droven a podporuji vzdelanie svojich
zamestnancov. Prichadza na Slovensko Coraz viac mladych l'udi, ktorym turistické
ubytovacie zariadenia prisp6sobuju svoju ponuku a vybavenie vzhl'adom na to, ze mlady
turista ma zaujem aktivne travit' svoj pobyt, byt v kolobehu Sportovych aktivit, relaxu,
spoznavania, 'ahkého adrenalinu a pod. Pre SPA health & SPA wellness sU prejavované
Specifické naroky na kupelné sluzby, ako su napr. rozne azijské a indické rekondicné
metddy, vyuzivanie talasoterapie, ajurvédy, fanga, thajskych masazi, finskych saun
apod., ucast na Sportovych, zabavnych, adrenalinovych a zazitkovych produktoch
v turizme. Vzhl'adom na to, Ze turisti ¢im d'alej tym viac si uvedomuju doéleZitost’ zdravia,
dopyt po kupelnych, wellness, fitness produktoch v turizme, ako aj aktivnej dovolenky
by mal zaujem v buducnosti rapidne stupat. Podla prieskumov Eurostatu si viac ako
20% turistov Eurdpy Zela aktivnejSiu na zdravie orientovanu dovolenku.
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