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EDITORIAL

Vazené ¢tenaiky, vazeni Ctenafi,

dnesni tivod k dal§imu ¢&islu Casopisu Psychologii pro praxi chci vénovat vzpomince na
naseho kolegu, ¢lena redakéni rady ¢asopisu, profesora Vladimira Kebzu, ktery 27. ¢er-
vence 2017 po kratké tézké nemoci necekan¢ zemiel. Jsem si jista, ze je to velka ztrata
nejenom pro Katedru psychologie FF UK ¢i pracovisté, na kterych piisobil, ale 1 pro celou
ceskou psychologii. Odesel vynikajici kolega a pratelsky, kooperativni a moudry clovek.

Jeho profesni draha byla nepochybné uspésna. Po ukonceni studia oboru psychologie
na FF UK v Praze v roce 1979 nastoupil Vladimir Kebza do Psychologického tistavu teh-
dejsi Ceskoslovenské akademie véd, kde v roce 1989 obhajil dizerta¢ni praci a ziskal titul
CSc. V tGistavu puisobil 1 ve funkei védeckého tajemnika. Na zacatku 90. let minulého sto-
leti ptesel do Statniho zdravotniho tstavu v Praze, kde vyznamné pfispél k zalozeni u nas
nového psychologického oboru — psychologie zdravi — a vedl oddé€leni psychosocialnich
determinant zdravi. Jiz v dob¢€ svého plisobeni v tomto rezortnim Ustavu zacal pfednaset
na nasi katedre; praveé psychologii zdravi prednasel jako prvni u nas.

Jeho habilita¢ni prace v oboru klinicka psychologie Psychosocialni determinanty zdra-
vi, kterou na své alma mater obhajil v roce 2005, je vynikajici syntetizujici monografii
psychosocialnich souvislosti lidského zdravi. V témze roce byla publikovana v naklada-
telstvi Academia a je odbornou i studentskou vetejnosti velmi cenéna dosud. V roce 2012
byl Vladimir Kebza jmenovan profesorem klinické psychologie na FF UK.

Je autorem ¢i spoluautorem fady publikaci, které byly vydavany u nas i v zahranici,
Slo o odborné publikace i vynikajici casopisecké studie. Byl tispésnym fesitelem ¢i spolu-
fesitelem fady védecko-vyzkumnych projektti podporovanych domacimi i zahrani¢nimi
grantovymi agenturami.

Odborny zajem prof. Vladimira Kebzy se v§ak neomezoval pouze na psychologii zdra-
vi, ale také zlstaval hluboce zakotven v zakladnich teoretickych oborech psychologie,
konkrétné v obecné psychologii, kterou také dlouha 1éta vyucoval. Byl ptedsedou oborové
rady doktorského studia, vedl fadu bakalarskych, diplomnich i doktorskych praci a semi-
nare doktorandského studia.

Nahly odchod profesora Vladimira Kebzy je bolestivou ztratou a jen obtizné budeme
jeho jako vynikajici osobnost a piijemného ¢lovéka nahrazovat.

Praha, srpen 2017
doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc.
Predsedkyné redakéni rady PpP
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Empiricka studie

REAKTIVITA A TOLERANCE K FRUSTRACI
Z POHLEDU PSYCHOLOGIE U ODSOUZENYCH
PACHATELU TRESTNE CINNOSTI

KATERINA OKROUHLICKA

Stézejnim tématem prace je reaktivita, respektive zpisob chovani a projevy reakei ve chvi-
lich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace nebo mu je zablokovano dosazeni urcitého
cile. Cela problematika je cilena na odsouzené pachatele trestné ¢innosti. V ¢eském prostie-
di tematika reaktivity neni pfili§ prozkoumana oblast, pfi¢emz znalost reakci vézii ve chvi-
lich, kdy se vyskytnou ve frustrujici situaci, by mohla usnadnit naslednou praci a snahu
o jejich resocializaci. Cilem vyzkumu bylo ziskat kvantitativni udaje o nejfrekventovanéj-
Sich reakcich u odsouzenych pachatelt trestné ¢innosti ve chvili, kdy je pfed né postavena
piekazka, ktera blokuje dosazeni cile ¢i uspokojeni jejich potieb. Vyzkumny vzorek ¢inilo
69 odsouzenych pachatel trestné Cinnosti. Ke zkoumani reaktivity nasledkem frustrace
bylo uzito Rosenzweigovy obrazkové frustratni metody. Ze ¢tyf stanovenych hypotéz byla
piijata pouze jedna, a to, ze pachatelé trestné ¢innosti v porovnani s introagresivnimi a imag-
resivnimi reakcemi nejvice uzivaji reakci extragresivni, tedy reakci orientovanou na vnéjsi
okoli. Clének a zjisténé statistické udaje vychazeji z diplomové prace (Okrouhlickd, 2015).

Klicova slova: reaktivita, frustrace, zatézova situace, pachatel, trestna ¢innost
https://doi.org/10.14712/23366486.2017.8

1. Uvod a teoretické vymezeni

Kazdy z nés je ve vnimani a hodnoceni frustrujici situace pon¢kud odlisny. Zatimco
pro jednoho muze byt konkrétni situace zcela neunosnd, druhym mize byt tataz situace
vnimana naopak jako rutina, kterd nepfedstavuje pro daného jedince zadnou formu zatéze
a lehce ji zvladne zpracovat a vyfesit. I piesto, Ze mame k dispozici piesné teoretické
vymezeni pojmu frustrace, je nutné mit i nadale na paméti, ze kazdy jedinec ji mize
pojimat a chapat pon¢kud odlisné. Nejenom ze problematika frustrace je Siroké a velmi
obséahlé téma, ale navic je propojena s dal$imi vyznamnymi aspekty (obranné mechanis-
my, copingové strategie aj.). Na kli¢ové téma reaktivity na frustraci je v této praci nahli-
zeno z hlediska trestné ¢innosti u odsouzenych pachatelt. Odpovéd’ na frustraci mtze
byt u kazdého jind a mize dosahovat jiné intenzity a rozmeért. Pokud ma Spatné zvladani
frustrace vliv na to, ze jedinec spacha trestny ¢in, nabizi se otazka k zamysleni, proc€ je jed-
na osoba frustrujici situaci schopna zvladnout, zatimco jiné se dopusti az trestného ¢inu.
Nutno podotknout, Ze tato problematika ov§em nesouvisi pouze s frustraci samotnou, ale
také s nauenymi tendencemi reagovani, s motivaci, s intenzitou a dobou trvani prekazky
bréanici v dosazeni cile a mnoha dal$imi aspekty.

© 2017 The Author. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).



1.1 Reaktivita v kontextu zatéZovych situaci

Braungart-Ricker & Stifter (1996) hovoii o reaktivité jako o individualni, somatickeé,
endokrinni ¢i automatické reakcei, ktera odpovida na podnéty bud’ z vlastniho vnitiniho
¢i vngjsiho prostiedi. Dennis (2006) do reaktivity zase zahrnuje schopnost reagovani na
nové a neznamé podnéty, které tak odrazeji citlivost na potencionalni hrozby, strach ¢i
nové vyzvy. Termin reaktivita miize zahrnovat nescetné mnozstvi vyznamd, avsak v této
praci je pojato ze socialné-psychologického hlediska, a to predevsim jako zpisob jed-
nani a reagovani v situacich, kdy se jedinec dostane do zatézové situace, ktera je pro
néj vice ¢i méné nepiijemna. Z pohledu forenzni psychologie je mozné na reaktivitu
nahlizet jako na impulzivni, agresivni, egocentrické ¢i nasilné jednani. Vyzkumy uka-
zuji (Eisenberg & Miller, 1987; Lauterbach & Hosser, 2007), ze vy$e zminéné projevy
chovani mohou souviset s niz§i mirou empatie. Lidé s deficitem v oblasti empatickych
schopnosti obtizné chapou myslenky a pocity druhych lidi, maji vétsi tendenci k ego-
centrickému zptisobu chovani, hiife potlacuji agresivni a impulzivni tendence a prilis
nedomysleji nasledky a dopady svého chovani na druhé osoby. Na druhé stran¢ uvadi,
ze naopak nadprimérna schopnost empatie koreluje s prosocialnim chovanim, tudiz se
zda, Zze by méla byt v podstaté v rozporu s trestnym a nezakonnym jednanim (Eisenberg
& Miller, 1987; Lauterbach & Hosser, 2007). Mozna pravé tato zjisténi vedla k tomu,
ze v nekterych lécebnych programech pro pachatele trestné ¢innosti vyuzivaji nacvika
empatickych dovednosti. Princip je takovy, ze zi¢astnéné osoby maji za ukol pokusit se
vZzivat do obéti — jejiho vnimani a pocitované¢ho stavu nepohody nasledujiciho po samot-
ném ¢inu. Uzivatelé této metody se domnivaji, ze vyvolani pociti obav a izkosti, kterou
pravdépodobné obét’ zaziva, muze vést ke snizeni agresivniho a impulsivniho jednani
u samotnych pachateld (Lauterbach & Hosser, 2007). Reaktivitu je mozné vnimat také
v souvislosti s impulzivitou, kdy M. Zuckerman et al. (1993) definuji impulzivitu jako
touhu po vyhledavani vzruseni, ktera souvisi se zvySenou aktivacni trovni (arousal), kdy
jedinec vyhledava néjaké nabuzeni a vzruSeni. V souvislosti jiz s forenzni psychologii
D. W. Shuman a L. H. Gold (2008) mluvi o tzv. impulzivni agresivité, ktera je dopro-
vazena zvysenou tendenci ke spontannimu a unahlenému jednani. Vzhledem k tomu, Ze
davaji impulzivitu a agresivitu dohromady, tvrdi, Ze toto impulzivni chovani je v podstaté
nutkani k nasili. Nejcastéjsimi spoustééi je vznikly stres ¢i frustrace, kdy jedinec v danou
chvili ztraci kontrolu sam nad sebou a neni schopen uvazovat racionalné. Se zajimavou
myslenkou pfisel Vasquez et at. (2007). Spolu s ostatnimi kolegy se zabyval otazkou, v jak
silné intenzit¢ dokaze predchozi frustrujici situace ovlivnit nase aktualni vnimani reakce.
Mize takova frustrace ovlivnit kone¢né rozhodnuti? Autofi vychazeji z toho, Ze averzivni
udalost vyvolava negativni vnimani, a to miZe zpisobit negativni reakci jedince. Do této
koncepce zapada také termin ruminace, coz vysvétlujeme jako zaméteni se na vlastni
myslenky a pocity. Casto se jednd o vtiravé myslenky. Autofi tvrdi, Ze zaobirani se témito
myslenkami mize vést k agresivnimu chovani, které se u ¢lovéka nemusi objevit ihned
v navaznosti na tyto myslenky, ale i po pomérn¢ dlouhém ¢asovém odeznéni. Vysledky
ukazuji, ze lidé, kteti ptili§ a zdlouhavé premysleji ¢i rozebiraji negativni udalosti, maji
veétsi tendence k agresivnimu jednani. Je mozné, ze pokud jedinec uvazuje a premita si
danou agresivni situaci, pisobi to na jeho vnimani a kognici, ¢cimz se vice aktivuje i jeho
pripadna tendence k agresi. Sama frustrujici situace nemusi tedy vést k vyvolani agresiv-
niho jednani, avSak pfemysleni a vraceni se k negativnim pocitim a myslenkam urcité
nepiiznivé situace mozna ano (Vasquez et al., 2007). K podobnym zavérim dosli také
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autoii W. C. Pedersen, C. Gonzales a N. Miller (2000), kteti z vysledkt vlastniho vyzku-
mu usuzuji, ze pokud se u jedince objevi urcita naro¢na situace nebo prekazka, ktera neni
doprovazena dal$imi zatézujicimi okolnostmi a objevuje se pomérné v nepravidelnych
casovych intervalech, nema pak jedinec takovou tendenci hledat feSeni v atypickém ¢i
agresivnim jednani. Ve chvilich, kdy ale dochazi k akumulaci obtiznych situaci, mohou
byt tendence k agresivnim ¢iniim u ¢loveka zintenzivnény.

Na reakce z hlediska naro¢nych zivotnich situaci je mozné nahlizet také procesem
adaptace a zvladani (= coping). Zatimco adaptace zahrnuje naroéné situace, které jsou
v ramci béznych mezi a pro jedince tedy ¢asto pomérné snadno zvladnutelné, zvladani
do intenzity a délky trvani htie zvladnutelné (Ktivohlavy, 1994). S. Mohino, T. Kirch-
ner a M. Forns (2004) se v ramci své studie zabyvali copingovymi strategiemi u vézné-
nych pachatelti. Tvrdi, Ze v prubéhu prvnich mésicti uvéznéni pachatelé nejcastéji uzivaji
copingové strategie zamétené na vybiti emoci. Autofi navic dopliuji, ze prvo-véznéni
pachatelé v prvnich mésicich vice nez recidivisté stale hledaji néjakou aktivitu, kterou by
se zabavili a vyrovnali se tak 1épe se vzniklou situaci. Toto obdobi trva dle autorti okolo
Ctyf mésicl. Posléze po nékolika mésicich coping strategie zamétena na vybiti emoci
ustupuje a do poptedi se dostava bud’ strategie snahy o pozitivni pferamovani, ptipadné
coping strategie piijeti-rezignace. U odsouzenych pachatell trestné ¢innosti se vSak Casto
ocekava, ze jejich copingové strategie jsou ve vyssi mife negativniho razu, tedy Ze Castéji
uzivaji méné adaptivni formy zvladani jako je naptiklad emocionalni reaktivita, vyhybani
se ¢i popfeni problému (Archer, 2007; Ireland, 2011). OvSem jak mGzeme vidét z vyse
popsané studie, ne vzdy tomu tak musi skuteén¢ byt.

1.2 Frustrace

V tomto ¢lanku je frustrace chapana vzhledem k zaméfeni empirické ¢asti predevsim
z hlediska pojeti S. Rosenzweiga (1945), ktery frustrujicimi oznacuje situace, kdy jedinec
narazi na piekazku branici uspokojeni jeho potieb. Touto prekazkou ov§em nemusi byt
pouze vnéjsi objekt, ale také nas vlastni intrapsychicky konflikt. Je radno tedy rozliSovat
mezi frustraci pramenici z vlastni psychické nestability a frustraci vyvolanou vnéjsimi
objekty (Berkowitz, 1962). S. Rosenzweig (1938) mluvi také o terminu ,,Frustration-Tole-
rance®, kterym definuje odliSnost reagovani na frustrujici situaci, respektive schopnost
odolavat frustrujicim situacim po delsi obdobi, aniz by byla narusena integrita osobnosti.
Tolerance k frustraci se do zna¢né miry vyviji a utvaii v prib¢hu celého vyvoje jedince
(Rosenzweig, 1938).

Samoziejmée ale existuji i jiné teorie a vyklady frustrace. Napiiklad néktefi autofi se
domnivaji, Ze projevovana agrese je nasledkem praveé zminované frustrace. S touto teo-
rif pfisli jako prvni autofi z Yaleské univerzity (Dollard et al., 1939 podle Berkowitz,
1962). L. W. Doob a R. R. Sears (1939) zkoumali myslenku, ze kazda agresivni reakce
na frustraci nemusi byt nutné zjevna, avsak miZeme se setkat i s agresi, ktera je skryta!
¢i dokonce pfenesena na nahradni neboli substituéni? reakci. Jejich zakladni hypotézou
bylo, ze projev agresivniho jednani v navaznosti na frustraci zavisi jak na intenzit¢ snahy
o dosazeni cile, tak na velikosti trestu, ktery respondenti o¢ekavali, kdyby se zachovali

I Skrytou agresi autofi mysli agresi, ktera zistava v mySlenkéach a predstavach jedince, ale nedochazi k jejich projeviim
navenek.
2 Substitu¢ni reakci mize byt chovani, kdy jedinec nahrazuje vlastni potfebu ¢&i agresivni projev za ¢innost odlisnou.
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agresivné. Vysledky jim pfinesly zjisténi, ze ¢im nizsi byla intenzita snahy o dosazeni cile,
tim byl nizsi pocet otevienych projevti agrese a namisto toho byl vyssi pocet substitu¢niho
chovani. Skryta agrese se s mirou snazeni pfili§ neménila. Otazka oCekavaného trestu za
agresivni jednani ptinesla pouze nasledujici zjisténi. Respondenti, kteti se zabyvali srov-
nanim mezi moznym trestem a mirou uspokojeni z agresivniho jednani, vykazovali mensi
potieba pro jedince je a ¢im delsi dobu frustrace pretrvava, pripadné se opakuje, tim je
vétsi tendence k piimé agresi bez ohledu na obavy z trestu (Dollard et al., 1939 podle
Berkowitz, 1962). Kritici frustracni teorie agrese ovSem tvrdi, Ze ne veskerad projevena
agrese musi byt vysledkem frustrace a zaroven ne kazda pretrvavajici frustrace musi nutné
vést k agresivnimu jednani (Berkowitz, 1962). I kdyz neni mozné zobecinovat pro kazdy
pripad, souvislost mezi frustraci, agresi a emocemi je znacna.

A. Amsel a J. Roussel (1952) vnimaji frustraci jako motivacni proménou, jejiz sila
a intenzita se méni podle délky a doby trvani frustrujici situace. Hovofi také o naucené
formé frustrace, kterou lze definovat jako podminénou reakci na jiz diive posileny podnét.
R. Lawson a M. H. Marx (1958) tikaji, ze v prib&hu zivota si jedinec vytvafii a upeviu-
je zasobu urcitych zptisobti chovani a reagovani na dil¢i situace. Ve chvili, kdy dojde
k blokovani naué¢eného zptisobu reagovani, ma jedinec stale jesté fadu jinych naucenych
zpUsobi. Frustrace ovSem vznika a stupiiuje se tehdy, ¢im vice osvédcenych zptisobti
reagovani je znemoznéno.

N. R. F. Maier (1966) zasadné rozlisSuje chovani podnicené frustraci a chovani ori-
entované na cil. V prvém pfipad¢ uziva terminu abnormalni fixace, v druhém ptipadé
hovofi o chovani, jez je pohanéno motivaci. Za abnormalni povazuje chovani objevujici se
v situaci, kdy jedinec opakované voli stejné zptisoby chovani a brani se moznym zménam
¢i odlisSnému zplsobu reagovani. Jeho reakce jsou rigidni. Toto chovani dava také napii-
klad do spojitosti s jedinci dopoustéjicimi se kriminalnich deliktti. Pracuje s ivahou, Ze
pokud delikventnim jedinctim k zamezeni pachani trestné ¢innosti nepomaha trest, tak je
mozné, ze pozorované chovani u nepfizptisobivych jedincti neni jejich volbou k takovému
chovani, avSak chovanim, kterému jejich organismus neni schopen odolat, pfipadn¢ mu
vzdorovat. Na druh¢ stran¢ ale také mluvi o stereotypnim a nauc¢eném zpiisobu chovani.
Chovani delikventnich jedincli ovS§em muize byt stereotypni, stejné tak ale viibec takové
byt nemusi. Pokud tedy pficinou delikventniho jednani neni stereotypni zpisob reagova-
ni na podnéty, mize ji byt naopak impulzivita, kterou pravé frustrace mize podnécovat.
Pokud tedy podle N. R. F. Maiera (1966) nepomaha trest, je zapotiebi zkoumat proces
frustrace, ktera mize byt jednou z pti¢in neadekvatnich reakci. Zatimco u motivovaného
chovani jedinec svou reakci voli a vybira nejvhodnéjsi zptisob dosazeni svych plant,
reakce podminéna frustraci byva nutkava a neovladatelna.

Tzv. Strain theory navic pfidava, Ze nepatfi¢né a negativni zachazeni mize v jedin-
ci generovat negativni emoce a pocit frustrace, jez mize stupiiovat pocitovanou agresi
a vést k touze po pomsté. Nazev ,,Strain theory* je pfekladan jako teorie napéti a snazi
se delikventni chovani vysvétlovat skrze frustraci a skrze snahu o unik od negativniho
zachazeni (Agnew, 1985; Blatnikova & Netik, 2008). Strain theory hovofi navic o tom,
ze se jedinec muze dostat do tizivé a bolestné situace, ze které se snazi uniknout. Je na
,,cesté uniku®, ale tento unik je mu nakonec zmaten a blokovan a jiz nema cesty zpét.
V tuto chvili mize tedy praveé dojit k navySovani agrese a pod tihou napéti téz k spacha-
ni trestniho ¢inu (Agnew, 1985). Zastanci frustracni teorie agrese a strain theory jsou
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nazoru, ze prave negativni zivotni zkusenosti maji negativni dopad na chovani lidi, které
muze vyustit pravé v kriminalni chovani a pachani trestné ¢innosti (Agnew, 1985; Berko-
witz, 1962). A.S.Giannell (1966) tika, ze také zloCin z vasné miize byt fazen pod trestné
¢iny pachané disledkem dlouhodobé frustrace. Je zastancem toho ndzoru, ze se ¢lovek
v danou chvili dostava do tak extrémniho emoc¢niho stavu, Ze zcela opomiji vlastni vnitini
zabrany. J. L. Huck et al. (2012) propojili strain theory spolu s copingovymi strategiemi.
Podle jejich teorie pievladani negativnich emoci silné koreluje s vyuzivanim negativnich
copingovych strategii, které mohou vytstit az v deviantni a kriminalni chovani. Naopak
jedinci, u kterych prevladaji pozitivni emoce, jsou ¢astéji ve vetsi mife schopni uzit pat-
ficné copingové strategie.

1.3 Osobnost pachatele trestného ¢inu z pohledu reaktivity na frustrujici situaci

Trestnym ¢inem se rozumi jakykoliv protipravni ¢in, ktery je v trestnim zakoniku
vymezen za trestny (Trestni zakonik, 2015). Z pojeti psychologického 1ze hovofit o trest-
ném ¢inu jako o ,, vysledku specifické lidské cinnosti* (Gillernova & Boukalova, 2006,
s. 78). Pti uziti terminu osobnost pachatele pfedem predpokladame, ze mame k dispozici
ur¢ity souhrn vlastnosti a rysd, které jsou pro delikventy bézné a které zodpovidaji za
jejich kriminalni chovani (Netik et al., 1997). Jeden striktné vymezeny prehled osobnost-
nich typologii pachatele k dispozici ovs§em nemame. Existuje vSak fada autort, ktefi se
danou problematikou zabyvaji a s jejichz vymezenim charakteristik pachatele se miizeme
setkat. L. Berkowitz (1962) rozliSuje nejprve dva typy pachateltl, u kterych zkouma pii-
¢inu ¢i podnét, jez vedl ke spachani urcitého prestupku ¢i poruseni socialnich norem —
individualisticky typ delikventa a socializovany typ delikventa. Autor podotyka, ze indi-
vidualisticti delikventi konaji trestné ¢iny pod navalem silnych emoci, jez nejsou sto pln¢
kontrolovat. Naopak u socializovanych delikventli se domniva, zZe jejich trestné Ciny jsou
nedilnou soucasti jimi nau¢enych modelti chovani v pribéhu détstvi.

K. Netik (1997) na zakladé¢ kriminalniho jednani rozlisuje nasledujici typy osobnosti.
Socializovany typ. Socializovany delikvent nevykazuje znamky existence néjaké poru-
chy a je nejmén¢ ze vSech zasazen asocialnim chovanim. Pokud je dopaden, ziidka kdy
klade odpor. Vyznacuje se spiSe kooperaci. Neuroticky typ. Pohanén vlastnim intrapsy-
chickym konfliktem, ktery si ve vétsing piipadti neuvédomuje. Je charakteristicky uzkosti
a vyskytem obrannych mechanismd, které se v zatézové situaci jesté zvyrazni. Defektné
socializovany typ. Oznacovan také jako psychopaticky typ nebo typ s asocialni poruchou
osobnosti. Neni schopen regulovat vlastni emoce a chovani, postrada inhibi¢ni mecha-
nismy zabranujici nezddoucimu chovani. V jeho chovani se ¢asto vyskytuje nadmérné
lhani, oplostéla emocionalita a agresivita. Jeho vidéni svéta je v podstaté dvojdimenzio-
nalni — jedinci silni vs. slabi. Mentalné nedostacivy typ. Jedinec se snizenou inteligenci.
Dopousti se spise nasilnych ¢int, ptipadné ¢inl se sexualni atakou ¢asto na inadekvatnich
objektech. Jeho ¢in neni nikterak dikladné promysleny, naopak bychom mobhli fici spise
az primitivni. V ptipad€, ze zptsob trestné cinnosti byl dimysInéjsi, zvazujeme piitom-
nost spolupachatele. Deviantné socializovany typ. Jedinec nema obtize v osvojovani si
norem, ovSem jedna se o normy kulturné podminéné prostiedim, kde jedinec vyrusta.
Akceptuje delikventni normy své subkultury, které jsou ale v rozporu s normami spolec-
nosti. Typ s masivni psychickou poruchou. Oznacovan zarovei jako typ psychoticky,
ktery za sviij €in ¢asto nebyva trestn¢ odpoveédny. Motivace je asto nejasna az bizarni.
Delikty jsou nejcastéji nasilné povahy, a to pfevazné se zamefenim na své blizké okoli.
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Znamkou dusevni poruchy neni sama agrese, ktera je ¢asto velmi brutalni, avSak dopro-
vézené potéSeni a mira vzruseni.

Vztahem mezi zlo¢innosti a osobnostnimi vlastnostmi se zabyvali také autofi
S. E. Jones, J. D. Miller a D. R. Lynam (2011). Podle ndzoru téchto autort se u pachatelti
trestné Cinnosti setkdvame nejcastéji s osobnosti vyznacujici se antisocialnim zptiisobem
chovani. Osobnost jedince je ovSem relativné stala, na zaklad¢ cehoz se autofi domnivaji,
ze 1 sklon k antisocialnimu jednani je v osobnosti jedince stabilni. Na druhé stran¢ se ale
i n¢které osobnostni charakteristiky v pribéhu vyvoje mohou ménit. Nejvice se v sou-
vislosti s tim zmifuje svédomitost a emoc¢ni stabilita. Otazkou tedy ziistava, pro¢ nekteti
jedinci na stresujici a frustrujici situace reaguji vn€jSimi projevy (davaji najevo sviij hnév,
zklamani) a jini se naopak uzaviraji radéji do sebe (izkost, vycitky aj.).

Svou roli v problematice pachani trestné ¢innosti ma jist¢ také mozna psychopatologie,
coz je ovSem pomérné obsahlé téma, proto jej v této praci do detaili rozvadét nebude-
me. Pro pochopeni osobnosti pachajici trestnou ¢innost je jisté napomocné také urceni
motivace vedouci k takové ¢innosti. Naptiklad podle J. E. Douglase et al. (1986) se jedna
o nelehky tikol, a to vzhledem k potiebé ponofit se do myslenek a mozného zptisobu
chovani pachatele. Riké, Ze o néco snadnéji se uréuje motivace u takovych zlo¢int, které
vykazovaly znamky organizovanosti a mé¢ly sviij plan. Na druhé strané tvrdi, ze u ¢ind,
které byly napadné svou vyraznou logickou nesoudruznosti, je mozné uvazovat o ¢inech
pachanych lidmi s dusevni nemoci. V kazdém ptipad¢ jeho zakladni postup pii ur¢ovani
motivace spocival ve vymezeni a studovani behavioralnich aspektti pachatele — vymezeni
typologie pachatele, zptisob spachani trestného ¢inu, misto, cas, orientace a dobra znalost
okoli pachatelem a v neposledni fadé samotné umisténi obéti.

L. B. Schlesinger (2004) popsal celkem pét motivacnich podnéti, které vedou k trest-
né ¢innosti. Environmentalné stimulované trestné ¢iny: Jedinec pachajici trestny ¢in
stimulovany prostfedim nemusi byt ve vétsing ptipadt ani psychoticky, ani jeho osob-
nost nemusi byt nikterak narusena. Casto se miize jednat o ¢iny pachané ve skuping, kde
pod tenzi davu jedinci ztraceji pocit vlastni odpovédnosti. Socialné stimulované trestné
giny: Ciny, které jsou vyvolané stresujici udalosti, kdy dany jedinec Gasto netrpi zadnou
osobnostni poruchou. Jedna se Casto o spontanni akt vyplyvajici z vnéjsiho ¢i vnitini-
ho stresového podnétu. Impulzivita pachatele: Tito jedinci nedokazi vnimat sviij zivot
v celé jeho perspektive, nybrz se zamétuji na aktualni momenty. Osobnostné jsou spise
pasivngjsi, ovSem s neadekvatni tendenci reagovat pfehnanym zptsobem na vyvolané
podminky Zivotniho prosttedi. Jejich pocity jsou Casto provazany hnévem, pocity nepta-
telstvi a nespecifikovatelnou potfebou po pomsté. Pokud se dostanou do tenze, okamzité
ji pottebuji vybit, nedokazi usmériovat svoje emoce a jejich ¢iny jsou neptedvidatelné.
Trestné Ciny jsou Casto nestrukturované bez znamky jakéhokoliv pfedchoziho planovani.
Katathymné stimulované trestné ¢iny: V katathymni trestné ¢innosti jsou emoce pacha-
tele mnohem hlubsi, ¢asto pramenici z nedostatku ¢i neschopnosti sexudlniho kontaktu,
ktery kon¢i az nasilnym vybuchem, ktery neni planovany. Kompulzivni trestné ¢iny:
Spachat trestny ¢in je pro jedince tohoto typu velice nutkava a silnd potieba, kterd ma
podobu ritualu a ktera ma tendenci se opakovat. Neni ndhodou, ze pravé kompulzivni
trestné Ciny spatiujeme nejcastéji u sériovych vrahti. Primarni motivaci je sexualni akt,
ktery je na rozdil od katathymni trestné ¢innosti spojen s potiebnou davkou agrese, a prave
ta je zdrojem vzruseni.
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2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace bylo posouzeni zptusobu reagovani pachateld trestné ¢innos-
ti v situacich, které jsou vice ¢i méné vnimany jako frustrujici. Dal$im cilem bylo také
prozkoumani trestnych ¢ind a jejich souvislosti pravé se zmiovanymi zptsoby jednani
v reakci na frustrujici udalosti. Vzhledem k pouzité Rosenzweigové obrazkové frustracni
metod¢ byly zptisoby reagovani zacileny pfedevsim na chovani extragresivni, introagresiv-
ni a imagresivni. Jednou ze zvolenych metod byl také polostrukturovany rozhovor, jehoz
vyuziti bylo zacileno na porovnani a dokresleni vysledkii ziskanych z PFT metody. Uelem
zminéné metody bylo také zmapovat okolnosti, pochazejici z osobni historie ¢i zkuSenosti,
a ze znalost historie jedince muze poskytnout komplexnéjsi pohled na zkoumanou osobu.

3. Hypotézy

Hypotéza 1: Extragresivni reakce se u pachateli trestné ¢innosti objevuji ¢astéji
neZ reakce introagresivni a imagresivni.

Pii zkoumani této hypotézy je extragresivni reakce pojimana ve smyslu sklonu jedince
k obvinovani, vy¢itkam a neptatelstvi orientovanému vici druhym osobam (E), zduraz-
novani pritomnosti frustrujici situace (E”) ¢i oCekavani, ze s feSenim frustrujici situace
piijde n¢kdo jiny (e).

Hypotéza 2: Extragresivni reakce se u pachateli trestné ¢innosti objevuji ¢astéji
neZ u obecné populace.

Obecnou populaci je zde minéno porovnani pachatell trestné ¢innosti s dostupnymi
normami.

Hypotéza 3: Pachatelé nasilnych trestnych ¢inii ve vétsi miie neZ pachatelé trest-
nich ¢inu bez pouZiti nasili zdaraziuji prevladani prekazky (= obstacle-dominance,
0-D).

Mezi trestné Ciny s pouzitim nasili jsou v této praci fazeny — vrazda, nasilné ¢iny a ¢iny
mravnostni. Mezi trestné ¢iny bez pouziti nasili — kradeze vloupanim a kradeze prosté,
majetkové Ciny, ostatni kriminalni ¢iny, zbyvajici kriminalita a hospodaiské ¢iny. Reakei
obstacle-dominance je mysleno takové chovani, kdy jedinec zakotvuje ve fazi stiznosti
na tizivost nastalé situace a nesnazi se ani o obranu vlastniho chovani (E-D), ani neusiluje
o prekonani prekazky a nalezeni feseni (N-P).

Hypotéza 4: Pachatelé nasilnych trestnych ¢ini Castéji nez pachatelé trestnich
¢inu bez pouziti nasili zdiraziuji extrapeditivni (E") prevladani prekazky.

Extrapeditivni reakce (E") zduraziuje a upozoriiuje na pritomnost frustrujici prekazky.

4.Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek sestaval pouze z muzt (N = 69) Ceské statni prislusnosti. VEk
respondentti se v dobé sbéru dat pohyboval v rozmezi od 19 do 58 let, pficemz primérny
vek ¢inil 34. Smérodatnad odchylka Cinila 8,71, median 31 let. Zminény vék pachatell
se vztahuje k aktualnimu véku v dobé sbéru dat, nikoliv ke v€ku v dobé spachaného
trestného ¢inu.
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Tabulka 1 Rozlozeni respondentii s ohledem na veznici, ve které jsou umistény

VEZNICE CELKOVY POCET RESPONDENTU
Absolutni pocet Podil souboru
Plzei 41 59,4 %
Praha — Pankrac 20 29,0 %
Hradec Kralové 8 11,6 %
Celkem 69 100 %

Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti
se zékladnim vzdélanim (47,8 %). Nasledovali respondenti s vyuénim listem (34,8 %)
a s maturitou (15,9 %). Vysokoskolské vzdélani mélo pouze 1,5 % respondentd.

Vyzkumny soubor byl roz¢lenén také na zakladé spachané trestné Cinnosti, a to podle
MV CR (2015) celkem do osmi kategorii — vrazdy, nasilné &iny, mravnostni éiny, kradeze
vloupanim a kradeze prosté, majetkové Ciny, ostatni kriminalni ¢iny, zbyvajici kriminalita
a hospodatské ¢iny. MV CR (2015) uvadi veskeré trestné ¢iny, které do kategorie spadaj.
Zde uvadim pouze ty, které se ve vyzkumném souboru objevily:

1. Vrazda

2. Nasilné trestné ¢iny: unos, loupez, umyslné ubliZzeni na zdravi, vydirani, omezovani

svobody

. Mravnostni trestné ¢iny: znasilnéni, pohlavni zneuzivani, souloz mezi piibuznymi

4. Kradeze vloupanim: vloupani do domu, obchodu a jinych objektt, a Kradeze prosté:
kradeze riznych souéastek, kradez na osobach

5. Majetkové trestné Ciny: podvod, zpronevéra, neopravnéné uzivani cizich véci

6. Ostatni kriminalni trestné ¢iny: vytrznictvi, sprejerstvi, Sifeni toxikomanie, zneuzivani
pravomoci Ufedni osoby, mareni ukolti Gfedni osoby z nedbalosti, mafeni vykonu ufed-
niho rozhodnuti, nedovolené ozbrojovani

7. Zbyvajici kriminalita: zanedbani povinné vyzivy

8. Hospodarské trestné ¢iny: uvérovy podvod, pojistny podvod, uplatkafstvi, trestné ¢iny
proti méné

V ptipad¢, ze pachatel spachal vétsi mnozstvi ¢inti a jejich déleni nespadalo do jedné

Vv

W

trestu.

5. Zvolené metody

Rosenzweigova obrazkové frustracni metoda (dale jen PFT) je technikou, ktera se
zaméfuje na chovani lidi v situacich, které se mohou v bézném zivoté snadno piihodit
a které na nas mohou pisobit i jako zatdZ &i stres (Rosenzweig, 1945). J. Sipek (2000)
metodu PFT fadi pod apercepcné vizualni projektivni techniky, jejichz zakladnim princi-
pem je dotvaieni urcitych skutecnosti, situaci, pribeht, obrazku aj. K tomuto ucelu zkou-
many jedinec pouziva predevsim, a hlavné vlastni fantazii, diky které se na rozdil od osob-
nostnich dotaznikti dozvidame vice o jeho dynamice chovani a osobnostni vyjimecnosti.
Projekce je zde vnimana predevsim v tom smyslu, ze se dany jedinec vziva do postavy
na obrazcich, odpovida namisto nakreslené osoby a skrze ni promita své vlastni postoje
a zpusob chovani (Rosenzweig, 1976).
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PFT obsahuje celkem 24 obrazk, které maji reprezentovat kazdodenndi situace, které
se ndm mohou bézné prihodit, avSak vyhodnocujeme je (at’ jiz v mensi ¢i vEétsi mite)
jako situace frustracni ¢i zatézujici. Frustraci S. Rosenzweig vnima jako ptekazku, ktera
brani v dosazeni, naplnéni a uspokojeni potieb. Pfitomnost stresu ¢i frustrace signalizuje
zvysené napéti, které mize mit za nasledek vyCerpani a mize vést k projevu agrese.
Na kazdém obrazku jsou dv¢, ptipadné i vice osob, pficemz osoba vlevo vzdy danému
jedinci (respondentovi) sdéluje jakousi informaci. Na respondentovi nasledné je, aby do
prazdného policka vpravo vepsal svoji reakci, a to pokud mozno tu, kterad jej napadne
jako prvni a o které si mysli, Ze by u n¢j v realné situaci skutecné nastala (Rosenzweig,
1976).

Situace, které jsou na obrazcich znazornény, rozdélil S. Rosenzweig na dva hlavni
typy, a sice ego-blocking a superego-blocking. Ob¢ zminéné situace svym zptsobem uto-
¢i na osobu jedince, ovSem s tim rozdilem, ze zatimco ego-blocking situace stavi pred
jedince prekazku, kterd mu mati uspokojeni a neumoziuje dosazeni zadouciho vysledku,
superego-blocking situace jsou jiz vice zaméfené na pfimy Utok a obvinovani zkoumané
osoby (Rosenzweig, 1945). Nas nasledné zajima, jakym zptisobem lidé na tyto situace rea-
guji, jak jednaji a jak je jejich reakce, pfipadn¢ agrese orientovana. S. Rosenzweig (1976)
rozliSuje mezi typem agrese a smérem agrese. Pro ti€ely prace ovSem bylo vhodnéjsi toto
¢lenéni definovat jako rozliseni dle typl a sméru reakei.

Rozliseni dle typt reakce (Rosenzweig, 1976): 1. obstacle-dominance (O-D) — jedinec
ve své reakci zvyraziuje piekazku, kterd mu je stavéna do cesty; 2. ego-defense (E-D) —
snaha jedince branit a obhajovat sebe sama, 3. need-persistence (N-P) — zaméfeni na cil
bez ohledu na prekazky, snaha o feSeni.

Rozliseni dle sméru agrese (Rosenzweig, 1976): 1. extraggression (E-A) — agrese je
zameéfena na okoli; 2. intraggression (I-A) — agrese je zaméfena na sebe sama, na vlastni
osobu; 3. imaggression (M-A) — prehlizeni ¢i pfeneseni se pres frustraci.

Zjednodusen¢ feceno E-A agrese sméfuje ven, I-A je obracena a zaméfena na vlastni
osobu, M-A agrese jakoby byla potlacena a vypnuta.

V celkovém souhrnu hovoii S. Rosenzweig (1976) o Sesti tzv. kategoriich (slozeno ze
tfi typl agrese a ze tii smeért agrese), které vzajemnou kombinaci vytvareji devét moznych
faktorti hodnoceni reakce respondenta. Definice faktorti hodnoceni reakce respondenta:
1. Extrapeditivni (E") — zd@raznéni pritomné frustrujici prekazky
2. Extrapunitivni (E) — vyc¢itky, nepratelstvi aj. jsou obraceny proti ur€ité osobé ¢i subjek-

tu v okoli
. Extrapersistivni (e) — feSeni frustrujici prekazky oc¢ekava od nékoho jiného
4. Intropeditivni (I") — danou situaci jedinec nevnima jako frustrujici, ba naopak nékdy
dokonce jako prospésnou
5. Intropunitivni (I) — obviniovani a kritiku jedinec sméfuje na sebe sama; jedinec ptipou-

§ti svoji chybu a neodvolava se na nevyhnutelné okolnosti
6. Intropersistivni (i) — snaha o feSeni nastalé situace z diivodu vlastnich pocitti viny
7. Impeditivni (M") — existence frustrujici pfekazky je minimalizovana, dokonce témét az

poptena
8. Impunitivni (M) — situace je vnimana jako nevyhnutelnd, av§ak nedochézi k obvinova-

ni sebe sama ani frustrujici osoby
9. Impersistivni (m) — vyjadfeni nadéje, ze feSeni problému prinese ¢as; charakteristicka
je zde trpélivost a konformita.

W
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K témto vySe zminénym faktorim jsou navic pfidany jesté dalsi dva (Diamant & Srnec,
1958):

1. E — je variantou k E, kdy jedinec agresivné popird, ze by byl odpovédny za nastalou
situaci

2. 1 —je variantou k I, kdy jedinec svoji vinu uznava, ale odmita jakoukoli podstatnou
chybu na sv¢ stran¢ a zdlraziuje nevyhnutelné okolnosti.

Posledni pouzitou metodou, ovSem pouze u dvou véznénych osob, byl polostruktu-
rovany rozhovor. V ramci polostrukturovaného rozhovoru, ktery u obou pachatelt trval
okolo ctyficeti péti minut, byla pozornost orientovana na tyto ¢tyti klicové oblasti:

1. Reakce v zatézovych situacich
2. Popis reakci druhymi lidmi

3. Rodina a rodinna historie

4. Popis trestného ¢inu.

Pohovor byl zahajen dotazovanim na prvni oblast — zji§tovani reakei v zatézovych
situacich. Uzivany byly nejprve obecné otazky. Divodem bylo pfedevs§im prolomeni
prvotnich pfipadnych ostychti. Druha oblast v konecném diisledku nebyla pro ucely prace
prilis uzitecna. U jednoho respondenta byla zcela vynechana, ponévadz respondent uvadel
mnohem hodnotnéjsi informace svého zivota, nez by obnasely informace z druhé oblasti.
Obdobny piipad nastal i u druhého respondenta, kde byla zminéna oblast prozkoumana
pouze okrajove. Hodnotnymi zdroji informaci byly u obou pachatelt pfedevsim oblasti tii
a Ctyfi, respektive zmapovani jejich détstvi, rodinnych vztahti a motivt, které je ke spa-
chani trestného ¢inu vedly. Ziskané informace od obou pachateli jsou detailnéji rozepsany
v diplomov¢ praci (Okrouhlickd, 2015) v podobé zminovanych oblasti, nikoliv v podob¢
presného zapisu slovo od slova. Zivotni souvislosti pachatelt jsou na zavér propojeny
s vysledky z PFT metody spolu s pfipojenou kratkou ivahou, jak se zivotni ptib&hy spolu
se statistickymi vysledky vzajemn¢ dopliuji.

6. Vysledky

Pro kvantitativni zpracovani dat byly pouzity testy — Friedmanntv test, Wilcoxonoviim
parovy test, jedno vybérovy t-test a Mann — Whitneytv test. U vSech testl byla zvolena
hladina vyznamnosti o = 0,05 (5 %).

Hypotéza 1. fikajici, ze extragresivni reakce se u pachateld trestné cinnosti objevuji
vice nez reakce introagresivni a imagresivni, byla na zakladé pozorovanych udaji ptijata.
Vysledky téchto srovnani ukazuji tabulky 2 a 3.

Tabulka 2 Cetnost vyskytu jednotlivych reakci

Popisna statistika
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Extragresivni 69 9,1232 3,13121 2,00 18,00
Introagresivni 69 7,1522 2,04059 1,00 12,00
Imagresivni 69 7,5217 2,36928 2,50 12,00
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Tabulka 3 Testova statistika s vyuzitim Friedmannova a Wilcoxonova parového testu

Friedmanntiv test Wilcoxontv parovy test

N 69 introagresivni — extra- imagresivni —
gresivni extragresivni

Chi-Square 9,906 Z -3,280a -2,312a

Df 2 Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,021

Asymp. Sig. ,007

Hypotéza 2. tikajici, Ze extragresivni reakce se u pachateld trestné ¢innosti objevuji
vice nez u obecné populace, byla zamitnuta. Vysledky zkoumani ukéazaly, ze vyskyt extra-
gresivnich reakci u pachateld trestné ¢innosti a u obecné populace neni stejny. Extragre-
sivni reakce se u pachatelt trestné ¢innosti (1 = 38,29) objevuji méné nez extragresivni
reakce u obecné populace (u = 48,74).

Hypotéza 3. fikajici, ze pachatelé nasilnych trestnych ¢inl vice nez pachatelé trestnych
¢inti bez pouziti nasili zdlraznuji prevladani prekazky (= obstacle-dominance, O-D), byla
také zamitnuta. Zdaraznovani prevladani prekazky se vyskytuje vice u pachatelti bez pou-
ziti nasili (u = 36,08) oproti pachateliim s pouzitim nasili (u = 32,98).

Rovnéz hypotéza 4., ze pachatelé nasilnych trestnych ¢inti vice nez pachatelé trestnych
¢inti bez pouziti nasili zdiraznuji extrapeditivni (E") prevladani piekazky, byla zamitnuta.
Vysledky ukazaly, ze extrapeditivni reakce se vyskytuji vice u pachatelii bez pouziti nasili
(u=37,59) oproti pachatelim s pouzitim nasili (u = 30,15).

Soucasti empirické ¢asti byly také dva polostrukturované rozhovory s odsouzenymi
vézni. Ptibéh véznu a obsah zminénych rozhovorl je mozné si piecist v diplomové praci
(Okrouhlicka, 2015).

7. Diskuse

7.1 Vystupy testovani

Testovani prvni hypotézy ukdzalo, Ze extragresivni reakce se v porovnani s reakcemi
introagresivnimi a imagresivnimi u pachatelt trestné ¢innosti objevuji nejfrekventované;ji.
Ovsem i pfesto, ze se extragresivni reakce u pachatell trestné ¢innosti objevuji nejvice,
testovani druhé hypotézy ukazalo, ze v mensim métitku nez u obecné populace. Z vysled-
ki vyplyva, ze zvoleny vyzkumny vzorek sméfuje svou agresi na okoli méné nez obecna
populace. Nezanedbatelnou ulohu zde ptredstavuje rovnéz aspekt, do jaké miry respon-
denti odpovidali a zaznamenavali odpovédi podle jejich skutecného jednéni, pokud by
se do obdobné situace dostali. Svou roli mize hrat rovnéz snaha o zkresleni vysledki
a odpovédi s tmyslem udélat dobry dojem, a to za ucelem eliminace negativniho vlivu
na samotny pobyt ve vézeni. M. McMurran a G. Christopher (2009) tvrdi, ze pachatelé
trestné ¢innosti pobyvajici ve vézenském prostfedi mivaji Casto strach a citi se nejisté
ve chvilich, kdy maji fesit néjaky vznikly problém a radé¢ji voli ustupné kroky, které by
v bézném zivoté jinak pravdépodobné nepodnikali. Divodem takovéhoto jednani je dle
posledné uvedenych autort ta skute¢nost, Ze si nechtéji zbytecné stézovat a tim napf.
davat podnéty k ptipadnému prodlouzeni pobytu ve vézeni. Obdobné informace zaznély
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také v rozhovoru. Oba vézni zminovali, Ze i piesto, ze by se nékdy se spoluveézni nejradéji
pohadali a vytikali si vzniklé konflikty, radéji se stdhnou sami do sebe a snazi se problém
prejit a netesit. Kazdy konflikt s sebou nese nasledky a oba uvadeéli, ze si nechtéji zbytec-
n¢ komplikovat pobyt ve vézeni ¢i dokonce prodlouzit vykon trestu. Piece jenom vézeni
vytvati jisté mantinely — omezeny pocet osob, konkrétni lidi na cele, s nimiz musi vydrzet
a alternativa odchodu neni mozna. Pfedem se proto radéji snazi vyhnout kazenskym obti-
zim, na rozdil od fungovani na svobodé¢, kdy projevena agrese nemusi mit takové nasledky
jako pfipadné prodlouzeni trestu vézné.

Treti 1 ¢tvrtd vyzkumna hypotéza byla zamétena na zkoumani zdiraznovani prevla-
dajici prekazky u pachatelt trestné ¢innosti bez pouziti nasili a pachateltl trestné cinnosti
s pouzitim nasili. Zatimco tfeti hypotéza zkoumala vice obecné zdlraznovani prevladani
prekazky (obstacle-dominance), ¢tvrta hypotéza se zajimala o konkrétni extrapeditivni
reakci. Vzhledem k tomu, Ze ani jedna z hypotéz nebyla pfijata, bylo by zajimavé vice
prozkoumat psychickou odolnost téchto pachatelil v souvislosti se spachanym deliktem,
pripadn¢ charakteristiky samotného trestného ¢inu.

7.2 Pouzité metody

Ke zjistovani zplsobti reagovani u pachatelli trestné ¢innosti na frustrujici situaci byla
pouzita Rosenzweigova obrazkova frustracni metoda, ktera je sice pfinosnou metodou
pro zjistovani reaktivity na frustraci, ovSem je otazkou, do jaké miry je vhodnou metodou
na vyzkumny vzorek skladajici se z pachatelil trestné ¢innosti. Vhodnost uziti metody by
se ovSem dala rozliSit u pachateld, ktefi jsou jiz urcitou dobu ve vykonu trestu a pachatelt,
ktefi jsou teprve vysetfovani. Pachatelé, ktefi jsou jiz n¢jakou dobu ve vézeni, mohou mit
urcité naucené reakce a snazi se chovani modifikovat tak, aby si svou situaci nekompli-
kovali kazenskymi prestupky. Zaroven u nich mtiize panovat strach, ze kdyby odpovédéli
podle vlastniho uvazeni, mohlo by to s sebou nést jisté nasledky a ovlivnit tak jejich vykon
trestu. Pachatelé, u kterych teprve probiha vysetiovani, své reakce zatim nemaji prizptiso-
bené vézenskému zivotu, a proto mohou byt vice odpovidajici jejich skutenému zptisobu
reagovani. J. R. Vane (1954) pouzila metodu PFT pro srovnani delikventnich a nedelikvent-
nich divek stejného véku a obdobné inteligence, které pochazely z podobného socioekono-
mického prostiedi. Ukazalo se, Ze delikventni divky vyjadiovaly mensi nezZ primérnou ten-
denci k agresi smétfovanou na okoli, nesoustiedily se tolik na frustrujici objekt, ale naopak
se nastalé problémy snazily fesit. Pfekvapivé nebylo zjisténi, ze se delikventni divky lisily
od norem divek nedelikventnich, ale fakt, Zze delikventni divky vykazovaly mnohem niz-
§1 miru agresivnich projevii nez naopak divky nedelikventni. Autorka je toho nazoru, ze
touha po vytvofeni dobrého dojmu mohla byt jednou z klicovych proménnych, pricemz
schopnost udé¢lat dojem neni v tomto pripad¢ nikterak modifikovana mirou inteligence.
Na zéklad¢ takové studie by bylo mozné fici, ze metoda PFT neni pro zkoumani reakci
delikventnich pachatelti vhodna, protoze ti s ni dokdzi pomérné snadno manipulovat (Vane,
1954). Na druhé stran¢ jina studie (Hornsveld et al., 2007) zaméfena na kriminalistickou
minulost u psychiatrickych pacientd ukazuje, Ze neurotismus, agresivni a nepratelské proje-
vy je mozné zkoumat i s pouzitim zkracené verze PFT metody (namisto pouziti 24 obrazki
vykreslujicich danou frustraéni situaci vyuziva pouhych 12 obrazkt). Vysledky studie uka-
zaly, ze i tato zkracena verze pozitivn¢ korelovala se skalou neurotismu, s testy zméfenymi
na agresivni chovani a s projevy nepfatelskych myslenek. Naopak negativni korelace byla
zaznamenana mezi hostilitou a extraverzi, otevienosti, ptivétivosti a svédomitosti.
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7.3 Limity, pfinosy, naméty pro dalsi vyzkum

Jednim z kli¢ovych nedostatki vyzkumu je nizky pocet respondent. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o véznéné osoby, nebylo ziskat pfistup do véznice pfilis snadnym
ukolem. Pro piesnost vysledkil a vy$$i homogenitu by nicméné bylo zajisté vhodné, pokud
by celkovy pocet zucastnénych osob byl mnohem vyssi a zaroven pokud by byly pocet-
n¢&jsi také podskupiny jednotlivych typt trestnych ¢ind. Z hlediska vyzkumného vzorku
je dalsim nedostatkem rozlozeni trestné ¢innosti. Pfedem nebylo urceno, jaké specifické
trestné ¢iny maji do vyzkumného vzorku spadat, proto byli vybrani ti respondenti, jez méli
zajem se na vyzkumném Setieni podilet. V idealnim pfipadé by bylo v budoucnu vhodné
stanovit si predem, jaké trestné ¢iny jsou pozadovanou zkoumanou proménnou a ziskat
tak homogenni rozdéleni poctu respondentd.

I ptesto, ze se jednalo o respondenty, kteti se prevazné do vyzkumného Setieni pii-
hlasili dobrovolné, byli mezi zucastnénymi i ti jedinci, kterym byla pfitomnost na sbéru
dat doporucena z diivodu nabyti bodi za aktivitu ve véznici. Tito respondenti se v ramci
inquiry nékolikrat ptiznali, Ze svou Ucast jako zcela dobrovolnou nevnimali. Dobrovolna
¢i nedobrovolna ucast na vyzkumu také do jisté miry mohla zkreslit samotné vysledky,
protoze pristup k testu jednotlivych véznu byl individualni.

V ramci vyzkumného vzorku je nutné také zminit vybér véznic. Zajisté by bylo prinos-
né vyuzit co nejsirsi $kalu typti véznic z riznych &asti Ceské republiky. Tento pozadavek
se bohuzel splnit nepodafilo. Z péti oslovenych véznic souhlasily se spolupraci pouze tii
z nich, coz mize mit na zjisténé vysledky také uréity vliv.

Rozdéleni trestné ¢innosti probihalo podle statistického piehledu Ministerstva vnitra
CR (2015). Problematické ovsem bylo, pokud jeden respondent spachal vice trestnych
¢ind. Ve valné vétsing se jednalo o trestné Ciny v ramci jedné kategorie, ovsem byly
i delikty, které pod jednu stejnou kategorii nespadaly. V takovém piipadé byl respondent
trestu. Déleni na vice ¢i mén¢ zavazné trestné ¢iny je problematické a pro kazdého jedince
mize zavaznost znamenat néco jiného, proto hlavnim urcujicim kritériem bylo, zda v ram-
ci svého deliktu jedinec spachal trestny ¢in s pouzitim nasili ¢i bez pouziti nésili. Toto
déleni ma ovsem také své limity, nebot’ zalezi t€Z na mife a charakteru pouzitého nasili,
kdy 1 v ramci jedné kategorie miize byt mira a charakter uzitého nasili odlisny.

Dalsim limitujicim faktorem byl také samotny sbér dat. Vypliovani PFT protokolu
probihalo hromadné, kdy vSichni vézni byli shromazdéni v jedné spole¢né mistnosti, kde
meél kazdy na stole pfipraveny jeden protokol a propisovaci tuzku. Tento zpiisob sbéru dat
byl zvolen piedevs§im s ohledem na mnozstvi ¢lenti personalu v jednotlivych véznicich,
kteti mohli byt u vézil pritomni po celou dobu vysetfeni. Vzniklé obtize s hromadnym
zadavanim nepatrn€ zmirnilo nasledné inquiry, které jiz probihalo individualné a slouzilo
k ozfejméni a zptesnéni odpoveédi. Na druhou stranu je nezbytné zminit, ze inquiry se vZzdy
zlcastnil také jeden ze zaméstnancl véznice (psycholog ¢i specialni pedagog), coZ mohlo
mit na druhou stranu na respondenta negativni dopad z hlediska anonymity vysledkt
testu. U dvou véznd probehl nasledné po inquiry navic piiblizné étyficeti pétiminuto-
vy polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl velice pfinosnym a dokreslujicim zdro-
jem informaci. Vzhledem k tomu, Zze oba vézni byli velmi ochotni a otevieni vzajemné
komunikaci, byla §koda, ze na nékteré informace jiz nezbyl vétsi ¢asovy prostor. Puivod-
né bylo zamérem ucinit takovych rozhovort vice, ovSem kapacitni moznosti personalu
jednotlivych véznic dalsi Setfeni neumoziovaly. Zaroven by bylo jisté pfinosné, pokud
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by se objektivnost zjisténych informaci dala ovérit nahlédnutim do dokumentace. Tako-
vy postup bohuzel mozny ovsem nebyl. Vhodné by minimalné také bylo, a to nejenom
u forenzni populace, pouzit ke zjistovani reakei na frustraci vice diagnostickych metod,
se kterymi by se daly vysledky zkombinovat.

Znalost reakci vézit ve chvilich, kdy se vyskytnou ve frustrujici situaci, by mohla
pfipadné usnadnit praci v ramci vychovnych ¢i resocializacnich programd. Je-li zna-
mo, jakym zpisobem se jedinec pravdépodobné zachova ve chvili, kdy se neciti prilis
komfortné, mohou byt vychovné ¢i resocializa¢ni programy nastaveny a zaméfeny tak,
aby doslo jejich pisobenim ke zméné takového chovani. I pres limity prace mohou mit
uvedené vysledky sviij vyznam. Bézné se ocekava, ze forenzni populace bude vice nez
populace bézna ke svému okoli agresivni. Jak vysledky této prace, tak vysledky vyse
popsanych studii ukazuji, Zze ne vzdy tomu tak musi skute¢né byt, a proto nelze oceka-
vat vysledky na zakladé naucnych stereotypti ¢i o¢ekavani. Pro dalsi testovani by bylo
uzite¢né zkoumat vétsi skupinu jak odsouzenych, ktefi jsou jiz ve vykonu trestu, tak
obvinénych, u kterych teprve probiha trestni fizeni. Vhodné by bylo propojit zkoumanou
skupinu nejenom se spachanym deliktem, ale také naptiklad s ur¢itymi osobnostnimi
charakteristikami.

8.Zavér

Klicovou problematikou prace byly terminy frustrace a reaktivita v souvislosti s pacha-
teli trestné ¢innosti, kteti byli v dobé sbéru dat ve vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim
cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovani zptsobu reakci u pachatelt trestné ¢innosti
ve chvili, kdy jsou podrobeni urcité frustrujici a zatézové situaci. S ohledem na uziti
Rosenzweigova obrazkové frustracniho testu obsahovaly frustrujici situace dva hlavni
typy — ego-blocking a super-ego blocking. Ego-blocking situace stavély pred jedince pie-
kazku, ktera jim znemoziovala uspokojit ¢i dosdhnout Zadouciho vysledku. Oproti tomu
superego-blocking situace obsahovaly pfimy utok a obviniovani zkoumané osoby.

V teoretickém ivodu prace byly popsany mozné pohledy na reaktivitu a jeji podoby
a projevy v kontextu zatézovych situaci. Prostor byl vénovan také frustraci, na kterou
bylo nahlizeno nejprve pohledem klasickych teoretiki a jejich vnimani pojmu a definice
frustrace. Dale byly v teoretickém uvodu popsany rovnéz moznosti zkoumandi frustrace.

Realizované Setieni na konkrétnim vyzkumném vzorku ukazalo, Ze nejvice se u pacha-
telti trestné ¢innosti objevuji reakce extragresivni oproti reakcim introagresivnim a imag-
resivnim. V porovnani s obecnou populaci pachatelé trestné ¢innosti ov§em nevykazuji
vy$si miru extragresivnich reakci. Z hlediska rozliSeni trestnych ¢inil na ¢iny s pouzitim
nasili a bez pouziti nasili nebylo prokazano, ze by pachatelé nasilné trestné ¢innosti vice
nez pachatelé trestné ¢innosti bez pouziti nasili zdtrazinovali prevladani frustrujici prekaz-
ky (obstacle-dominance) ¢i Casté&ji volili extrapeditivni (E”) zdirazilovani tizivosti situace.

Tematika reaktivity neni v ¢eském prostiedi pfili§ prozkoumané a propracované téma.
Prace by tedy mohla byt pfinosem pro dalsi zkoumani a parovani i s ostatnimi metoda-
mi, které by umoziovaly detailngjsi propojeni frustrace a reaktivity u pachatell trestné
¢innosti.
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REACTIVITY AND FRUSTRATION TOLERANCE FROM THE POINT OF VIEW OF PSYCHOLOGY
IN SENTENCED PERPETRATORS OF CRIME

K. OKROUHLICKA

ABSTRACT

The main topic of the article is reactivity, the way, how a person behaves in a situations under pressure or
when achieving certain goal is blocked by an obstacle. The focus of the study is on sentenced criminal perpetra-
tors. In Czech Republic the topic of reactivity is not well covered by the research, however knowing the types of
reactions of sentenced persons in situation of frustration could be helpful in their resocialization.

The goal of the research was to gain quantitative data about the most frequented reactions in sentenced crim-
inal perpetrators in the situations of facing an obstacle, that blocks achieving certain goal or need satisfaction.
To find out the reactivity on frustration the Rosenzweig picture frustration method has been used. Only one of
four hypothesis has been accepted — that the criminal perpetrators use most frequently extraggressive reaction,
compared to intraaggressive and imaggressive reactions. The article and results come from the diploma thesis
of the author (Okrouhlicka, 2015).
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RIDICSKE STYLY: KLASIFIKACE, METODY VYZKUMU
A SPECIFIKA MLADYCH RIDICU

MARTINA TREPACOVA, VACLAV LINKOV, PAVEL REZAC,
ALES ZAORAL, PETR ZAMECNIK

Lidsky faktor je zasadni proménnou ovliviiujici bezpecnost silni¢niho provozu. Dulezitou
soucasti toho, jak se lidsky faktor v silni¢nim provozu projevuje, je styl, jakym fidi¢ fidi
své vozidlo. V tomto ¢lanku shrnujeme vyzkum tykajici se fidi¢skych styl mladych fidi-
¢l. Zabyvame se metodami, kterymi se fidi¢ské styly zkoumaji, jako jsou napf. metody
Naturalistic Driving studies. Dale popisujeme typologii fidi¢skych styli podle Taubman-
-Ben-Ari a rozebirame souvislosti nékolika stylti — agresivniho, bezpecného a tizkostného.
V posledni ¢asti se zabyvame specifiky stylt fizeni u mladych fidi¢u a vlivu rodi¢t na
jejich ridicské chovani. Velmi mladi fidi¢i maji tendenci k rizikovému chovani pii fizeni.
Tito Fidi¢i Casto prejimaji styl fizeni od svych rodict. Vyzkum fidi¢skych stylt a uprava
asisten¢nich systému vozidla tak, aby se témto stylim pfizpusobily, mize pomoci ke
zvyseni bezpecnosti v dopravé a snizeni emisi a celkového dopadu dopravy na zivotni
prostredi.

Kli¢ova slova: dopravni psychologie, styly fizeni, mladi fidi¢i
https://doi.org/10.14712/23366486.2017.9

Uvod

Bezpecnost silniéni dopravy zavisi na mnoha faktorech, jako je infrastruktura, bezpec-
nostni prvky ve vozidle, ale pfedevsim lidsky faktor. Vzhledem k rostoucimu mnozstvi
dopravnich nehod nabyva bezpecnost fizeni na vétsi dilezitosti a z toho diivodu je zadouci
tvorba cilen¢ sméfovanych opatfeni ke snizeni nehodovosti na silnicich (Lin et al., 2006).
Podstatné je pfitom chovani fidi¢t. Zda tidi¢ tidi bezpecné, zavisi na jeho psychickych
a jinych behavioralnich charakteristikach, soucasné také na fidicove schopnosti planovat.
Chovani béhem fizeni sestava ze dvou prvki a to z fidi¢skych dovednosti a stylu fizeni
(Elander, West, & French, 1993). Ridi¢ si zAmérn& vybira sérii takovych kroki chovani,
které odpovidaji aktualnim jizdnim podminkam. Styl fizeni pfedstavuje zpisob, jakym
se rozhodne ¢lovek fidit, nebo odkazuje k jeho obvyklému zptsobu jizdy. K tomu se
fadi takové prvky jako je rychlost, vzdalenost od ostatnich vozidel béhem jizdy, obvykla
uroven pozornosti, schopnost pracovat s vlastnimi emocemi a zptisob projevovani téchto
emoci pii fizeni. Stikar, Hoskovec a Smolikové (2011) se ve své studii zabyvaji typologii
fidi¢d, kterou pro vétsi prehlednost rozdéluji na dveé kategorie, klasickou a novéjsi. Ke
klasické typologii zatazuji déleni podle autord, jako jsou McGuire, Quenalt, Larson nebo
Munsch. U nov¢jsich typologii posuzuji, zda byla data subjektnivniho nebo objektivniho
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rdzu (napt. Dubart, Kassaagi, Moessinger, & Lefort in Stikar et al., 2011). Usuzuje se, Ze
styl fizeni souvisi s mnohymi nehodami a ze ma také vyznamny vliv na spotiebu paliva
a emise (Lin et al., 2006; Van Mierlo, Maggetto, Van de Burgwal, & Gense, 2004). Proto
se ve vyzkumech (napf. Poé & Ledesma, 2013) setkavame s klasifikaci styli fizeni. Zkou-
ma se, jak styly fizeni souvisi s osobnostnimi rysy fidice.

Vyznamnou skupinou, o které se v souvislosti se stylem fizeni uvazuje, jsou mladi
fidi¢i. Z hlediska statistik dopravni nehodovosti se jedna o pomérove nejvice zastoupenou
skupinu (Deery, 1999). Beirness a Simpson (1988) uvadi, ze urcité socialni, psychologic-
ké a behavioralni faktory (napf. chovani skodici zdravi — koufeni, uzivani drog a nadmeér-
né piti alkoholu) odliSuje mladé fidice, ktefi jsou Castéjsimi ucastniky nehod od téch, ktefi
se takto nechovaji. I kdyz si tito fidi¢i pomérné rychle osvoji dovednosti potiebné k fizeni
vozidla, tak potiebuji delsi dobu k rozvinuti percepcnich a kognitivnich dovednosti vyssi-
ho fadu potiebnych k bezpecnéjsi interakci s okolim (Boyce & Geller, 2002). Ve srovnani
se zkuSengj$imi fidici nejsou schopni tak rychle a efektivné odhadnout nebezpeci a vnimat
je komplexné, tj. urcit miru rizika a vlastni schopnost se s nim efektivné vypotradat. Mladi
fidi¢i Casto podcenuji riziko nehody v riznych nebezpecnych situacich. Soucasné prece-
nuji své vlastni jizdni dovednosti. Mladi fidi¢i jsou také vice ochotni podstoupit riziko
béhem fizeni nez zkuseni fidici.

Mezi vyznamné faktory, které byvaji spojovany s nehodami mladych lidi, patii tele-
fonovani béhem jizdy, rychla jizda za vSech okolnosti, pfehlizeni dopravnich znacek,
ucast v automobilovych zavodech, nepouzivani bezpecnostnich past, poslouchani hlasité
hudby, fizeni ve stresu, nebo pod vlivem silné tnavy, fizeni za $patné viditelnosti, uzivani
alkoholu a sedativ, nahlé pfechazeni chodct pies silnici, fizeni ve vozidle se Spatnym
technickym stavem, ptedchozi porusovani dopravnich predpisi nebo odebrani fidi¢ského
prikazu (Sabbour & Ibrahim, 2010). Deery a Fildes (1999) na zaklad¢ clusterové ana-
lyzy identifikovali pét subtypt, které se lisi v postojich k fizeni a v chovani na vozov-
ce, obecnych osobnostnich rysech, hostilit¢ a mife agrese. Nejrizikovéjsi skupinou jsou
prevazn¢ mladi fidici, ktefi jsou Casto vice agresivni béhem fizeni, vyuzivaji vysokou
rychlost jako formu soutézeni a fidi za uc¢elem snizeni napéti. Také jsou méné schopni
se emocn¢ a behavioralné ptizplsobit svému okoli, maji vyssi miru sensation seeking,
jsou casto hostilni, podrazdéni, uto¢ni, rozmrzeli a uvadeji veétsi mnozstvi dopravnich
nehod. Sensation seeking pfedstavuje zpiisob chovani, ktery se vyznacuje potiebou
odli$nosti a prozitim néceho nového. Zaroven tomuto konstruktu odpovida ochota pod-
stupovat rizika fyzicka a socialni za ucelem dosazeni silného prozitku (Zuckerman,
2007). Kromé¢ toho je u mladych lidi vice pravdépodobné, ze se budou podilet na jiném
rizikovém chovani, jako je napf. pravidelné piti velkého mnozstvi alkoholu, koufeni
a uzivani nelegalnich drog. Zivotni styl predstavuje dalsi motivaéni faktor souvisejici
s problematikou mladych #idi¢t (Meller & Haustein, 2013). Rizeni vozidla pro zabavu
souvisi s extrovertnim zptisobem spolecenského Zivota stejné jako problémové ¢i rizi-
kové chovani, jako je napf. fizeni pod vlivem alkoholu. Ve véku 18 let patii toto chovani
k bézné soucasti spoleCenského zivota vétsSiny mladych lidi. Nicméné béhem nékolika
let je toto chovani stejné jako fizeni pod vlivem alkoholu omezeno na minimalni tiroven
u velké ¢asti mladych dospélych. Scott-Parker, King, Watson (2015) ve svém vyzkumu
popsali vyraznou homogenitu skupiny mladych fidict v riznych oblastech. Jsou jimi
jak sociodemografické vlastnosti, tak zejména projevy rizikového chovani v riiznych
oblastech. I pfes popis této vnitini homogenity skupiny mladych fidi¢l, neni dale davana
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do souvislosti se styly fizeni. V rdmci tohoto ¢lanku se pokusime popsat zakladni styly
fizeni, které jsou v soucasnych vyzkumech popisovany a soucasné propojit tyto popsané
styly se skupinou mladych fidic¢t. Soucasné se pokusime také zamyslet nad diivody stylu
fizeni u mladych fidict.

1. Metody vyzkumu fidi¢skych stylt

Pfi zkoumani fidi¢skych stylt je Zadouci pouzivat kromé dotaznikli a dalSich metod
zalozenych na vlastnim posouzeni zkoumanych osob i metody objektivni, napf. pfimé
pozorovani. Casto se stava, ze fidi¢i si nejsou védomi toho, Ze se dopousti potencial-
n¢ agresivniho chovani kazdy den. Z toho diivodu nemusi vnimat svij styl fizeni jako
ohrozujici. Navic je zde pfitomno riziko tendence respondenti se stylizovat do pozice
¢loveéka, o némz se domnivaji, ze by jim méli byt (Lajunen, Corry, Summala, & Hartley,
1997). Cim vice se lidé snazi vzbudit dobry dojem, tim za sebe uvadi méné nehod, pokut,
prekracovani povolené rychlosti a agresivniho chovani. Naopak zdtraziuji, ze se drzi pra-
videl silni¢niho provozu. Jak v pripad¢ neschopnosti odhadnout sebe sama, tak v pripad¢
zamérného zlepsovani vlastniho jizdniho chovani je mén¢ vhodné pouzit self-reportové
inventare a dotazniky neboli metody zaloZené na sbéru subjektivnich dat. Proto se pro
studium fidi¢skych stylti pouzivaji spiSe metody piimého pozorovani.

Mezi pomérné nové metody sbéru dat patii studie v pfirozenych podminkéch provo-
zu (Naturalistic Driving studies) (SWOV, 2010). Jedna se o pozorovani kazdodenniho
chovani fidict v bézném silni¢nim provozu. Za tim ucelem jsou ve vozidle dan¢ho fidi-
Ce instalovany systémy, které registruji pohyby vozidla, chovani fidice (jako jsou ocni
pohyby, pohyby hlavy a rukou) a vnéj$i podminky jako jsou vlastnosti vozovky, provoz,
pocasi atd. Data sesbirana touto metodou poskytuji oproti béznym postupiim sbéru dat
vhled nejen do obvyklého zptisobu jizdy, ale taktéz do podminek, které mohou ustit
do nebezpecnych a rizikovych situaci. Boyce a Geller (2002) ve sv¢é studii vyuzili ,,chytra
auta® (Smart car), ktera sbiraji data pomoci skrytych kamer. Jedna se o pouzivani bez-
pecnostnich past, ¢etnost uziti blinkrt (doprava, doleva, nouzové blikani), rychlost nebo
zmeéna rychlosti a vzdalenost mezi ostatnimi vozidly. Kamery mohou zaméfit i fidi¢av
oblicej a diky tomu uréit misto, kam fidi¢ zaméfuje zrak. Déle lze vysledovat pozice
rukou na volantu ¢i pfi jinych ¢innostech jako je ovladani radia. Kromé vnitiniho pro-
storu vozidla se kamery zaméftuji na prostredi pied a za vozidlem (napt. Boyce & Geller,
2002). Johnson a Trivedi (2011) ve své studii vyuzili aplikaci v mobilnim telefonu k roz-
liSovani styld fizeni (neagresivni a agresivni) a soucasné k rozliSovani typt jizdnich
udalosti pouze pomoci senzorti na mobilnim telefonu. Veskeré senzory byly na mobilnim
telefonu bez nutnosti pouzivat externi hardware pro zpracovani dat. Data z n¢kolika sen-
zortl plynou do jednoho klasifikatoru, zalozeném na algoritmu Dynamic Time Warping
(DTW). Pokud se fidi¢ zaéne chovat agresivng, nebo pii hrozbé nebezpecné situace,
systém mu poskytne zvukovou zpétnou vazbu. K podobnému rozdéleni stylti fizeni dosla
studie Lina a kolegti (20006), ktefi ovSem pouzili rozdéleni na agresivni a mirny styl. Roz-
déleni vychazelo z vyzkumu ve virtualni realit¢ a méfenim EEG dat, na zaklad¢ rozdila
vysledovanych pfi reakcich na ne¢ekané piekazky v ukolech (vyhybani se prekazkam).
Lajunen, Karola a Summala (1997) pouzili méteni rychlosti a zrychleni jako indika-
tory bezpe¢ného stylu fizeni. Maximalni rychlost jizdy se dle analyzy projevila jako
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spolehlivé métitko bezpecného stylu fizeni v tom smyslu, Ze pouze maximalni rychlost
vyrazn¢ predpovidala pocet nehod a je tim padem vhodnéj$im indikatorem bezpecné-
ho stylu fizeni nez napf. sledovani zrychleni. Jiny zpisob pro zjistovani styld fizeni
je Gipix System pro sledovani vozidel, ktery je zalozen na GPS technologii a GSM/
GPRS pienosu dat. Constantinescu, Marinoiu a Vladoiu (2010) pouzili tuto technologii
k modelovani stylu fizeni. Za pomoci clusterové analyzy a analyzy hlavnich komponent
urcili dvé hlavni komponenty: agresivita tvofi jednu komponentu, druhou komponentu
tvoti rychlost jizdy.

Mezi metody pouzivané k urceni ridi¢skych styll patii algoritmus K-means clustering,
ktery klasifikuje multidimenzionalni data do skupin, k ¢emuz pouziva miry rozdilnosti
(Ball & Hall, 1967). Neuronov¢ sit¢ mohou byt pouzity k hledani typt fidi¢ského chovani
v datech o velkém objemu. Nékteré architektury neuronovych siti maji dobrou schopnost
rozeznat strukturu dat, coz je vhodné pro tento Gcel (Quintero, Lopez & Pinilla, 2012).
Hidden Markov model (Warriach, Aiello, & Tei, 2012) mtize zachytit dynamicky pohyb
v Casovych fadach a jeho stavy mobou byt hierarchicky organizovany, aby popsaly fidic-
ské chovani. Gaussian mixture model je parametricky piistup k odhadu hustoty pouzivany
pfi rozpoznani struktury dat. Tento pfistup pouzil pro modelovani fidi¢ského chovani
Miyajima et al. (2007).

Jiny zptisob jak studovat fidi¢ské styly mtize byt s pomoci Wiener Fahrprobe, o jejiz
vznik se zaslouzil profesor Klebelsberg (Chaloupka & Risser, 1995). Tato metoda se
pouziva k vyhodnocovani interakci, k nimz dochéazi béhem jizdy a také k pozorovani
chyb, kterych se fidi¢i dopoustéji pii fizeni. Ridi¢e sleduji dva pozorovatelé. Prvni z nich
zaznamenava chyby fidi¢e na formulafi, kde jsou pfipraveny kategorie jako Spatné pouziti
blinkrti, prekroceni rychlosti, nebezpec¢na vzdalenost k vozidlu vpiedu, Spatné predjizdéni
nebo Spatna zména pruhu. Druhy pozorovatel ma dalsi arch papiru, kde zaznamenava
nepiedvidatelné udalosti jako fidi¢ovy komentare nebo interakci s jinymi fidi¢i. Zaznam
chovani fidic¢e ziskany s pomoci Wiener Fahrprobe miize byt pouzit k diferenciaci fidic-
skych styla.

2. Ridiéské styly

Taubman-Ben-Ari, Mikulincer a Gilliath (2004) rozlisuji Ctyti Sirsi styly fizeni. Prvni
styl fizeni Ize oznaéit jako bezohledny a neopatrny styl. Ridi¢, ktery spada do této kate-
gorie, pfi fizeni vyhledava vzruSeni a umysln¢ porusuje pravidla bezpecnosti a normy
silni¢niho provozu. Ptikladem mtize byt rychla jizda nebo nedovolené ptedjizdéni. Druhy,
uzkostny styl se vyznacuje pocity ostrazitosti a napéti. Takovy fidi¢ neni schopen béhem
fizeni dosdhnout stavu relaxace ¢i uklidnéni. Tteti styl se nazyva rozzlobeny a nepra-
telsky. Vyjadfuje podrazdéni, vztek a nepiatelské postoje a chovani k ostatnim, jako je
napfiklad nadavani nebo blikani svétly na ostatni fidice. Posledni styl, trpélivy a opatrny,
se fadi mezi adaptivni styly, které zahrnuji planovani dopfedu. Vyznacuje se kladenim
darazu na opatrnost na silnici, trpélivost, zdvofilost, vyrovnanost a dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu. Pres jiz zminéné $ir$i styly fizeni autofi dosli na zaklad¢ faktorové
analyzy multidimenzionalniho inventafe stylt fizeni (MDSI) k osmi faktoriim reprezen-
tujici specificky styl fizeni (disociativni, uzkostny, riskujici, zlostny, vysocerychlostni,
uzkost snizujici, trpélivy, opatrny). Jiny dotaznik Driving Style Questionnaire (DSQ)
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pracuje s péti dimenzemi oznacenymi jako Rychlost, Klid (Uvolnéni), Soustfedéni, Pla-
novani a Deviace (Odchyleni se od pravidel) (French, West, Elander, & Wilding, 1993).
K jinému, ale podobnému rozdéleni dosla longitudinalni studie Wanga, Lu a Li (2010),
kteti rozlisuji ¢tyfi determinanty ovliviiujici fizeni vozidla (opatrnost/obezietnost vs. agre-
sivita, stabilita vs. nestabilita, nachylnost ke konfliktu, zkuseny vs. nezkuseny). Naopak
Johnson a Trivedi (2011) rozd¢luji styly fizeni pouze do dvou kategorii a to ,,typicky*
(neagresivni) a agresivni. V ¢eském prostiedi byl uveden Driving Behaviour Questi-
onnaire (Sucha, Sramkova, & Risser, 2014), jenz se pouziva k posouzeni aspektii chovani
fidicu, resp. k méfeni prestupkt a chyb v dopravnim provozu.

2.1 Agresivni a bezohledny styl Fizeni

Vysledky naznacuji, ze kazdy styl fizeni souvisi se specifickou kombinaci sociode-
mografickych, osobnostnich a motivac¢nich faktor (Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012).
Schopnost identifikovat rizné styly fizeni (napf. riskantni, izkostny nebo agresivni)
na zaklad¢ osobnostnich rysii (napf. neuroticismus, extroverze, sensation seeking) je dule-
zita pro praxi (Poo & Ledesma, 2013). Néktefi fidi¢i jsou opatrni, zatimco jini jsou vice
netrpélivi, tim padem lze ocekavat, ze osobnostni charakteristiky fidice a zvyky taktéz
ovlivni jejich reakci, kdyz jsou vystaveni nebezpecné situaci béhem fizeni. Bezohledny
a agresivni styl fizeni Ize Castéji pozorovat u muzi nez u zen, obzvlast¢ u mladych fidi-
¢l a u téch, ktefi maji vyssi miru extroverze a vyhledavani vzruseni, a soucasné nizsi
miru piivétivosti a svédomitosti (Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012). Ridi¢i, ktef jsou
spiSe orientovani na soucasnost, se ¢ast¢ji chovaji rizikoveé, napt. se mize jednat o jizdu
na ¢ervenou ¢i fizeni pod vlivem alkoholu. Takovéto chovani lze spiSe ocekavat prevazné
u skupiny mladych muzii (Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997). Zeny jsou naopak oriento-
vané do budoucna a s tim se poji i niz§i mira riskantniho fizeni. Riskantni a agresivni styl
fizeni souvisi s vyssi mirou sensation seeking a agresivitou (Pod & Ledesma, 2013; Jonah,
Thiessen, & Au-Yeung, 2001; Schwebel, Severson, Ball, & Rizzo, 2006). Mezi mladymi
zenami byva prediktorem riskantniho stylu fizeni osobnostni rys neuroticismus a tuzkost-
nost. U muzi, zejména u mladych fidi¢t se na agresivnim stylu fizeni podili impulzivni
sensation seeking. Ve studii Po6 a Ledesma (2013) se ukazalo, Ze impulzivni sensation
seeking, agresivita a hostilita jsou nejsilnéjsim prediktorem riskantniho fizeni u mladych
muzt a zaroven prediktorem stylu fizeni v hnévu.

Lidé s charakteristikami osobnosti typu A (soutézivi, spolecensti, citlivi) se vyznacuji
mimo jiné i netrp&livosti (Boyce & Geller, 2002). Casto na silnicich soutézi a tim pre-
kracuji povolenou rychlost a zaroven udrzuji mensi vzdalenosti od ostatnich ucastnikti
dopravniho provozu. Naopak nékteré studie naznacuji, Ze muzi za sebe vice uvadi riziko-
vé chovani pii fizeni nez zeny (Boyce & Geller, 2002; Jonah, 1990). Jedna se naptiklad
o0 uzivani bezpecnostnich past nebo piekracovani povolené rychlosti. Podobné zavéry
podporuje studie Elandera a kolegti (1993), ktefi shrnuji, ze u zen je mensi pravdépo-
dobnost ucasti v dopravni nehodé a Ze je tento rozdil nejvice vyrazny u mladych a malo
zkuSenych fidi¢l. Ovsem Boyce a Geller (2002) namitaji, Ze tato zjisténi mohou vyplyvat
ze zkresleni spolecenské zadoucnosti, kterd miize byt vyssi u zen nez u muza. Jinymi slo-
vy, muzi jsou vice ochotni pfiznat se k rizikovému chovani pfi fizeni. Jak popsal Elander
a kolegové (1993) muzi vyjadrili vétsi ochotu ke spachani dopravniho piestupku nez Zeny.
Nicméné data Boyce a Gellera (2002) naznacuji, ze muzi a zeny napfic vékovymi katego-
riemi fidi s relativn€ stejnou mirou rizika.
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2.2 UzKostny styl Fizeni

Uzkostny styl fizeni je Gast&j$i u Zzen a u ¥idi¢ti s niz§i mirou svédomitosti a vy&$i mirou
neuroticismu. Pro takové fidi¢e predstavuje fizeni zdroj stresu a nepiijemnosti (Taubman-
-Ben-Ari & Yehiel, 2012). Lid¢é s vys$sim vzdélanim vnimaji fizeni spiSe jako riziko ohro-
zujici jejich zivot nebo jako potencialni moznost poskozeni jejich sebeobrazu, zatimco
lidé s niz§im vzdélanim vnimaji fizeni jako prilezitost, jak vzbudit dojem. Neuroticismus
a uzkostnost se u zen fadi mezi prediktory rizikového tizeni (Po6 & Ledesma, 2013).
Gwyther a Holland (2012) soudi, Ze uzkostny styl fizeni a negativni afektivni postoj
k fizeni jsou prediktorem seberegula¢niho chovani jako mechanismu bezpecného fizeni.
Takovi tidi¢i se musi vypotradavat s obavami a stresory spojenymi s fizenim. Vysledky
naznacuji, ze seberegulacni chovani se projevuje napfic¢ roky zkusenosti s fizenim a mize
byt spis§ vysledkem tzkosti z fizeni a nizkého sebevédomi, nez jako vliv starnuti. Se zvy-
Sujicim se vékem roste mira seberegulaéniho chovani. Zeny za sebe ¢asto uvadi vyssi miru
seberegulacniho chovani nez muzi, nicméné tento vztah je dle vyse citovanych autora
statisticky vyznamny pouze v ptipadé mladych fidi¢t a fidi¢d ve stfednich letech, tim
padem nelze tyto strategie povazovat za efekt kohorty.

2.3 Bezpecny styl Fizeni

Na rozdil od agresivniho stylu fizeni se u bezpecného stylu fizeni vyskytuje impul-
zivni sensation seeking v niz§i mife. To samé lze tvrdit i v piipadé agresivné hostilnich
ryst, coz by se dalo ocekavat, protoze tento styl je protikladem riskantniho a stylu fize-
ni v hnévu (Poé & Ledesma, 2013). Peclivy ¢i opatrny styl fizeni je Castéji zastoupen
u zen a je spojovan s vy$$i mirou privétivosti, svédomitosti a otevienosti ke zkusenostem
(Taubman-Ben-Ari & Yehiel, 2012). U lidi, kteti se popisuji jako disciplinovani, zodpo-
védni a spolehlivi, je nizsi riziko ucasti v dopravnich nehodach nez u lidi, ktefi se takto
popisuji v niz§i mite. Jednim z vysvétleni mize byt vyssi citlivost na normy spojené se
spolecenskou odpovédnosti. Tim padem se tolik nezapojuji do riskantniho jednani a vyhy-
baji se nebezpeénym situacim (Tomlinson-Keasey & Little, 1990). Svédomiti fidi¢i dbaji
na dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, aktivnéji predvidaji vyvoj situace na silnici,
coz pozitivné ovliviiyje jejich bezpecnou jizdu (Lobanova, 2013).

3. Faktory ovliviujici fidi¢sky styl

V piehledu jsou uvedeny vyrazné styly fizeni, které jsou v ramci vyzkumu ¢asto vzpo-
minané. V souvislosti s mladymi fidi¢i se ¢asto hovofi o agresivnim stylu fizeni (Jonah,
Thiessen, & Au-Yeung, 2001; Pod & Ledesma, 2013 a dalsi). Jaké jsou ale diivody, Ze fidici,
ktefi maji s fizenim aktualné malou zkusenost, piesto fidi ¢astokrat nebezpeéné a Castokrat
preceni své schopnosti? Prvnim vyznamnym faktorem, ktery mize ovlivnit styl fizeni je
uceni napodobou. Rodice piedstavuji jeden z faktori, ktery mtize ovlivnit styl fizeni vlast-
nich déti (Bianchi & Summala, 2004). Uloha rodi¢t je dileZita v tom smyslu, Ze ovliviiuje
rozhodovani jejich potomk pfi uzivani auta a pii vystavovani se rizikim spojenych s auto-
déti vystaveny a zaroven jej piejimaji. Naptiklad i rok po obdrzeni fidi¢ského opravnéni lze
u potomkul vysledovat odraz uzkostného nebo agresivniho stylu fizeni stejné jako u rodi¢t
(Miller & Taubman-Ben-Ari, 2010). Dle Bianchi a Summala (2004) chovani rodic¢ti béhem
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fizeni vozidla do ur¢ité miry urcuje chovani jejich déti. Tento model se projevuje zejména
v piipadé nebezpecného chovani, coz zdiraziuje skute¢nost, ze ¢im vice pravidel silni¢niho
provozu porusi rodice, tim vice je mozné ocekavat podobné chovani i u jejich déti. I piesto,
7e je v ramci vyvojového obdobi dospivani patrny odklon od rodi¢t a potieba prosadit
vlastni jedinecnost je fizeni oblasti, kde se mlady fidi¢ mtze s rodi¢em zase vice pfiblizit.
Mladi lidé mohou povazovat fizeni jako oblast osamostatnéni se a z tohoto diivodu jsou
pristupnéjsi k vnimani a naslednému napodobovani stylu fizeni vlastnich rodicu.

Styl fizeni reflektuje jak kognitivni, tak motivacni faktory skrze dispozice jako je napii-
klad sensation seeking (Koopmans, Boomsma, Heath, & Vandoornen, 1995) nebo agresi-
vita (DiLalla, 2002). Mladi lidé v fad¢ pripadd potfebuji dosahovat intenzivnich prozitkt
a rizikovy zpusob fizeni je jednim z nich. Zuckerman (2007) v této souvislosti popisuje,
ze projev rizikového chovani je manifestujici potfebou odlisit se, prozit intenzivni pocity
néceho nového, jedinecného i za cenu podstoupeni rizika. Mladi tidici tak ¢asto voli agre-
sivni styl fizeni vzhledem k potieb¢ prozit néco intenzivniho a nebezpecného.

Opatrny ¢i peclivy styl fizeni je spojovan s pozitivnimi aspekty vztahu mezi rodicem
a ditétem a vyS$si mirou konformity vici autorité (Taubman-Ben-Ari & Katz-Ben-Ami,
2012). Zatimco mensi diiraz na bezpecnost v roding, vyssi tlak ze strany vrstevniktl a nizsi
mira konformity k autorité jsou spojovany s agresivnim ¢i bezohlednym stylem fizeni.
Mladi fidici, kteti vykazuji znamky rizikového chovani pfi fizeni, maji nizké sebehodnoce-
ni (Rezag, 2016). Tito fidi&i potiebuji hledat oblast, ve které vyniknou a ziskaji si pozornost
okoli, coz mlize pomoci stabilizovat, ¢i zvysit vlastni sebehodnoceni. K obdobnym zave-
rum dosli také Wild, Flisher, Bhana a Lombard (2004). Z vysledki jejich studie je patrné,
ze nekteré oblasti rizikového chovani souvisi s nizkym sebehodnocenim. Vysokou hladinu
statistické vyznamnosti vykazuji zejména Skodlivé uzivani alkoholu a navykovych latek
v kombinaci s rizikovym stylem fizeni. Tito autofi se domnivaji, Ze nizké sebehodnoceni
muze zajistit adekvatni etiologické vysvétleni fady rizikového chovani mladych lidi.

Jiz uvedeny vliv vrstevnické skupiny na realizaci rizikového (agresivniho) stylu fizeni
je dalsi velmi vyznamnou oblasti. Reyna a Farley (2006) prezentuji, ze divodem zapojeni
se do rizikovych aktivit u adolescentti je jejich uvazovani o ptinosech. Mlady fidi¢ zva-
zuje ,,zisky — ztraty* které pfinasi rizikovy zptisob fizeni. Pocitované zisky jsou, v tomto
pripadé, zejména socialni prestiz. Ty vyrazné€ prevysuji mozné ztraty (napft. fyzicka Gjma).
Z tohoto diivodu se mladi fidi¢i uchyluji k agresivnimu stylu jizdy. Oproti tomu Rodham,
Brewer, Mistral a Stallard (2006) prezentuji, ze mladi lidé pfi zvazovani, jestli rizikovou
¢innost vykonavat, Casto délaji racionalni rozhodnuti zalozené na subjektivnim posouzeni
rizika. Chybné usudky (co je a co neni rizikové) jsou vysledkem nezkusenosti, nevyvinuté
kognitivni schopnosti, ¢i pocitu osobni nezranitelnosti. Dle tohoto autora je tedy volba
mladych tidict k agresivnimu stylu fizeni spiSe disledkem nedostate¢ného racionalniho
zvéazeni dané situace.

Zaveér
V ramci uvazovani o stylech fizeni u mladych fidi¢t je mozné vysledovat fadu faktord,
které ovliviji chovani mladych fidi¢ti v provozu. Znalost téchto faktord, vlastnosti a dal-

Sich charakteristik je dulezité pro pfipravu budoucich fidict. Instruktofi v autoskolach
v piipadé v€asné identifikace fidi¢ského stylu mohou modifikovat zpisob a obsah vyuky
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a vycviku dle individualnich charakteristik budoucich fidict. U agresivniho stylu fizeni
je vhodné ukazat potencialni negativni disledky takového chovani ¢i pfimo nechat dané
fidice selhat, aby se podpofila sebereflexe a uvédomovani si disledkd svého chovani.
U uzkostného stylu fizeni je vhodnd emocni podpora a relevantni vyjadfovani divéry
v kompetence daného fidice.

Vétsi zastoupeni nebezpecného stylu fizeni mezi mladymi fidici také implikuje potfebu
zmény systému. V CR nejsou zavedeny zadné moduly z postupného vzdélavani fidica,
které v ostatnich zemich EU vyznamné napomahaji ke zvyseni bezpecnosti zacinajicich
fidic¢t. Z téch nejdilezitéjsich lze zminit naptiklad fidi¢sky prikaz na zkousku ¢i dopro-
vazené fizeni. Tato opatieni maji potencial ke korekei Spatnych navykd a nebezpecného
chovani, jelikoz vyrazn¢ omezuji ptilezitosti k rizikovému chovani a poskytuji rychlou
zpétnou vazbu.

V neposledni fadé jsou znalosti fidi¢skych stylti vyuzitelné pfi psychologické praci
s fidi¢i. V ramci dopravné-psychologického vysetieni (DPV) Ize fidicské styly posuzo-
vat na zaklad¢ anamnestickych dat a nasledn€ s nimi pracovat pfi rozhovoru. Vzhledem
k tomu, ze fidi¢ské chovanti je siln¢ zvykové je v rdmci rozhovoru nutné s hlavnimi styly
fizeni pracovat pro zvyseni spolehlivosti predikce chovani posuzovaného fidice. V ramci
terapeutické prace s fidici (rehabilitacni programy) lze s fidi¢i pracovat na zméné zivotni-
ho stylu a zivotnich aspiracich, které jsou kliCovymi prvky ovliviwjici styly fizeni.

Styly fizeni ovSem nejsou jedinou véci, kterd ovlivituje chovani fidict a bezpecnost
silni¢niho provozu. Je nutné brat v potaz i jiné faktory, které ovliviiuji chovani ridict,
mezi n€z se fadi pocasi, stav vozovky, denni doba, ale také aktualni ndlada a v neposledni
fadé individualni charakteristiky fidi¢e od zkusenosti s fizenim po demografické charak-
teristiky (Constantinescu et al., 2010; Farah, Bekhor, Polus, & Toledo, 2009; Taubman-
-Ben-Ari et al., 2004). Vyzkum styld fizeni by mél byt multidisciplinarni a zahrnovat jak
zkoumani technickych parametrti prostfedi, v némz se jizda odehrava, tak charakteristiky
fidi¢e. Porozuménim vSem témto souvislostem chovani fidi¢t na silnicich mtizeme vyraz-
n¢ snizit pocet nehod.

Tento ¢lanek byl vytvoren za finan¢ni podpory Ministerstva skolstvi, mladeze a télo-
vychovy v ramci programu 7E — Podpora projektti sedmého ramcového programu Evrop-
ského spolecenstvi pro vyzkum, technologicky rozvoj a demonstrace, projektu European
Naturalistic Driving and Riding for Infrastructure & Vehicle Safety and Environment,
¢. 7E13004 na vyzkumné infrastruktuie pofizené z Operacniho programu Vyzkum a vyvoj
pro inovace (CZ.1.05/2.1.00/03.0064).
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DRIVING STYLES: CLASSIFICATION, METHODS OF RESEARCH AND SPECIFICS OF YOUNG DRIVERS
M.TREPACOVA, V. LINKOV, P. REZAC, A. ZAORAL, P. ZAMECNIK

ABSTRACT

Human factor is an important variable influencing road safety. A style how driver drives a car is fundamental
part of this influence. In this article we summarize research findings concerning driving styles of young drivers.
We also summarize methods, which are used in driving styles research, like Naturalistic Driving studies. We
describe Taubman-Ben-Ari’s classification of driving styles — reckless, careful, and anxious style — and their con-
nections with various psychological and other characteristics of drivers. Finally characterize specifics of young
drivers’ driving styles. Very young drivers have tendency for reckless behavior while driving. These young
drivers often inherit their driving behavior pattern from their parents. Research of driving styles and adjusting
driver assistance systems to work well with different driving styles might enhance transport safety and reduce
emissions and transportation’s impact on environment.

Keywords: Young drivers, driving styles, traffic psychology
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KONCENTRACE POZORNOSTI V KONTEXTU PSYCHICKYCH STAVU
JAKO PREDPOKLAD PRO USPESNOU PRACI S POKROCILYMI
AUTOMATIZOVANYMI SYSTEMY VELENI A RiZENI

ROMAN POSPISIL

Clanek pfinasi vyzkumna zjisténi, ktera se tykaji ,.koncentrace pozornosti“ jako jednoho
ze zakladnich pfedpokladi pro uspésnou praci s Pokro¢ilymi automatizovanymi systémy
veleni a tizeni (PASVR) v prostiedi Ozbrojenych sil Ceské republiky. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo zjistit uroven a rozdily koncentrace pozornosti u budoucich uzivatelt
PASVR v kontextu vybranych psychickych stavii pied a po zatézi. Vyzkumny soubor
tvorilo 170 respondentt — student vojenskych oborl Univerzity obrany v Brné. Vyzkum
dospél k zajimavym vysledkim. Ve stavu bezprostiedné po zatézi dochazelo k nardstu
poctu fesenych uloh a také jejich spravnosti.

Kli¢ova slova: koncentrace pozornosti, psychické stavy, inava, stres, motivace
https://doi.org/10.14712/23366486.2017.10

Uvod

Pozitivnim pfikladem zkoumani problematiky lidského faktoru z hlediska jeho vlivu na
technické prostiedky je feseni vyzkumného projektu Pokrocilé automatizované systémy
veleni a fizeni IT (PASVR II) v prostiedi Ozbrojenych sil Ceské republiky, ktery navazal
na diive Gspésny projekt PASVR I. Hlavnim realizatorem tohoto vyzkumu je Univerzi-
ta obrany v Brn¢. Pfinos projektu spociva v navyseni efektivity vedeni bojové ¢innos-
ti v budoucich vojenskych operacich 21. stoleti. PASVR miizeme chapat jako otevieny
systém, ktery zahrnuje nejruznéjsi technické komponenty v podobé modernich zbrani
a zbranovych komplett, prostfedky aktivni a pasivni ochrany, denniho a noéniho vidéni,
matematického modelovani bojisté a feSeni operacné-taktickych tloh, kde je diraz kla-
den na identifikaci kli¢ovych kompetenci pro eliminaci kritickych chyb v rozhodovani ¢i
feseni problémovych a krizovych situaci. Pokroc¢ilé nastroje podpory rozhodovani a inten-
zivni vyuziti robotizovanych systémi jsou v soucasnosti vyraznym trendem v prumyslové
a védecké praxi vcetné prostiedi modernich armad. Tento pfistup se v mnoha ohledech
osvedcil, cehoz dikazem je fada vojenskych uspéchd, pfi nichz technologicka stranka
sehrala rozhodujici roli (napfiklad konflikty v Iraku nebo Afghanistanu).

Na jedné strané moznosti souc¢asnych informac¢nich a komunikacnich technologii
implementovanych zejména v automatizovanych systémech veleni a fizeni (ASVR)

Y

v§im v oblasti sdileni informaci v redlném Case), na druhé strané tyto systémy zplsobuji

© 2017 The Author. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).
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informacni zahlceni organti veleni (velitel) ve slozitych operaénich situacich, ve kterych
lidsky mozek obtizn¢ implementuje racionalni rozhodovaci postupy. Dana skute¢nost
degraduje potencialni moznosti systémit ASVR a je hledan zptisob, jak tento aspekt ome-
zit nebo eliminovat, a to i prostfednictvim inovac¢nich pfistupti mimo standardni ,,techno-
logicka™ prostredi.

Vyzkumny projekt si klade za cil analyzovat osobnostni (lidské) faktory, které by
mohly ovlivnit GspéSnost velitele pfi praci s uvedenym systémem. Na zakladé méfeni
psychickych a psychofyziologickych parametrti tcastnikll vyzkumného experimentu jsou
postupné zjistovany relace mezi kognitivnimi procesy, mirou stresu, kvalitou pozornosti
a hodnotovym ramcem, ktery umozni velitelim optimalizovat rozhodovaci procesy s vyu-
zitim PASVR. Podle zjiiténych dat a fady kontrolnich méfeni budou vytvoteny psychické
profily pro modelované taktické entity.

1. Teoreticka vychodiska k vyzkumu

V prostiedi armad se stale Castéji objevuji nové pojmy jako ,,softwarovy vojak* pro
softwarové specialisty, kteti vytvareji a udrzuji potfebny software pro podporu procest
zpracovani a ptenosu informaci, a ,.kognitivni bojovnik®, tzn. pro intelektualy, ktefi se
Univerzity obrany bude do budoucna tyto vojenské profesionaly umét nejen spravné zata-
dit, ale predevsim pak cilené rozvijet v rdmci nov¢ pripravovanych studijnich program.
Soucasné technologické systémy véetné systému PASVR umozituji sledovat objekty a cile
v realném Case, ¢imz se vyrazné zvySuje zatéZ na pozorovaci a rozliSovaci schopnosti
jedinct (rychlejsi pfepojovani pozornosti, uméni vcas odlisit podstatné véci od méné pod-
statnych apod.). Vychozim krokem pro plnéni vyzkumného zaméru bylo zjisténi tirovné
kvalit budoucich uzivateld systému, nyni studentll vojenskych oborti Univerzity obrany,
ve schopnosti koncentrace pozornosti v kontextu sledovanych psychickych stavi.

Mezi kognitivni schopnosti se tradicné fadi: pamét’, pozornost a koncentrace, zrakove-
-prostorové schopnosti a vnimani, mysleni, jazyk a fe¢. Zakladni podminkou pro tispésnou
préci se systémem PASVR je zejména kvalita koncentrace pozornosti téch jedinct, ktefi
budou tento systém vyuzivat ve vojenské praxi. Je tomu tak proto, Ze na jejich smysly
bude piisobit v kazdém okamziku velké mnozstvi podnétl nejriiznéjsich modalit, at’ uz
z realného ¢i digitalizovaného prostedi. K témto vnéj§im stimulim musime pridat dalsi
mentalni obsahy, které aktualn¢ probihaji v lidském védomi. Soucasné zplsoby vedeni
moderniho boje pak Casto generuji situace, kdy ani sebelépe vycviceny vojensky profe-
siondl neni jiz schopen takovou kvantitu podnétl efektivné zpracovat. V premite jejich
mnozstvi mize byt lidsky mozek zahlcen a nékdy i zcela ochromen. Ptikladem toho je
skute¢nost, ze v soudobych operacich stale castéji dochazi k odstranéni pfimé vazby sen-
zor — zbran, protoze tato vazba se miize uskutectiovat pres inteligentni sit’.

Pozornost ma tu vlastnost, ze ndam umoziuje spoustu podnéti zamérné selektovat
a uvédomit si jen ty, které si v daném okamziku potfebujeme a ptejeme uvédomit. Tim-
to nevédomky chranime védomi pied jeho zahlcenim (Cechové & Rozsypalova, 2001).
Svoboda, Céskova, Kuéerova (2006) charakterizuji koncentraci pozornosti jako schopnost
zaméfeni (soustfedéni) se na urcity podnét, Plhakova (2007) ji dava do souvislosti s vycle-
nénim omezeného poctu psychickych obsahd, jimiz se védom¢ zabyvame.
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Pozornost je velmi citlivym ukazatelem funkcniho stavu mozku. Jeji kvalita je zavisla
na zralosti a integrovanosti funkci mnoha rtiznych oblasti CNS, na koordinaci jejich akti-
vace a inhibice (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001). Maze proto slouzit k orientacni-
mu posouzeni funkéniho stavu CNS, napt. inavy, kdy dochazi k poklesu pozornosti. Tuto
skutec¢nost si uvédomujeme pii vycviku budoucich vojenskych profesionald, zejména pfi
jejich pfipravé v polnich podminkach. Snahou je, aby kombatant byl schopen podavat
kvalitni vykon i v pfipad¢ zvySené az extrémni zatéze.

Prace s automatizovanymi systémy veleni a fizeni, at’ uz v bojovych podminkach nebo
pri plnéni tkolil v zaloze, by méla vyse uvedena hlediska respektovat, protoze v konec-
ném dusledku ovliviuji vykon jednotlived, armadnich tymu i nejriznéjsich ukolovych
uskupeni. Odborny vycvik budoucich uzivatell systému, na jehoz koncepci se podili-
me, muze v prub&hu vojenskeé sluzby napomoci k zvladani psychickych a fyziologickych
reakci na rizné stresory a udrzovani vykonu ve stresu. Dulezitost odborné pfipravy a jeji
diferenciace z psychologického hlediska, zdUraznuji napf. Helmus a Glenn (2005), kteti
zjistili, ze prislusnici podplrnych a zaloznich jednotek prichazejicich do styku s palbou,
jsou mnohem nachylnéjsi k vaznym stresovym reakcim, nez prislusnici specidlnich jed-
notek nebo péchoty. Tuto skutecnost vysvétluji jednak rozdilnou kvalitou vycviku a také
vybérem osob, ktefi se do téchto jednotek hlasi. V této souvislosti Kozlowski (1998) zdi-
raziiuje vyznam vzdélavani v pfirozeném prostiedi pro dosahovani efektivniho vykonu
skupiny a adaptaci na vnéj$i podminky, podobné jako u nas napt. Dziakova (2009).

2. Metodologicky ramec vyzkumu

Uvazujeme-li o budoucich uzivatelich PASVR, je nutné vzit v prvé fadé v uvahu,
zda se bude ¢i nebude jednat o obsluhu nékterych prvkd systému v terénnich — polnich
podminkach. V takovém ptipad¢€ na ¢lovéka plsobi navic nejriiznéjsi klimatické vlivy
a jeho vykon je zpravidla doprovazen zvysenou fyzickou naro¢nosti. Z tohoto diivodu
bylo pfistoupeno k rozhodnuti zkoumat kvalitu pozornosti budoucich uzivateldi systému
za standardnich i nestandardnich podminek a tyto rozdily pak vzajemné komparovat. Na
jedné strang se tyto vlivy mohou ¢astecné prekryvat, ale mohou byt také pon¢kud odlisné.
V realné situaci by zalezelo také na tom, zda by se jednalo o mirové ¢i bojové nasazeni
jednotky. Nékteré z nejvyznamnéjSich stresort spojenych s obéma druhy nasazeni jsou:
nejistota, dlouhd pracovni doba, riziko imrti nebo nemoc, nuda, a oddéleni od rodiny
(Halverson et al., 1995; Campbell at al., 1998). Nicméné, v bojovych operacich, by riziko
umrti nebo zranéni a hrozba pfijimat nepratelskou palbu, byly mnohem vyssi nez u tra-
di¢nich mirovych misi (Kavanagh, 2005).

Vycvik, kterému byli vojensti studenti podrobeni v dobé naseho vyzkumu, mél proto
za cil, co nejvice simulovat bojové podminky, pti nichz mtize dochazet k zazivani nepfi-
jemnych psychickych stavi. Z téchto psychickych stavil se zpravidla nejcastéji uvadi
stres. Siroce pojimany pohled na stres, event. dal§i negativng zazivané psychické stavy
je takovy, ze ma neptiznivé dusledky, avSak vztah mezi stresem a vysledky nékterych
$imi vysledky, pfi nizkych a vysokych turovnich stresu a vzruseni jsou spojeny se sni-
zenymi vysledky. Rizné typy ¢innosti pii provadénych vojenskych operacich by mély
tuto skutecnost akcentovat, aby bylo dosahovano vyssich vykont, pracovni spokojenosti
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atd. (Kelley et al., 2001). Z pohledu mozného rozvoje vojenskych studenti ndm nazna-
¢uji urcita vychodiska vysledky studie Saunderse et al. (1996), kdy v ramci ptipravy
vojsk, pfedchozi expozice stresu méla mirny a vyznamny vliv na zlepSeni vykonnos-
ti (r= 0,296, z = 5,602, p <0,001) a stfedni a vyznamny vliv na snizeni stavu tzkosti
(r=0,373,z= 14,953, p <0,001).

Koncentraci pozornosti v bojovych podminkach mize ovliviiovat mnoho environmen-
talnich faktort jako je napf. hluk, snizena viditelnost apod. I kdyz je vojak na tyto faktory
v pribéhu vycviku systematicky pfipravovan, vyskytuji se rozdily mezi jedinci. Na dile-
zitost individualnich rozdilli upozoriuji vyzkumné studie Daviese a Parasuramana (1982)
nebo Koelegy (1992), jiné zduraznuji vliv neurotickych a tizkostnych ryst, které mohou
vykon snizovat (napt. Macha¢, Machacova & Hoskovec, 1988). Pritomnost symptomu
uzkosti v armadnich podminkach miize byt pro koncentraci pozornosti vyznamnéjsi, nez
je schopnost pozornost udrzet, resp. zabranit rozptylovani (Smith, Smoll & Schutz, 1990).

Zanedbatelny neni ani socialni kontext situace, napt. pocet ptitomnych osob. V jejich
pritomnosti mize dochazet k socialni facilitaci dobfe ovladanych ¢innosti a inhibici
novych a slozitych ¢innosti (Hewstone & Stroebe, 2006). Vykonavané ¢innosti v armade
véetné prace s PASVR maji tymovy charakter a nutno proto poéitat s vlivem koheze.
Z odborné literatury, dle tvrzeni Rostkera et al. (1993), vyplyva, Ze soudrznost ma vétsi-
nou skromny pozitivni vliv na vykonnost. V n¢kolika vyzkumnych studiich, kde byly pfi-
tomny stresory, se zjistilo, Ze vyssi hladina soudrznosti jednotky byla spojena s u¢innéjsim
psychickym zvladanim a lepsim vykonem pod tlakem (Rostker et al., 1993; Griffith, 1989;
Manning & Fullerton, 1988). Milgram, Orenstein, a Zafrir (1989) naznacili, Ze soudrzna
skupina mtize byt povazovana za optimalni systém podpory v dob¢ krize z toho dtivodu,
ze poskytuje emocionalni podporu, informace, instrumentalni pomoc, a doprovod.

Je znamo, Ze pod vlivem stresu miize byt nepfiznivé ovlivnén kognitivni vykon jed-
notlivce a jeho rozhodovaci procesy. Podle nékterych autort je pravdépodobné, Ze tito
lidé vyftadi periferni podnéty (Easterbrook 1959; Janis & Mann, 1977; Staw, Sandelands
& Dutton, 1981) a piijimaji rozhodnuti zalozené na heuristice, spise orientacni nepsana
pravidla nebo pokyny (napf. Shaham, Singer & Schaeffer, 1992; Klein, 1996). Projevuje
se rigidita vykonu nebo uzky rozsah mysleni (Friedman & Mann, 1993; Keinan, 1987),
jednotlivei ztraceji schopnost analyzovat slozité situace a manipulovat s informacemi (Lar-
sen, 2001). Nektefi dalsi védci zjistili, ze diky stresu miize byt zvysen ¢as na dokonceni
ulohy a snizena piesnost (Idzikowski & Baddeley, 1983; McLeod, 1977). Ve fazi piipravy
personalu pfed absolvovanim vojenské mise upozoriuji Segal, Furukawa, & Lindh (1990)
také na dulezité vlivy, které davaji do spojitosti s pozitivnimi oc¢ekavanimi a zkusenostmi.

2.1 Popis vyzkumného souboru a priibéh Seti‘eni

Nas vyzkum se zaméfil na koncentraci pozornosti v souvislosti s psychickymi stavy,
u kterych jsme predpokladali, ze se projevi v prubéhu naro¢ného polniho vycviku. Tato
naroc¢nost spocivala zejména v obtiznosti feseni riznych typt ukold, prevazné vojensko-
-taktického charakteru, v kombinaci s vysokou fyzickou zatézi (pési pfesun s vyzbroji
a vystroji jednotlivee v délce cca 22 km), za snizené viditelnosti a ve ztizenych klimatic-
kych podminkach pfi teplotach pod bodem mrazu v mésicich tinor a bfezen a pti spankové
deprivaci, protoze vycvik probihal i v no¢nich hodinach. Jednalo se o vojenské studenty
prvniho ro¢niku dvou fakult Univerzity obrany v Brné, a to Fakulty vojenskych technolo-
gii (FVT) a Fakulty vojenského leadershipu (FVL).
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FVT se zamétuje predevsim na vzdelavani, vychovu a pripravu vojenskych profesi-
onalti v akreditovanych technicko-manazerskych studijnich oborech pro potieby ACR:
strojni, elektrotechnické, stavebni, geografické, meteorologické, informatiky a souviseji-
ci oblasti hrani¢ni a interdisciplindrni (www.unob.cz/fvt/fakulta/Stranky/zakladni_fakta
_fakulte.aspx).

FVL zamétuje svoji ¢innost na vysokoskolskou ptipravu budoucich diistojnik Ozbro-
jenych sil Ceské republiky. P¥iprava budoucich diistojnikii na této fakulté probiha v akre-
ditovanych studijnich programech v oblasti managementu a fizeni zdroju aplikovanych
do sféry obrany a bezpecnosti (www.unob.cz/fvl/fakulta/Stranky/zamereni_fakulty.aspx).

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 170 respondentd, ktefi se zGcastnili zimniho vycvi-
ku v ramci plnéni aktivit pfedmétu Ptiprava v poli, z toho 74 studentl vojenskych oborti
FVT (43,5 %) a 96 studentl vojenskych obortt FVL (56,5 %), coz predstavovalo 82,5 %
z celkového mnozstvi v§ech studentll obou fakult. V souboru bylo zastoupeno 149 muzt
(87,6 %) a 21 zen (12,4 %). Z hlediska dosazeného stupné vzdélani bylo 166 respondentii
absolventy SS s maturitou, 3 VS a 1 VOS. Primérny vék respondentd byl 20 let. FVT
i FVL byly tvofeny péti skolnimi ¢etami.

2.2 Pouzité psychologické metody
Za hlavni metodu pro ucely naseho vyzkumného Setfeni byl zvolen Test koncentrace

pozornosti — TKP (Kucera, 1993) a dopInén byl vybranymi skalami dotazniku Osmi sta-

vt — 8 SQ (Curran & Cattel, 1994).

TKP podava informace o tom, co se mize z psychiky zkoumanych osob projevit pfi
kratkodobém vykonové-pozornostnim sousttedéni. Z vysledki 1ze vyvozovat psychomo-
torické tempo, absolutni i relativni spravnost psychomotorického vykonu, sklon k chyb-
nym vykontim, orienta¢n¢ i psychické tempo, chybovost, inteligen¢ni Groven a odvozené
i n¢které osobnostni rysy, napt. impulsivnost (Kucera, 1993). Pfi vyzkumném Setieni byly
ocekavané zejména zmény (rozdily), spiSe v negativnim sméru bezprostiedné po zatézi,
v ramci plnéni nejriznéjsich vojenskych aktivit pfi polni pfiprave. V nasem vyzkumu byly
sledovany tyto proménné TKP: pocet fesenych uloh — R (,,rychlost postupu*), pocet sprav-
né fesenych tloh — S, pocet vynechanych uloh — V, poget $patné fesenych tiloh — S, pocet
chybné fesenych tloh — CH (souget V a S), podil spravné fesenych tloh k celkovému
poétu fesenych tiloh — S/R (,.kvalita pozornosti).

V souvislosti se specifickym charakterem vycviku jsme ocekavali vyraznéjsi projevy
(vlivy) péti vybranych psychickych stavi, jez byly pfedmétem naseho vyzkumu v kontex-
tu zjistovani kvalit pozornosti. Jednalo se o stavy, které vychdzeji z nasledujicich subskal
dotazniku 8 SQ (srovn.: Curran & Cattel 1994):

unava (UN): ocekavali jsme zmény piedevsim ve sméru veétsi unavenosti, vyCerpanos-

ti, stavll bez energie, vysoké potieby odpocinku a celkoveé nizsi vykonnosti,

— stres (ST): ocekavali jsme zmény zejména v pocitu zvyseného tlaku, prozivani velkého
napéti, pociti vysokych naroki, zvyseny pomér ohrozujicich objektti v nestrukturova-
nych situacich,

— pocit viny (PV): ocekavali jsme zmény piedevsim ve sméru zvyseného soustfedéni se
na vlastni §patné skutky, nespokojenosti saim/a se sebou event. nepratelskosti,

— arousal (AR): oc¢ekavali jsme zmény ve sméru zvysené Cilosti, vzrusenosti, aktivity,
stimulovanosti a ostrého smyslového vnimani pfed zatézi, a naopak jejich pokles po
vykonané zatézi),
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— anxieta (AN): o¢ekavali jsme zmény ve sméru zvysené Uizkosti, utrapenosti, snazsi roz-
rusitelnosti, podrazdénosti ¢i zneklidnitelnosti, zvySeného napéti, citlivosti na piekaz-
ky, emocni nevyrovnanosti, pocitli ohrozeni, poruch koncentrace, snizené presnosti).
Kromée uvedenych péti subskal, dotaznik zahrnuje také stavy deprese, regrese a extra-

vertovanosti (Curran & Cattel 1994). Vzhledem k zaméfeni polniho vycviku, v jehoz

ramci vyzkum probihal, nebyly tyto stavy pfedmétem naseho zkoumani.

2.3 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otizek
Vyzkumny cil:

Zjistit tiroveti a rozdily v koncentraci pozornosti u budoucich uzivatelit PASVR v kon-
textu vybranych psychickych stavii pfed a po zatézi.

K plnéni vyzkumného cile byly stanoveny tii vyzkumné otazky:

1) Jaka je dosazena uroven a rozdily ve vybranych proménnych metody 8 SQ pied a po
Zzat&zi u budoucich uzivateli PASVR.

2) Jaka je dosazena roven a rozdily ve vybranych proménnych metody TKP pied a po
Zzat&zi u budoucich uzivateli PASVR.

3) Jaké statisticky vyznamné vztahy se projevi mezi proménnymi TKP a vybranymi pro-
ménnymi 8 SQ pred a po zatéZi u budoucich uzivatelti PASVR celkové a dle jednotli-
vych fakult Univerzity obrany.

Pro zjisténi zavislosti byla pouzita matematicko-statistickd metoda Pearsonova kore-
la¢niho koeficientu. Pro zjisténi rozdilt ve sledovanych psychologickych proménnych
byla nasledné aplikovana parametricka metoda Studentova T-testu. Ke statistickym vypo-
¢tm byly pouzity programy SPSS for Windows — verze 21 a Statistika 12.

3. Vysledky vyzkumu

3.1 Reeni prvni vyzkumné otazky

Vysledky vyzkumu pfind§ime v potadi feSenych vyzkumnych otazek v tabulkach
i v grafické podobé&, a to na trovni jednotlivych Skolnich Cet pfi rozliSeni piislus-
nych fakult, jak v dosazenych primérnych hrubych skorech (HS), tak i ve standardizova-
nych Z skorech (ZS), ve stenech. Jednotlivé ety FVT a FVL jsme oznacili pismeny A-E,
situaci pred zat&zi zkratkou PRZ a situaci po zat&zi — POZ.

Tabulka 1 Zjisteni stavii v situaci pred a po zatézi ve vybranych proménnych 8 SQ u cet FVT

Cotq | PTAMET PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ
HS/ZS | AN | AN | ST | ST | UN | UN | PV | PV | AR | AR
A HS 8,38 | 9,15 | 11,92 | 14,69 | 11,46 | 17,08 | 9,69 | 11,54 | 25,38 | 21,69
ZS 4 5 4 5 4 6 4 5 7 6
B HS 7,67 | 11,33 | 10 | 16,94 | 12,5 | 20,5 | 9,67 | 13,5 | 2528 | 16,5
A 4 5 4 6 45 | 6-7 4 5-6 7 4-5
C HS 8,63 | 12,13 | 9,88 | 17,69 | 11,56 | 21,5 | 8,81 | 13,69 | 26,08 | 17,13
zs 5 6 4 6 4 7 4 6 7 5
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¢ Pramér | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ
“@ | msizs [ AN | AN ST | ST | UN | UN | PV | PV | AR | AR
D HS 9,18 | 12,36 | 10,64 | 15,81 | 11,09 | 19,45 | 10,18 | 13,09 | 24,54 | 19,45
Zs 5 6 4 5 4 6 4 5 7 5
E HS 931 | 8,75 | 11,25 | 12,13 | 12,69 | 15,88 | 10,38 | 10,06 | 24,44 | 23,38
Zs 5 5 4 4 5 5 4 4 7 6
30
25
20 L WA
15 - "B
10 +————o - ®C
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AN | AN ST ST | UN PV | PV | AR | AR
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Graf 1 Zjisténi stavit v situaci pred a po zatézi ve vybranych proméennych 8 SO u cet FVT

Z vyse prezentovanych hodnot si miizeme povsimnout, ze na urovni ¢et FVT, se rozdi-
ly u vétsiny vybranych proménnych 8 SQ pied a po zateézi pohybovaly v rozmezi 1-2 ste-
nt. Tyto hodnoty byly pievazné primérné s tendenci k mirnému nadprimeéru. Pozitivné
se ukazuje zejména ceta E, kde na jedné stran¢ troven stresu a tinavy bezprostiedné po

~r

v s

zatézi byla nejnizsi, a naopak Uroven v proménné ,,arousal® zlstala nejvyssi, coz nazna-
¢uje velmi dobrou adaptabilitu na zatéz u této jednotky.

V nasledujici tabulce a grafu jsme zaznamenali dosazené primérné hodnoty ve vybra-
nych stavech na urovni ¢et u FVL.

Tabulka 2 Zjisténi stavit v situaci pred a po zatézi ve vybranych proménnych 8 SQ u cet FVL

Ceta | Pramér | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ
HS/ZS | AN | AN | sT | ST | UN | UN | PV | PV | AR | AR
A HS 7,81 | 10,06 | 9,81 | 18,13 | 10,94 | 2025 | 9,5 | 12,81 | 26,25 | 18,05
ZS 4 5 4 6 4 6 4 5 7 5
B HS 8,94 | 10,94 | 10,56 | 17,94 | 10,28 | 19,44 | 10,06 | 11,89 | 27,67 | 16,56
ZS 5 5 4 6 4 6 4 5 7 5
C HS 7,89 | 11,21 | 10,53 | 16,74 | 9,68 | 19,95 | 8,89 | 11,53 | 25,74 | 18,68
ZS 4 5 4 6 4 6 4 5 7 5
D HS 75 | 839 | 7,56 | 13,83 | 8,61 | 1544 | 75 | 822 | 2894 | 24,17
ZS 4 4 3 5 4 5 3-4 4 8 7
E HS 6,94 | 10,5 | 9,17 | 17,5 | 9,78 | 19,67 | 9,22 | 12,17 | 26,94 | 20,61
ZS 4 5 3 6 4 6 4 5 7 6
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Graf 2 Zjisténi stavit v situaci pred a po zatézi ve vybranych proménnych 8 SO u cet FVL

U vétsiny cet FVL se rozdily projevily velmi podobné jako u FVT. Z hlediska stavd,
nejlepsich hodnot v priméru dosahovala predevsim ceta D.

V ramci feseni prvni vyzkumné otazky jsme dale zjistovali statisticky vyznamné roz-
dily mezi sledovanymi proménnymi na trovni jednotlivych fakult. V tabulkach 3—5 jsou
uvedeny zjisténé statisticky signifikantni rozdily pfed po zatézi ve vybranych stavech
8SQuFVT.

Tabulka 3 Zjistény statisticky signifikantni rozdil PRZ a POZ u FVT v proménné ST

ST ST Hodnota t | sv P po¢. | poé. | Sm. | Sm. F- P
primér | primér plat. | plat. | odch. | odch. | pomér | Rozptyly
PRZ POZ PRZ | POZ | PRZ | POZ | Rozptyly
10,676 15,5 —6,181 146 | 0,000% | 74 74 | 4,307 | 5,150 1,430 0,129

Pozn.: * rozdil je statisticky signifikantni na hladin¢ vyznamnosti p = 0,001 (T-test vyznamnosti rozdilu).

Tabulka 4 Zjistény statisticky signifikantni rozdil PRZ a POZ u FVT v proménné UN

UN UN | Hodnotat | sv p po¢. | poé. | Sm. | Sm. F- p
primér | prumér plat. | plat. | odch. | odch. | pomér | Rozptyly
PRZ POZ PRZ | POZ | PRZ | POZ | Rozptyly
10,676 15,5 -6,181 146 | 0,000% | 74 74 4,307 | 5,150 1,430 0,129

Pozn.: * rozdil je statisticky signifikantni na hladiné vyznamnosti p = 0,001 (T-test vyznamnosti rozdilu).

Rozdily u stavti inavy a stresu v situaci pied a po zatézi u FVT, za pouziti T-testu,
byly prokazany jako velmi vysoce signifikantni. U FVL se statisticky vyznamné rozdily
v situaci pied a po zatézi u vybranych proménnych dotazniku 8 SQ neprosadily.

3.2 Reeni druhé vyzkumné otazky

Stejné jako pfi feSeni prvni vyzkumné otazky jsme vysledky u proménnych TKP
zaznamenali do tabulek a grafii, nejdiive na urovni ¢et u jednotlivych fakult.
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Tabulka 5 Zjisténi dosazené virovné v promennych TKP v situaci pred a po zatézi u cet FVT

Primér | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ
Cety = - < < vy <
HS/ZS | R R S S VI|v ]S S |CH|CH | SR | SR
A HS | 84,08 | 104,46 | 78,92(99,92 | 5,08 | 4,46 | 0,08 | 0,08 | 5,15 | 4,54 | 0,939 | 0,957
ZS 5 7 4 7 4 5 110101 5 5 4 5
B HS | 84,94 | 106,16 82,16 (99,11 3,16 | 6,94 | 0,11 | 0,11 | 3,33 | 7,06 | 0,967 | 0,934
7S 5 7 5 7 6 3 110101 6 4 6 4
C HS | 80,56 | 96,75 | 77,44 93,5 | 3,00 | 3,19 | 0,00 | 0,06 | 3,00 | 3,25 | 0,961 | 0,966
ZS 4 6 4 6 6 6 | 10| 10| 6 6 5 6
D HS | 88,27 | 102,18 83,45|99,09| 3,71 | 3,09 | 0,04 | 0,00 | 3,75 | 3,19 | 0,945 | 0,97
7S 5 7 5 7 5 6 | 10| 10| 5 6 4 6
E HS |100,38]101,88 | 88,02 94,69 | 8,94 | 7,38 | 0,00 | 0,00 | 8,94 | 7,38 | 0,88 [0,929
7S 6 7 6 6 2 3 110 10 3 4 2 4
120
100
80 A pramér
60 B primeér
H C pramér
40 D pramér
20 M E pramér
0

PRZ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘

Graf 3 Zjisteni dosazené urovné v promeénnych TKP v situaci pred a po zatézi u cet FVT

Z vyse zaznamenanych dat je témeéf u vSech cet FVT evidentni nartst vykonu v krat-
kodobé pozornostnim testu v situaci po zatézi s tendenci od priuméru ¢i mirného podpru-
méru k hodnotam spise nadprimérnym, coz se vzhledem k naro¢nosti vycviku a zaziva-
nym stavim unavy a stresu jevilo piekvapivé. Tento nartst byl nejmarkantnéjsi u Cety
A v proménné S TKP (v priméru o 3 steny). MidZeme si mj. také povSimnout, ze vyssi
pocet fesenych uloh u ety E byl provazen vyssi chybovosti.
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Tabulka 6 Zjisteni dosazené virovné v proménnych TKP v situaci pred a po zatézi u cet FVL

Cota | Primer PRZ | POZ | PRZ | POZ |PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ | PRZ | POZ
eta < < < < v 7
HS/ZS | R R S S vV |v ]S S |CH|CH| SR | SR
A HS |76,25| 87,44 [7431| 85 [1,94|244| 0 |0,25]1,94]2,690,976|0,974
VA 3 5 4 5 6 6 |10 | 10 | 7 6 6 6
B HS |81,67| 90,94 | 79,78 | 8822 (1,72 2,58 0,17 | 0,72 | 1,89 | 3,17 | 0,977 | 0,971
7S 4 5 4 5 6 6 | 10| 5 7 6 6 6
C HS |75,32] 89,74 | 70,89 | 85,53 | 3,68 | 4,21 | 0,74 | 0,32 | 4,42 | 4,21 | 0,94 | 0,954
7S 3 5 3 5 5 5 5110 5 5 4 5
D HS |[80,11 | 101,56 | 72,89 | 97,67 | 7,11 | 3,89 | 0,11 | 0,33 | 7,22 | 3,78 | 0,884 | 0,907
7S 4 6 4 7 3 5 110] 10| 4 5 2 3
E HS [66,39| 90,44 | 64,78 | 87,89 | 1,44 | 2,56 | 0,17 | 0,06 | 1,61 | 2,5 | 0,97 | 0,973
7S 2 5 3 5 7 6 10| 10| 7 |67 6 6
120
100
80 T B A primér
60 B pramér
B C pramér
40 L
B D primér
20 S E pramér
0 B b
S/R
PRZ POZ‘ PRZ ‘ POZ‘ PRZ ‘ POZ‘ PRZ ‘ POZ‘ PRZ‘ POZ‘PRZ POZ

Graf 4 Zjisteni dosazené urovné v proménnych TKP v situaci pred a po zatezi u ¢et FVL

Také u Skolnich ¢et druhé z fakult vidime prokazatelné zlepseni vykonovych charak-
teristik TKP v situaci po zatézi ve srovnani se situaci pred zatézi, tedy za standardnich
podminek. Toto zlepSeni je nejvyraznéjsi u ety D v proménné, zjist'ujici pocet spravné
feSenych tloh (v priméru o 3 steny).

Pii feSeni druhé vyzkumné otazky jsme rovnéz zjist'ovali statisticky vyznamné rozdily
mezi sledovanymi proménnymi na urovni fakult. V tabulkach 7-8 uvadime zjisténé stati-
sticky signifikantni rozdily v proménnych TKP u FVL.

Tabulka 7 Zjisténi statisticky signifikantnich rozdilii v situaci pred a po zatézi u FVL v proménné R TKP

9

R R Hodnota t | sv p po¢. | poé. | Sm. Sm. F- p
TKP TKP plat. | plat. | odch. | odch. | pomér | Rozptyly
PRZ | POZ PRZ | POZ | PRZ | POZ | Rozptyly

76,056 | 92,289 | —6,479 |178]0,000% | 90 90 | 18,316 15,147 | 1,462 0,075

Pozn.: * rozdil je statisticky signifikantni na hladiné¢ vyznamnosti p = 0,001 (T-test vyznamnosti rozdilu).
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Tabulka 8 Zjisteni statisticky signifikantnich rozdilii v situaci pred a po zatézi u FVL v proménné S TKP

S S Hodnota t | sv P poé. | poé. | Sm. Sm. F- p
TKP TKP plat. | plat. | odch. | odch. | pomér | Rozptyly
PRZ | POZ PRZ | POZ | PRZ | POZ | Rozptyly

72,633 | 89,077 | —6,610 |178]0,000% | 90 90 | 18,886 14,149 | 1,781 0,006

Pozn.: * rozdil je statisticky signifikantni na hladin€ vyznamnosti p = 0,001 (T-test vyznamnosti rozdilu).

U FVL byly identifikovany dva velmi vysoce vyznamné rozdily mezi situaci pied a po
zatéZzi, a to v poctu feSenych i poétu spravné fesenych uloh v TKP. U FVT v Testu kon-
centrace pozornosti statisticky signifikantni rozdily zjistény nebyly.

3.3 ReSeni tieti vyzkumné otazKy

Pfi hledani odpovédi na tieti vyzkumnou otazku bylo nasim cilem nalezeni statisticky
vyznamnych vztahii mezi proménnymi TKP a vybranymi proménnymi 8 SQ pied a po
zatézi u budoucich uZivatelt PASVR celkové (viz tabulku 9) a dle jednotlivych fakult
Univerzity obrany (viz tabulku 10).

Tabulka 9 Zjistené statisticky signifikantni vztahy mezi promennymi TKP a vybranymi proméennymi 8 SO
u celého souboru v situaci po zdtézi

Proménna R S
POZ POZ
ST —0,157 * UN 0,155 *
POZ POZ

Pozn: * korelace je statisticky signifikantni na hladin€ vyznamnosti p = 0,05.

Nalezené statisticky vyznamné vztahy se projevily pouze v situaci bezprosttedné po
zatezi. Jak je patrné z tabulky 9, v celkovém souboru respondentti byl zjistén slaby, nic-
méng statisticky signifikantni negativni vztah mezi poctem fesenych tloh v TKP a tirovni
stresu. Podobné tésny, ale pozitivni vztah, jsme zaznamenali mezi poc¢tem uloh feSenych
$patné a tinavou. Oba nalezené vztahy byly identifikovany na 5 % h.v.

Tabulka 10 Zjisténé statisticky signifikantni vztahy mezi proménnymi TKP a vybranymi proménnymi 8 SQ
u FVT v situaci po zatézi

Proménna R S
POZ POZ
AN —0,278* -0,259*
POZ
PV -0,258* -0,265*
POZ

Pozn.: * korelace je statisticky signifikantni na hladiné vyznamnosti p = 0,05.
Dalsi statisticky vyznamné vztahy byly nalezeny ve skupiné respondentd tvofenych

studenty FVT, a to mezi poctem fesenych tloh i poctem spravné fesenych uloh v TKP
a anxietou v dotazniku 8 SQ. Uvedené proménné korelovaly signifikantné negativné
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rovnéz s proménnou ,,pocity viny*“. U FVL se zadné signifikantni vztahy mezi proménny-
mi TKP a vybranymi proménnymi 8 SQ neprosadily, avSak smér korelaci u zjistovanych
proménnych bud’ v kladném ¢i zaporném smyslu, byl stejny jako u FVT.

4, Diskuze

Schopnost koncentrace pozornosti provéfovana standardizovanym testem na principu
korektury textu, ukazala na celkové vétsi rozptyl vysledkt, nezli v pfipadé zjistovanych
psychickych stavil, tzn. od niz§iho podpriméru az k vys$$imu nadprimeéru (cca 3—7 sten),
pricemz u FVT ve srovnani s FVL bylo na trovni ¢et dosazeno lepsich vysledkd.

U TKP je nutno diferencovat rtizné znaky. Vzhledem k jejich mnozstvi bychom vliv
efektu uceni pfi pouziti shodného testu ,,pred™ a ,,po* zatézi, mohli predpokladat v mensi
mite. O to pozitivnéjsi bylo zjisténi, ze v situaci bezprostfedné po zatézi, dochazelo ke
zlepseni vykonu jak v poctu feSenych tuloh, tak zejména v poctu spravné fesenych uloh
(nardst v priméru o 1-3 steny), coz naznacilo velmi dobrou adaptaci u vétsiny skolnich
¢et obou sledovanych fakult i pfes zvySenou uroven Unavy a stresu. Motivacni faktory,
odhodlanost dokon¢it kol i za neptiznivych podminek, apod., by se tedy mohly ukazovat
jako velmi dilezité mediatory pro dosazeni Gspésného vykonu.

Z hlediska korelaci v souboru celkove i jednotlivé u FVT a FVL, mezi zazivanymi
psychickymi stavy a vykonovymi aspekty pozornosti, jsme zaznamenali nékolik statis-
ticky signifikantnich vztah: negativni korelace mezi stresem a poétem fesSenych tloh po
zatézi na 5 % h.v. (tzn. ¢im vetsi je stres, tim méné loh studenti fesi) a na stejné hladiné
vyznamnosti také pozitivni vztah mezi inavou a poctem Spatné feSenych tloh (tzn. ¢im
vy$si je Unava, tim vétsi je pocet uloh fesenych Spatné).

Oddéleng, dle jednotlivych fakult, se pak prosadily jest¢ dalsi statisticky signifikantni
vztahy. Konkrétn¢ u FVT mezi anxietou a poctem feSenych uloh a rovnéz mezi anxie-
tou a poCtem spravné feSenych uloh. Oba vztahy byly zjistény jako negativni, tzn., ze
se zvysujici se uzkosti, dochazi ke snizeni jak poctu feSenych uloh, tak i poctu spravné
feSenych uloh. Dalsi dvé negativni korelace byly odhaleny mezi proménnou ,,pocity viny*
a poctem fesenych uloh, resp. poctem spravné fesenych uloh. Tyto statisticky vyznamné
vztahy jsme rovnéz zaznamenali na 5 % h.v. Nalezené vztahy mezi uvedenymi promeén-
nymi pouze u FVT a soucasné velmi vysoce vyznamné rozdily u zazivanych stavli inavy
a stresu pied a po zatézi, mohou naznacovat vétsi obavy z nepredvidatelnosti situace nebo
nejistotu z nedostatku informaci (pozn.: FVT zahajovala zimni vycvik v poli jako prv-
ni) a také ve spojitosti s celkovou narocnosti vycviku (pozn.: horsi klimatické podminky
v mésici unor u FVT: teplota az —10° C a misty zledovatély terén oproti teplotam kolem
0° C a relativné dobry terén u FVL v mésici brezen). Z téchto divodi jsme ptivodné pred-
povsimnuti zde stoji zejména rozdily v poctu tloh feSenych spravné ve prospéch skolnich
cet FVT, které i pfes zminénou narocnost polnich podminek dosahovaly v priméru az
k 7. stenu. To by mohlo svédcit nejen o uvazované velmi dobré motivaci k vykonu, ale
které mohou s vysledky kauzalnéji souviset, nez by tomu mohlo byt ,,pouze” v zjistované
rovin¢ aktualn¢ zazivanych psychickych stavii. Na zakladé uvedenych skutecnosti bylo
doporu¢eno v navazujicim vyzkumu projektu PASVR I, podrobit studenty FVT a FVL
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dalsimu zkoumani, které by se orientovalo na kognitivni schopnosti zaméfené na rozho-
dovaci aspekty pod vlivem ¢asového stresu.

Vysledky naseho vyzkumu nejsou v rozporu se zavéry uvadénych studii v teoretic-
ké casti prace. Kladné zde mohl pusobit efekt koheze, vyssi mira soudrznosti, pozitivni
ocekavani i ziskané zkusenosti, kde pravdépodobné miizeme uvazovat o vlivu uceni na
vykon, ktery se zvysil, avSak za predpokladu, kdy tiroven zazivané psychické a fyzic-
ké zatéze byla ucastniky vyzkumu vnimana v optimalni mife, resp. v mife, ktera vedla
k jejich rozvoji. Tento zavér mizeme dat do souvislosti s uvadénym tvrzenim autorti
Kelleyho, a Hocka, et al. (2001), ze stiedni uroven stresu je Casto spojena s lepsimi vysled-
ky, oproti nizkym nebo naopak vysokym hodnotam. Podobnou souvislost mizeme vidét
také u Salomona a Dekelové (2007), podle nichZ nejvétsi posttraumaticky rozvoj nastava
pii stfedné zavazné zivotni udalosti. Pfi udalosti leh¢iho charakteru se nedostavi a pii
tézkém traumatu je rozvoj blokovan.

Zavér

Pro vybér budoucich uZivatelt PASVR v polnich podminkéch se jevi jako vhodnéjsi
adepti ti vojensti profesionalové, ktefi i pfes zazivané stavy inavy a stresu, dokazou vyte-
Sit vetsi (nadprimérné) mnozstvi tloh spravné a kvalitné, tzn. s minimalnim mnozstvim
chyb. Z vysledku, které jsme zaznamenali v nasem vyzkumu je patrné, ze u urcitého
mnozstvi respondentl se dostavoval kvalitnéjsi vykon naopak za standardnich podminek,
coz naznac¢uje moznou diferenciaci osob pro uzivani prvkii PASVR. K tomu, abychom
dokazali 1épe identifikovat jedince z pohledu uplatnéni se pro praci s timto systémem,
bude nutno do budoucna absolvovat dalsi aktivity a vyzkumna méfeni za pouziti psycho-
logickych i psychofyziologickych metod.

Pfinos vyzkumu spatfujeme v tom, Ze ukazal na takika optimalni nastaveni naro¢nos-
ti zimniho vycviku, coz bylo potvrzeno velmi dobrou diferenciaci vykonu (pozn: zjis-
teno normalni Gaussovo rozloZeni u polozky S v TKP po zatézi u obou fakult) a pfitom
skyta prostor vykon jesté postupné zvysovat dal§i navazujici ptipravou, vzdélavanim,
vycvikem i osobnostné individudlnim rozvojem v ramci psychologického poradenstvi,
které se v soucasné dobé na UO rozsifuje na principu fungovani Development centra
(DC).

Zjisténé rozdily mezi jednotlivymi ¢etami upozornily na nutnost prace s tymem, resp.
jejimi prislusniky, a to zejména ve fazi vybéru osob do jednotlivych jednotek tak, aby
nedochazelo k vyraznéjsim disproporcim ve vykonu. Tyto rozdily mezi jednotkami na
druhé stran¢ naznacily jejich moznosti k plnéni specifickych ukold, a to zejména v para-
metrech — rychlost, Cas, piesnost a odpoveédnost. Pro jednotlivce to pak z profesniho a kari-
érového hlediska do urcité miry mtze predikovat vhodnost k vykonu vojenské sluzby
spiSe velitelského anebo spise ,,Stabniho* charakteru ¢innosti. V obdobném smyslu bude
podle naseho nazoru nutno do budoucna diferencovat vojenské profesionaly i ve spoji-
tosti s uzivanim novych systémi veleni a fizeni. Timto podporujeme nazorové vychodis-
ko pro vybér na pozice ,,softwarové® ¢i ,,kognitivné* orientovanych specialistil. Jednim
z nejdulezitéjsich tkolt Univerzity obrany v nadchazejicim obdobi bude tyto vojenské
profesionaly umét nejen spravné zatadit, ale predevsim pak cilen¢ rozvijet v ramci nove
pripravovanych studijnich programd.
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Americka vojenska studie odhaduje, Ze nejcennéjsi v 21. stoleti bude nejspise schop-
nost délat véci najednou. Mozek mladé generace studentt se bude lisit od téch piedcho-
zich diky tomu, ze vzorce mysleni budou vice ovliviiovany pocitaci, zejména dané pie-
vahou vizualnich obrazii jako reprezentace trojrozmérného prostoru a z toho vyplyvajici
prezentacni kompetence a dale také schopnost multitaskingu, coz naznacuje dal$i mozny
smér naSeho vyzkumu. Studie ovSem upozoriiuje, ze vliv pocitacth miize mit i negativni
dopady, napf. je stale Castéji zietelny vliv na kratké rozpéti pozornosti (The U.S. Army
Study of the Human Dimension in the Future 2015-2024, 2008). Spitzer (2014) dokon-
ce tvrdi, Ze uvedena ¢innost miize byt i neefektivni a ve vysledku zabrat vice ¢asu nez
postupnd, systematickd a ni¢im nerusena prace. Eriksen (2001) v této souvislosti dopo-
rucuje zredukovat informace jen na ty nejnutnéjsi. Bauman (2008) popisuje, Ze souc¢asna
doba nezada od lidi pfilisnou konformitu, coz znamena ptizplsobeni se pravidlim, ale
spise flexibilitu, tedy pfipravenost rychle ménit taktiku, zbavovat se zavazkl a vyuzivat
prilezitosti. Multitasking, ackoliv se podle nékterych vyzkumi mtize jevit neefektivni, se
vSak miZe stavat ptinosnym v jiném kontextu, a to v kontextu soucasné doby, ktera zada
flexibilitu a schopnost rychle stiidat podnéty a strategie.
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The paper brings research findings concerning the “concentration of attention” as one of the basic pre-
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PRACE S ZAKY S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM -
SPOLUPRACE PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY
A ZAKLADNI SKOLY

MAGDALENA VRBOVA

Prezentovana ptipadova studie popisuje praci s zakem s odlisnym matefskym jazykem
v ramci soucasného stavu ¢eského skolstvi a legislativy a snazi se zaméfit pozornost na
mozné dopady prace s touto cilovou skupinou na jejich proces akulturace, zaclenovani
do socialniho kolektivu, osobni pohodu, sebevédomi a dalsi psychologické faktory, které
s procesem akulturace souvisi.

Kli¢ova slova: odlisny matetsky jazyk, akulturace, osobni pohoda, sebevédomi, Zaci,
kazuistika
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Uvodem

Pro uvedeni do kontextu problematiky prace s zaky s odliSnym matetskym jazykem
(dale jen OMJ) je dulezité uvést, proc je potfeba vénovat v dnesni dobé pozornost této
skuping. Prvnim diivodem je uz samotny fakt, Ze na nasem uzemi dlouhodobé ziji riizné
skupiny cizinctl a jejich poéet kazdym rokem stoupa. Na uzemi Ceské republiky od roku
2004 do roku 2015 pocet cizinct vzrostl o 82,7 %. V roce 2004 byl pocet cizinct dle
Ceského statistického tadu 255 917, v roce 2015 uz 467 562 (Vyvoj poétu cizincti v CR
v letech 20042015, 2016). Predbézné ctvrtletni udaje ze zari 2016 udavaji nartst cizincti
od prosince roku 2015 o vic nez 20 000, na 487 751 cizinct (,,Pocet cizinci v CR“ 2016).
Nejpocetnéjsi skupinu cizincli na konci zafi 2016 tvofili Ukrajinci (108 533, 22,25 %),
dale Slovaci (105 905, 21,71 %), Vietnamci (57 841, 11,85 %), Rusové (35 512, 7,28 %),
Némci (21 095, 4,32 %), Polaci (20 216, 4,14 %), 138 649 (28,42 %) cizinct tvofi-
li lidé ostatnich statnich piislusnosti (Pocet cizincti v CR — piedbézné &tvrtletni udaje;
2004/06-2016/09, 2016).

Do skupiny téméf pil miliénu cizinct na tzemi Ceské republiky se samoziejmé zapo-
&itavaji i mladistvi imigranti. Dle tidajii Ceského statistického tfadu se v riiznych typech
$kol (mateiské $koly, zédkladni a stiedni §koly, konzervatote, VOS, vysoké dkoly) ve 8kol-
nim roce 2015/2016 vzd¢lavalo 78 365 cizincl. Na zakladnich Skolach se vzdélavalo
880 251 zaku, z toho 18 281 zakl jiné nez Ceské statni prislusnosti (Cizinci — vzdélavani,
2015). Udaje o tom, kolik z téchto Zakti a studentti neovlada esky jazyk na rovni dosta-
te¢né pro zvladani vzdélavani ve skolach, v§ak nejsou znamé.
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Jak ilustruji vySe uvedenad cisla, ucitelé na zakladnich Skolach se potykaji s velkou
skupinou zaki cizinct a ¢im dal tim ¢astéji s cizinci bez znalosti ceského jazyka, kterym
neni mozné zprostiedkovat u¢ivo, protoze nerozumi ani zakladnim frazim kazdodenniho
zivota. Na jisté zakladni Skole v Praze jsem se setkala s pfipadem, kdy mlada divka ve
véku 13 let pivodem z Vietnamu, ktera byla v CR druhym rokem, nerozuméla ani poky-
num jako ¢ekat, podat nebo jit dal. Uz to, ze neporozuméla témto béznym instrukcim,
jednak znemoznovalo praci ucitell a jednak zvySovalo u téchto ucitelti frustraci, co se
odrazelo na kvalité spoluprace. Divka byla proto poslana na vysetfeni do pedagogicko-
-psychologické poradny pro podezieni na poruchu feci, protoze se do té doby nebyla
schopna naucit komunikovat v ¢estiné. V poradné byla diagnostikovana jako kulturné
znevyhodnéna zakyné¢ a doporuc¢enim pro praci byly i hodiny ¢eského jazyka pro cizince
nad ramec bézné vyuky. Tento piipad neni ojedin€ly a ilustruje nejen pedagogickou ¢ast
prace s témito zaky, ale také dopad této prace na psychiku ucitelti a zakd.

Cizinci, ktefi pfichazeji na nase uzemi, se potykaji s procesem adaptace na nové pro-
stfedi. Specifické v tomto procesu je piizpisobovani se odliSnostem kultury hostitelské
spole¢nosti. Tato adaptace se nazyva akulturace a poprvé ji pojmenoval Redfield jako
fenoméen, ktery vznika, kdyz spolu neustale prichazeji do primého kontaktu skupiny z riiz-
nych kultur a tento kontakt ma za nasledek zmeny v piivodnich kulturnich vzorcich jedné
nebo obou skupin‘ (Redfield et al., podle Johnson, 2011, s. 149). Tento proces se podle
dané definice mtize dit obousmérné tj. obé skupiny se pod vlivem adaptace méni, i jed-
nosmérné tj. skupina ptichozich migrantii méni své zvyky, normy a dalsi charakteristiky,
pri¢emz majoritni kultura zménou neprochazi, nebo je zména zanedbatelna (Berry, 2001;
Graves, 1967; Smith & Guerra, 2006). Na Grovni statu a ceské spolecnosti miizeme pred-
pokladat jednosmérny proces akulturace. NaSe zakony, tradice ani zvyky se pod vlivem
prichozich mensin nebudou zasadné ménit. Na urovni $kolniho prostiedi a jednotlivei,
ktefti prichazeji do ptimého kontaktu s cizinci, se v§ak mize projevit i obousmérny proces
akulturace, kdy ¢lenové majoritni skupiny, tedy ceské déti, méni své postoje na zaklade
kontaktu s minoritni skupinou — cizinci ve tfid¢. Vyzkumy akulturace se ale castéji zame-
fuji na minoritni skupiny, tedy cizince, proto, ze v praxi je efekt vlivu kultury silngjsi na
nedominantni skupinu a jeji ¢leny (Berry, 2001).

Akultura¢ni proces prinasi pro cizince specificky akulturacni stres. Jeho zdrojem jsou
ruzné faktory, naptiklad neporozuméni jazyku hostitelské spolecnosti, rozdilné zplso-
by akulturace déti a rodicd, vnimana diskriminace (Ying, 1996; Gil et al., 1994; Ameri-
can psychological association, Presidential Task Force on Immigration, 2012) a kterého
disledky se miizou projevit v podob¢ naruseni dusevniho zdravi (izkosti, deprese apod.),
pocitl marginalizace, odcizeni ¢i nizkého sebevédomi (Berry, Kim, Minde & Mok, 1987;
Kim & Stoner, 2008; Rudmin, 2009). K tomuto stresu v prosttedi Skoly piispivaji i kon-
krétni obavy z pfitomnosti déti cizinct na skolach, které vychazeji z presvédceni, ze se
ucitel z divodu nizsi komunikaéni schopnosti ditéte musi vénovat vic prave témto détem,
a také ze pritomnost téchto déti ma negativni vliv na akademicky vykon déti doméacich
(Brunello, Rocco, 2013).

V prostredi skoly plisobi pozitivné pozitivni vztahy se spoluzaky, blizkost s vrstevni-
ky, pozitivni hodnoceni uciteli a rodi€i, pocit skolské spolupatficnosti tj. sdileni hodnot,

3 [...] phenomena which results when groups of individuals having different cultures come into continuous first hand
contact with subsequent changes in the original culture patterns of either or both groups. (Redfield et al., 1936, p. 149)
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postoji Skoly, aktivni zaclenéni se do tohoto prostiedi (Hess & Holloway, 1984; Grigory-
eva & Shamionov, 2014). Pocit skolské spolupatfi¢nosti ma dale vliv na zvyseni socialni-
ho zapojeni, motivace, Skolské dochazky, akademického zapojeni a dosahovani vysledkti
u zékt (Hamre & Pianta, 2001). Pro zmirnéni projevi akultura¢niho stresu je v prostredi
Skoly dulezity vztah s uciteli a dal§imi pracovniky Skoly, kteti pomahaji pieklenout pro-
past mezi domaci a Skolskou kulturou a tvofii tak kulturni spojeni s novou spole¢nosti.
Pozitivni vztah s témito dospélymi poskytuje emocionalni podporu a pomoc mladym
migrantim, ktefi nasledné vice participuji na riiznych skolskych aktivitach, o které by za
normalnich okolnosti bez této podpory neprojevili zajem (American psychological asso-
ciation, Presidential Task Force on Immigration, 2012). Néasledujici kazuistika se snazi
ilustrovat pravé tento vztah a dopad spoluprace na zmirnéni obtizi ve skole jak v oblasti
ucenti, tak po strance akulturace a osobni pohody.

Dan

Dan, kluk vietnamské narodnosti, narozen 10. 12. 2000, byl vychovavan do svych 13 let
ve Vietnamu. Spolu s matkou a otcem zil ve Vietnamu do svych 7 let, kdy odjel nejprve
otec a nasledng, kdyz bylo Danovi 9 let, odjela za otcem i jeho maminka do Ceské repub-
liky. Dan zistal ve Vietnamu, kde se o néj starala babicka. Do zékladni $koly nastoupil
v 5 letech (dle dostupnych informaci od rodict ve Vietnamu nastupuji do Skoly déti v tom
roce, kdy dovrsi 6 let véku, bez ohledu na to, jestli 6 let dovrsi po zacatku Skolniho roku),
péce beéhem Skolni dochazky byla podle otce velmi slaba. Dan ale ve Skole nemél vétsi
potize, az v 6. ro¢niku s matematikou. Po odchodu otce ze zemé byl Dan uzavienéjsi, izo-
lovangjsi, vyhledaval méné kontaktti ve spolecnosti, rovnéz méné mluvil. V dob¢, kdy byl
jen s babickou, se socialni izolace prohloubila, babicka Dana nepoustéla ven s kamarady,
bala se o ngj, v§tépovala mu, Ze svét ,,venku* je nebezpecny. Dan sam ani tyto aktivity
nevyhledaval a postupem Casu to pfijal. Ve Vietnamu dokoncil 7. ro¢nik Skoly a v 1ét¢€ roku
2013 odesel za rodici do CR. V Ceské republice nastoupil v zaii 2013 opakované do 7. ro¢-
niku zakladni Skoly z diivodu usnadnéni adaptace. Ve skole se ucitelé¢ domluvili s dalsim
vietnamskym zakem, aby pomahal Danovi piekladat u¢ivo i pozadavky ucitelti. Dan se ale
za rok ve Skole nerozmluvil, mél potize i s dal$imi predméty, pretrvaval problém s mate-
matikou. Béhem této doby nebyl klasifikovan a nasledné byl ve vétsiné predmétt hodnocen
slovné. Znalost jazyka ale nebyla dostate¢na, po pololeti nebylo mozné Dana klasifikovat
znamkou, musel proto 7. tfidu opakovat. Béhem podzimu skolniho roku 2014/2015 se Sko-
la rozhodla doporucit rodi¢im vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen
PPP), protoze Dan v ramci komunikace v ¢eském jazyce nejevil zddané znamky postupu.

Ucitel, ktery zprostredkoval komunikaci se Skolou (dale pan ucitel H.), se na zacatku
k situaci vyjadril nasledovné: ,,Dan k nam do skoly nastoupil zhruba pred rokem a dosud
se mu nepodarilo preklenout jazykovou barieru — komunikuje velice usporné ci vitbec
ne. Vzhledem k tomu byl prerazen opet do sedmé tridy. Komunikacni problém je jednak
zpuisoben absenci jazykového vzoru v rodiné, dale se domnivam, ze by se mohlo jednat
o0 komunikacni blok na bazi mentdalniho deficitu ¢i mozné SPU (nebo jiné poruchy).” Skola
zaroven pozadala PPP o prodlouzeni moznosti slovniho hodnoceni pro Dana a stanoveni
doporuceni pro integraci, nebo pfimo doporuceni na prestup do specialni Skoly, pokud
tomu budou vysledky odpovidat.
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Dan navstivil PPP spolu s otcem a tlumocnici (oba rodice Dana ¢esky nemluvili).
Vysetteni zacalo ivodni konzultaci s otcem, Danem a tlumoc¢nici, pfitomna byla psycho-
lozka a specialni pedagozka. Dan béhem tivodniho rozhovoru spontanné nekomunikoval,
na otazky ¢asto odpovidal, Ze nevi, nebo neodpoveédél vibec. I na otazku, co déla ve
volném case, odpoveédél, ze nevi. Tlumocnice potvrdila, Ze i ve vietnamstiné ma potize
s komunikaci, vyslovuje $patn¢, Casto ani nerozumi tomu, co mu tlumocnice fika. Béhem
psychologického vysetfeni mohli byt administrovany jen testy na zjisténi nazorové slozky
intelektu, byly pouzity standardni Ravenovy progresivni matrice (Raven, 1989). Instruk-
ce byly velice nazorné, Danovi bylo piedvedeno, jak postupovat, i jak zapsat vysledek
do zaznamového archu. Porozuméni instrukcim ale nebylo mozné objektivné stanovit.
Béhem prace pracoval nesystematicky, velmi chaoticky, pracovni tempo bylo pomalé.
V testu dosahl vysledku IQ = 88, vysledek byl hodnocen jako orienta¢ni.

Specialné pedagogické vysetfeni bylo zaméfeno na cteni, porozuméni ¢tenému textu
a diktat. Pro ovéteni porozuméni ¢ten¢ho byl vybran text Zajicek, doporucen pro konec
1. roéniku / prvni pololeti 2. roéniku (Matéjéek, Sturma et al., 1987). Pro ovéfeni znalosti
gramatiky byly vybrany véty z diktati uréenych pro 1. stupeit ZS, v riizné obtiznosti
(Novak, 2002). Vysetfeni potvrdilo jen povrchni znalost zakladnich ¢eskych slov, nebyl
schopen pisemné se vyjadrit takovym zpisobem, aby véty davaly v ¢estiné smysl. Psani
i ¢teni bylo mechanické, bez porozuméni. Bylo doporuceno slovni hodnoceni ve skole,
individualni pfistup (zohlednéni pomalého pracovniho tempa, uziti nazoru béhem vykla-
du, vyklad co nejjednodussi formou, pomoc vietnamskych spoluzakt ve vyuce, podpora
rozvoje socialnich dovednosti, zacleniovani do kolektivu, rodiné byl doporucen i program
neziskové organizace Hestia — Pét P, pro rozvoj socidlnich dovednosti mimo Skolu),
zabezpeceni individualni vyuky ¢estiny a vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu
na zaklad¢ odlisného kulturniho prostfedi a aktualni zivotni situace.

Ve skole v této dob¢ probéhla schiizka s organizaci META, ktera se zaméfuje na pomoc
mladym migrantim v CR. Danovi bylo doporuéeno dou¢ovani, zprostiedkovano pravé
touto organizaci. Dan byl v tomto $kolnim roce zatazen do tfidy pana ucitele H., ktery
zpocatku odmital praci s Danem, stavél se k situaci negativné. Sam o tomto pocatku prace
s Danem tekl: ,,Na zacdtku jsem si uvédomil, ze mne ceka hodné prace, proto jsem byl
nastvany.” Neveédél, co ma s Danem délat, jakym zpisobem ho vzdé¢lavat, kdyz nerozumi
ani zakladnim frazim. Uvédomoval si vSak, ze prace s cizinci vyzaduje jiny pfistup nez
prace s ¢eskymi zaky, vyzaduje vic prace ze strany ucitele, protoze systematicka podpora
v této oblasti v soucasné dobé pro ucitele chybi. Na zacatku v ném proto nartstala frustra-
ce z nedostatku moznosti, omezeného prostoru na praci s Danem a naslednych komplika-
ci, které s sebou tato situace prinasi.

Jak uz bylo vyse zminéno, zvladnuti jazyka hostitelské spolecnosti ptispiva ke snizo-
vani akulturacniho stresu a k celkové vyssi osobni pohodé téchto déti, co se muze dale
pozitivné odrazit na jejich Skolnim vykonu. Tj. tim, Ze podporujeme jazykovou piipravu
cizinct, prispivame i ke zlepSovani jejich adaptace a akulturace a celkové i k lepsi socidlni
atmosfétre v ramci kolektivu tfidy i v samotné skole. V praxi je ale podpora vyuky ceské-
ho jazyka jako ciziho jazyka slozitd. Legislativné tuto vyuku upravuje §20 a §16 zakona
¢. 561/2004 Sb., ve znéni uc¢inném od 1. 1. 2017. Tyto hodiny ale z pohledu praxe nejsou
dostatecné pro naplnéni vzdélavacich potreb téchto zakt. Chybi také vzdélavani pro peda-
gogy v oblasti problematiky zaki s OMJ a podpora vzdélavani ucitelti v oblasti vyuky
¢estiny pro cizince. Napiiklad na Univerzité Karlove existuje bakalaisky a navazujici
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magistersky program — Cestina pro cizince, ale i dle slov pana uéitele H. se jen velmi
malo absolventli dostava do ucitelské praxe napt. na zminéné zakladni skoly.

Pan ucitel H. se po pocate¢nim Soku rozhodl zacit vyhledavat moznosti praveé pro Dana
anasledné i pro dalsi jeho spoluzaky cizince. Na skole pod zastitou magistratu dané mést-
ské casti Prahy vzniklo doucovani ¢estiny pro cizince, kde ale potfad chybéli ucebnice.
Proto si pan ucitel H. zacal materialy na tyto hodiny nejprve pfipravovat sam a nasledn¢
se piihlasil do kurzu vyuky &edtiny jako ciziho jazyka potddaného Ustavem jazykové
a odborné ptipravy UK. Pan ucitel H. popisuje toto obdobi z jeho pozice jako profesni
obrat: ,,Opravdu jsem se do toho ponoril ... od nastvani a nechuti ... kricel jsem, Ze toho
ucit nebudu... ja mam rad ve vécech systém, v tomto zadny nebyl (zdkon), tak jsem si ten
system pro prdci s cizinci udelal sam.*

Dan absolvoval hodiny ¢estiny pro cizince od poloviny 8. ro¢niku. Na zacatku popi-
soval pan ucitel H. komunikaci s Danem jako zatéz, dnes to vidi tak, ze i kdyz je porad
problém s Danem komunikovat, je tato vnimana zatéz daleko mensi nez v pocatcich. Dan
uz rozumi poslechu, i kdyz se jesté neumi dobfe samostatné vyjadrit.

Na zac¢atku druhého pololeti 9. ro¢niku ve Skolnim roce 2016/2017 byl Dan poslan
na kontrolni vysetfeni do PPP. Pfisel na vysetfeni v pfitomnosti tlumocnice, s matkou.
V komunikaci nastal velky posun, Dan mluvil béhem uvodniho rozhovoru i samostatné
bez tlumocnice, zvladl komunikovat informace o volném Case 1 zakladni informace o Sko-
le. V komunikaci pretrvavala stydlivost, ale piisobil vic sebejist¢ nez u prvniho setkani,
byl vesely, zlepsil se i jeho postoj, sed¢l vzprimené, pisobil vyspéle a mnohem jistéji nez
pred dvéma lety. Béhem vySetteni byl patrny posun k lepSimu i v oblasti pracovnich navy-
kt, Dan s prezentovanym testovym materidlem pracoval systematicky, velice peclive,
klidné, v pfiméfeném tempu. Pokud si s né¢im neumél poradit, tuto polozku vynechal, aby
neztracel cas a na konci se k vynechanym polozkam zas vratil. Opét byly administrovany
Ravenovy progresivni matrice (Raven, 1989), vysledek 1Q = 93.

Béhem specialné pedagogického vysetieni byl v ramci zkousky ¢teni administrovan
opakovang text Zajicek. Rychlost ¢teni se zlepsila, i kdyz ve vysledku ztstala v podprt-
mérném pasmu vzhledem k vékové normé. Cteni s chybami (zamény/vynechavani/ ptida-
vani pismen/slov, potize s tvarové podobnymi pismeny b/p/q), text nebyl schopen samo-
statné reprodukovat, ale dokazal si vybavit n¢které detaily ptibéhu (,,On Sel za maminkou,
chtel néco... behat.”). Diktat se opét skladal z vét rizné obtiznosti urcenych pro prvni
stupei ZS. Zapis slov byl foneticky, s chybami v méké&eni, diakritice. Porozuméni se
zlepsilo, rozumél jednoduchym vyrazim. (Ptiklad Danova zapisu: ,,dnes je Streda a Zitra
bude zace ctvrtek™).

Ke komunika¢nim kompetencim Dana v pololeti 9. tfidy se pan ucitel H. v jeho
pisemném hodnoceni vyjadril takto: ,,Receptivni dovednosti — rozumi jednodussim
typim sdelent, ustnich i pisemnych, plné rozumi instrukcim, casovym udajiim. Produk-
tivni a interaktivni dovednosti: sestavi jednodussi mluvena i pisemna (latinkou) sdélent,
konverzuje na bézna témata, precte jednodussi text. Pri (orientacni!) aplikaci popi-
su kategorizace ,,Spolecného evropského referencniho ramce jazykii* se komunikacni
dovednosti Zaka nachdzi na hranici mezi kategoriemi UZivatel zakladii jazyka (A2) /
Samostatny uzivatel (B1).*

Danovi dle pana ucitele H. pomohl i fakt, ze mél o dva roky vzdélavani v zakladni
Skole navic. O celé¢ situaci tekl: ,,Pred 2 lety by nikam nemohl, ziistal by doma, nezvladl
by dalsi skolu... je tady Sance, ze jsme uSetrili statu penize na socialnich davkach a dodali
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Jjsme cizince, ktery je schopen se integrovat, samostatné pracovat, zit, byt platny clen
spolecnosti.*

Dan byl panem ucitelem H. povéfen uz i k prekladani zakladnich informaci dal$im
nove prichozim zaktim vietnamské narodnosti, kteti neméli zadnou nebo jen minimalni
znalost ¢eského jazyka. Dan se dle vlastnich slov dobfe adaptoval, tési se na dalsi skolu,
chce byt v budoucnosti kuchatem, mit rodinu a planuje nadale Zit v Ceské republice.

Shrnuti

Pripad Dana ukazuje jak potencial, ktery ma zak s OMJ tak i moznosti pro peda-
gogické pracovniky, jakym zpisobem s timto potencidlem pracovat. Danovi jazykové
kompetence v cestiné se zvysili, ¢imz se zlepsila i schopnost komunikovat se spoluzaky
anasledné i zapojeni do kolektivu spoluzaki. Dan dochézel na hodiny ¢estiny pro cizince
spolu s dal§imi spoluzaky jinych narodnosti, o kterych se Dan vyjadril jako o kamaradech.
Tento pfipad z praxe podporuje vySe zminénou teorii, ze znalost jazyka je podstatna pro
naslednou adaptaci a socializaci. Dan se rozvinul i po strance pracovni, jeho pracovni
navyky se zlepsily dochazkou do ceské Skoly a intenzivnéjsi péci ze strany ucitelt i spo-
luzékid. Osobnostni rozvoj byl kvalitativné pozorovan v Danové chovani, kdy byl pfi
druhé navstéveé v PPP sebejisty, komunikativni, vesely, i jeho drzeni téla a neverbalni
projevy komunikovali vétsi jistotu a sebevédomi v situaci. Na zavér je vhodné dodat, ze
1 pfi limitovanych moznostech, které mame, v dnesni dobé¢ v oblasti vzdélavani cizinct
existuji cesty, jak s témito zaky pracovat a pomoct jim pfeklenout jazykovou bariéru
a tim usnadnit nejenom proces uceni, ale rovnéz navazovani vztahii jak s kamarady, tak
s uciteli, a i existenci ve svét¢ mimo prostiedi Skoly. Pfesné tak, jak se v tomto piipadu
vyjadfil pan ucitel H., je diilezité ucinit tento prvni krok, a to pomoci pfi ziskavani jazy-
kovych kompetenci, abychom usnadnili akultura¢ni proces mladym cizinctim, a takovym
zpusobem, aby se tito cizinci mohli stat platnymi ¢leny nasi spolecnosti, plné adaptovani
na ¢eskou kulturu.
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SKOLA A CHARITATIVNIi PROJEKTY

IRENA CHLEBOUNOVA

Clanek se zabyva otazkou, pro¢ by se méla zakladni $kola zapojovat do charitativnich
akci a na zakladé ¢eho by si méla vybirat smysluplné aktivity v této oblasti. Cilem je
uvést struény piehled charitativnich projektl uskute¢nénych v letech 2004-2015 na
Tyr$ové ZS a MS v Praze 5 — Jinonicich a jejich zhodnocenim pomoci uéiteltim, ktefi
se teprve rozhoduji, do jaké aktivity se zapoji. Sbér dat pro vyhodnoceni projektt byl
provadén formou skupinovych i osobnich rozhovort s zaky, s uciteli, s nepedagogickymi
pracovniky $koly i s vedenim (270 lidi), autorka byla koordinatorkou uvedenych projekti.
Informace byly zaznamenany do pedagogického deniku a ovlivnily dalsi planovani
novych aktivit. Na zakladni skole se osvédcila velka Sife zaméfeni charitativnich aktivit
a motivace na zakladé osobni zkuSenosti. Je uvedeno srovnani s americkym piistupem,
kdy dobrovolnictvi na stiedni skole je podminkou absolutoria $koly.

Kli¢ova slova: charitativni projekt, environmentalni vychova, dobrovolnictvi
https://doi.org/10.14712/23366486.2017.12

Uvod

Pro¢ by se skola méla zapojovat do charitativnich akei a podle jakého klice vybirat
smysluplné aktivity? Ma néjaky vyznam snazit se pisobit v tomto sméru na zaky statni
zakladni Skoly?

Tyto otazky jsem si kladla pfi svém ro¢nim pobytu v Texasu, kde jsem navstivila néko-
lik 8kol, které se charitativnich projektd ucastnily opakované. Pti svém jedenactiletém
plisobeni na Tyr$ové ZS a MS v Praze 5 — Jinonicich (dale pouze TyrSova ZS) nejprve
v roli koordinatora prevence patologickych jevl a posléze hlavné v roli koordinatora
environmentalni vychovy jsem promyslela strategii nepiimé prevence neboli aktivit, které
posiluji vztahy ve $kolnim kolektivu a buduji socidlni citéni.

Podle Fontany (2003, s. 252) ,,je ziejmé, ze ¢im vice pozitivnich konstruktit vztahuji-
cich se ke skole si dité vytvori, tim je vetsi nadéje, ze bude dobre pracovat, a ze je skolni
dochazka bude tesit. “ Oblast environmentalni vychovy se zda byt vhodnou platformou,
kde vznika prostor hlubsiho zamysleni nad problémem vztaht k potfebnym a méné tispés-
nym lidem. Zaroven si tim zaci mohou budovat vlastni sebevédomi, zazivat pocit ispéchu
a zadostiucinéni ze smysluplné pomoci, kterou zvladli vlastnim rozhodnutim a vlastnimi
silami. Podle Karusové (1995, s. 53) ,,déti potrebuji mista, v nichz Ize priznat a vyjadrit
své pocity, kde je cten jejich ndzor a odsuzovani je zakdzdano. Potrebuji také prostiedi,

© 2017 The Author. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).
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v némz by si mohly vyzkouset nové dovednosti, které by jim poskytovalo zpétnou vazbu,
oporu a v nemz by mohly ziskat pochvalu ostatnich.

1. Cile

Od roku 2004 do roku 2015 jsme na Skole uskutecnili 28 charitativnich projekti. Nasim
cilem bylo vyuzit potencidlu malé $koly lezici v klidné &tvrti na okraji Prahy. TyrSova ZS
ma kolem 250 zaka (2 tfidy v ro¢niku na prvnim stupni a 1 tfidu v rocniku na druhém
stupni, k tomu i vlastni materskou Skolu). Chtéli jsme ze Skoly udélat osvétové centrum
pro vefejnost a bezpecné zdzemi s dobrymi vztahy mezi zaky, uciteli i rodic¢i. Jednim
z nastroju byla charitativni ¢innost $koly. Podle Fontany (2003, s. 307) ,, ¢asto jen malo
pomdahame jednotlivym détem naucit se rozumét sobé samym, naucit se sebeprijeti a ziskat
schopnost prozivat sviij zivot jako zadouci a uspésny. Podstatnou soucdasti této vychovy
k byti miize byt rozvijeni socialnich dovednosti. **

Rozhodli jsme se vyzkouset riizné naro¢né projekty jednorazové i dlouhodobé, jejich
spoleénym rysem mél byt diraz na Cinnost a aktivitu zaku, pfipadné zapojeni i jejich
rodict a prarodicti. Nemély prevazovat projekty zaméfené na piimé vybirani penéz, spise
na aktivity zakt souvisejici s vyukou. Vybér probihal na zaklad¢ predchozich zkuSenosti,
kontaktd s lidmi, ktefi je doporucili nebo potiebovali nasi pomoc vyuzit a vyukovych
zaméru. Chtéli jsme nenasilnou formou zapojit co nejvice zaku i ucitelt.

2. Pouzita metodika

Vzhledem k tomu, ze jsme byli zapojeni do mezinarodniho programu Ekoskola,
fungoval na Skole ekotym slozeny ze zastupct zaku vsech tfid. Tito zastupci hlasovali
o navrhovanych projektech, §itili informace do svych tfid a pomahali hledat dobrovolni-
ky. Ptes tfidni ucitele jsme kontaktovali v pfipadé potieby i rodice. Spolupracovali jsme
s fadou organizaci. O uskute¢nénych projektech informovaly déti vetejnost pii projekto-
vych dnech, psali jsme ¢lanky do Skolniho casopisu TyrSovacek a do ¢asopisu Prahy 5
[Vyhledano 9. 5. 2017 na http://www.ipetka.cz/], zvali jsme regionalni média, rozsifovali
plakatky a zpétné jsme o téchto aktivitach hovofili ve vyrocni zprave.

V prubéhu vsech projektl jsem si vedla pedagogicky denik, kde jsem si zaznamena-
vala veskeré poznamky od déti i od ostatnich ucitelti. Po ukonceni projektid jsem s zaky
pravideln¢ délala reflexi jejich vnimani zadanych aktivit a s kolegy jsem vedla rozhovory
o silnych i slabych strankach kazdé charitativni akce, ziskané informace jsem uchovavala
v pedagogickém deniku a pouzila pfi planovani dalSich projekta.

V nasledujicich fadcich bych chtéla alespon ve strucnosti predstavit uskute¢néné
projekty:

Adopce na dalku

Spolupracovali jsme s Arcidiecézni charitou Praha, vybrali jsme mentalné retardova-
ného chlapce z Indie, kterému jsme kazdoro¢nim piispévkem umoznili studium. Jednou
ro¢n¢ o ném prichazela zprava ze Skoly, pfilozena byla jeho fotografie a obrazek, ktery
nakreslil. Déti mu pii hodinach anglického jazyka psaly dopis a kreslily obrazky. Penize
jsme davali dohromady zejména sbérem tridéného papiru.
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Adopce zvirete z prazské zoo

Zaci mezitfidnim hlasovanim vybrali papouska Lori vinkovaného, roéni piispévek se
opét zaplatil z tfidéného sbéru. Kromeé papiru déti nosily hlinik, pomerancovou kiiru, vicka
od PET lahvi. Na nasténce visel obrazek naseho papouska se zdkladnimi informacemi
0 jeho zpuisobu Zivota. Jednou ro¢né jsme jako podékovani dostali volné vstupenky do
Z0O0 pro jednu tfidu a ¢asopis Trojsky konik. Volné vstupenky pak vyuzili napiiklad zaci,
ktefi vyhrali soutZ o nejhezéi tifdu. Casopis byl pro zajemce k zaptijéeni nebo jako jedna
z odmén za $kolni soutéze.

Adoptuj panenku a zachranis§ dité

Pro organizaci UNICEF zaci s rodici a ucitelé sili latkové panenky, které jsme nasled-
n¢ vystavili ve Skole a nabidli zajemctim k prodeji. Kazda panenka symbolizuje jedno
dité z rozvojové zemé¢, kterému penize za prodej panenky zaplati ockovani proti Sesti
smrtelnym nemocem (spalnickam, zaskrtu, cernému kasli, tetanu, tuberkuldze a détské
obrng). Napad vznikl pfi ptipravé projektového Dne proti chudobé v Indii, kazda tiida
si obkreslila na latku Sablonu panenky, dva mésice méla na jeji dokonceni, vymyslela ji
jméno a vyplnila jeji rodny list. Jinak byl projektovy den zaméfen na blizsi poznani Indie,
jejich kras a problémd jejich obyvatel.

Vénuj mobil

Sbirali jsme staré nefunkéni mobilni telefony. Jednou jsme je vénovali na zachranu
goril nizinnych prazské ZOO, podruhé prostfednictvim Recyklohrani spole¢nosti Asekol,
kterd je repasovala pro déti z détského domova.

Krabice od bot aneb déti détem

Ve spolupréci se sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Berouné jsme pripravovali
vanoc¢ni nadilku pro déti ze socialné vyloucenych rodin. Dobrovolnici naplnili krabici od
bot darky (napft. svym oblibenym tri¢kem, ze kterého uz vyrostli, nebo hrackami, s nimiz uz
si nehraji) pro dité urc¢itého véku a pohlavi. Po zabaleni krabice do vanoéniho papiru nalepili
udaj o véku a pohlavi piijemce na darek. Sesbirané dary jsem odvazela autem do Berouna.
Po Vanocich pak pfislo na $kolu pisemné podékovani s fotografiemi z rozdavani darka.

Burza hracek, oble¢eni, knih

Déti prinesly do skoly své hracky, se kterymi uz si nehraji. Ty byly pod ur¢itymi Cisly
vystaveny ve $kole, poté rozdany zajemctm a zbytek odvezen do charity. Jindy probéhl sbér
Satstva, opét se odvezlo do charity. Pfi burze knih déti donesly knizky, které uz nectou, do
knihovny. Ty se vystavily, v knihovné si je postupné prohlédly vsechny tfidy a zajemci si je
mohli rozebrat. Podminkou byla vyména za knihu, kterou ptinesli oni.

Podpora handicapovaného ditéte

Zaci nasbirali 11 pytld videk od PET lahvi a vénovali je spolu s dal§im sbérem
postizenému chlapci jako piispévek na rehabilitaéni pomiicku. Skola byla bezbariérova,
zé4ci meli zkusenost se spoluzackou na voziku.

Tulipanovy mésic
Spole¢nost Amélie kazdorocné zdobi na jafe oddéleni nemocnic pro détské pacienty
s rakovinou tulipanovou vyzdobou. Jeden rok jsme v ramci vytvarné vychovy s zaky
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Sesté a sedmé tiidy malovali tulipany a ty jsme pak donesli této spolecnosti k distribuci
do nemocnic.

Loutky v nemocnici

V ramci vytvarné vychovy zéci druhého stupné vyrabéli latkové manasky, které vyuzi-
la spole¢nost ,,Loutky v nemocnici* pro hospitalizované détské pacienty. Tato spolecnost
hraje v nemocnicich divadélka a nasledné¢ déti podaruje vyrobenymi loutkami. Nasi zaci
vymysleli a sepsali divadelni pfedstaveni s vyrobenymi mandsky a zahrali ho détem z prv-
niho stupné pfi projektovém dni. Poté jsme mandasky ptedali vySe zminéné spolecnosti pro
hospitalizované détské pacienty.

Svétluska

Zapojili jsme se do projektu Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, ktery pomahé détem
a dospélym s tézkym zrakovym postizenim. Déti prodavaly reklamni pfedméty a prova-
dély dobrovolnou sbirku.

Uplet’ étverec

Zaci pfi hodinach pracovnich ¢innosti i doma s rodi¢i a prarodi¢i hackovali nebo pletli
Ctverce ze starych klubi¢ek viny. Ty jsme pak nasledné posilali do Afriky pro sirotky
s AIDS. Na misté dobrovolnice seSivaly ¢tverce a délaly tak z nich pro tyto nemocné déti
deky.

Sbér autolékarnicek

Pro spole¢nost Adra, o.p.s. jsme sbirali vyfazené autolékarnicky. Nasledn¢ jsem je
autem dovezla do sidla spolecnosti. Zejména obvazovy material se pak vyuzil pro potieb-
né v rozvojovych zemich.

Osvéta — no¢ni vyucovani s Jedlickovym ustavem nebo hasici a prvni pomoci,
canisterapie, pomoc nevidomym na ulici, den globalizace a porozuméni

Abychom détem piiblizili zivot s postizenim, uspotfadali jsme no¢ni vyucovani s Jed-
lickovym ustavem, kde si déti zkousely, jaké je to pohybovat se za pomoci slepecké hulky
nebo jak se ovlada vozik. Jiné nocni vyucovani se zaméfilo na poskytovani prvni pomoci.
Na projektovém dni se zaci zase seznamili s canisterapii nebo s tim, jak naptiklad nabid-
nout pomoc slepému ¢clovéku pii prechazeni ulice. V ramci projektového dne jsme s zaky
délali workshop k pochopeni tématu détské prace, fair tradu a porusovani lidskych prav.
Také jsme se zabyvali napt. problematikou nedostatku pitné vody, potravin nebo hygieny.

3. Vysledky a diskuse

Nékteré zamyslené projekty se nakonec nepodaftilo uskutecnit, naptiklad Kola pro
Afriku jsme vzdali poté, co jsme zjistili, ze sbérné misto pro stara kola je az v Ostrave.
Nemile nas ptekvapila smésna ¢astka, kterou dostal za pytle vicek handicapovany chlapec.

Podle Nejedlé (2009, s. 18) by skola ,,méla rozvijet i jejich (studentl) socialni a spo-
lecenské citéni a schopnost empatie . ,,Studenti i pedagogové by tuto c¢ast neméli chapat
pouze jako respekt k cizim etnikiim apod., ale take jako respekt k rizné handicapova-
nym osobam. S timto respektem by mélo vzce souviset i pomahani témto cleniim nasi
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spolecnosti a to na dobrovolném principu. “ (Nejedla, 2009, s. 16). S tim naprosto souhla-
sim nejen ja, ale shodli jsme se na tom s pedagogickymi i ostatnimi pracovniky TyrSovy
Z8. Citili jsme, jak najednou p¥i pomoci pottebnym 3kola tahne za jeden provaz. Vyjim-
kou byla Adopce na dalku, nékteii zpochybnovali jeji divéryhodnost, jini byli ochotni
sponzorovat zvite ze ZOO, ale nechtéli podpofit chlapce z Indie.

Nejedla ve své diplomové praci ika: ,, Casto si totiz miiZeme vsimnout jak ve Skoldch,
tak na ulicich ¢i v televiznim zpravodajstvi, jak nékteri studenti a dospéli propadaji hyeni-
smu pravé vzhledem k handicapovanym osobam, ..." (2009, s. 16). Podle naseho pozo-
rovani se zaci chovali citlivé k zakyni na voziku, k handicapovanému chlapci i k riznym
projeviim autismu ¢i epilepsie. Nelze to dokazat, ale vétime, Ze k tomu piispélo dlouhodo-
béjsi souziti s témito zaky a osvéta i osobni piiklady ucitelt. Chapeme to i jako dusledek
soustavného kladeni diirazu na pomoc potiebnym.

., Bez efektivni socializace ... jsme v nebezpeci, ze vytvorime celou generaci deti s obcan-
skou a filantropickou retardaci. * (Rasskoff, Sundeen, 1999, s. 75). Mezi dopady sluzby
organizované $kolou jsou podle této americké studie osobni a socialni rozvoj, nebot’ ,, stu-
denti, kteri pracuji jako dobrovolnici, vykazuji zvySenou hladinu osobni a socialni odpo-
vednosti, sebevédomi, moralni rozvoj, rozvoj identity a povedomi o budouci kariére. Také
rozvoj poznani a dovednosti, politické a obcanské angazovanosti. “ (Rasskoff, Sundeen,
1999, s. 80-82). ,, Studenti se ucili o sobé, o pomahani a o problémech v jejich komunite. *
(Rasskoff, Sundeen, 1999, s. 101). Problémy vidi, pokud studenti nedostanou podporu ze
Skoly, aby mohli integrovat své zkusenosti s dobrovolnictvim s uc¢enim ve tfidach. (Rassko-
ff, Sundeen, 1999). Zde si uvédomuji, ze trvalo néjaky cas, nez se podaiilo o smysluplnosti
téchto akci presvedcit dospélé i zaky. Vyzadovalo to vénovat ¢as rozhovorim o dilezitosti
pomoci potiebnym a také zavadét nové véci pomalu a citlivé, nikoho k ni¢emu nenutit.

Moely et al. ve svém ¢lanku upozoriiuje na to, Ze jednotlivei maji rizné preference, pro¢
slouzit, a Ze tyto preference ovlivni, jak budou vnimat svou sluzbu a jaky na né bude mit
tato sluzba vliv (Moely et al., 2008). Ti, co se soustfedi na charitu, se zaméfi na nabidku
asistence jednomu nebo vice jednotlivetim, aby vyfesili bezprostiedni problémy, kterym
jsou jednotlivei vystaveni. Ti, co voli socialni zménu, se soustfedi na provedeni zmén v Sir-
Sich socialnich strukturach (Moely et al., 2008). Nejlepsi primérné vysledky pry vysly
studentlim, ktefi do své sluzby zahrnovali nejen stranku charitativni, ale i komponenty soci-
alni zmény (Moely et al., 2008). Tento clanek ovSem sledoval stiedoskolské studenty. Na
zakladni skole se dle mého tyto preference teprve rodi a miizeme je ovlivnit svym piistu-
pem. Rozhodné bychom s tim m¢li pocitat pii zavadéni charitativnich akei. Osobné jsem
vnimala rozdil v ocekavani z nabozenského a environmentalniho hlediska. Z nabozenstvi
jako by nase ceska spolecnost méla strach, na environmentalnich diirazech se shodneme vic.

Podle jakého klice tedy projekty vybirat? Pfedevsim to zalezi na véku a schopnostech
zakl. Na zakladni Skole mtizeme na zéklad¢ opakovanych reflexnich rozhovori se vSemi
zucastnénymi doporucit vyzkouset co nejvétsi Siii projektl, aby si kazdy mohl vybrat
formu pomoci, kterd je mu blizka. Je nutné se orientovat podle dirazti a dispozic skoly,
ziskat podporu vedeni Skoly a nejlépe i dalSich vyucujicich, s nimiz lze spolupracovat
v ramci riznych mezipfedmétovych vztahd. NejsilnéjSim argumentem pro angazovanost
v novém projektu je osobni svédectvi nékoho, kdo tento projekt sam zazil. Zacit je tieba
systematickym citlivym vzdélavanim o dané problematice. SpiSe nez na vybér co nej-
vétsiho poctu penéz je lepsi se soustiedit na aktivni zapojeni se co nejvétsiho poctu zakt
a kolegti. Nikdy by nemeéla chybét spolecna reflexe projektu.
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Na organizaci jsou nejjednodussi kratkodobé (jednodenni az tydenni) projekty, u nichz
je rychle viditelny vysledek a vysokd motivace zapojit se do nich zejména u zakli na
prvnim stupni, ktery je obvykle angazovanéjsi nez druhy stupen. Pokud se pravidelné
opakuji, vSichni je zaénou povazovat za soucast vzdélavaciho planu a odpada nutnost je
opé¢tovné obhajovat. Vyhodou mutize byt spoluprace s néjakou diivéryhodnou organizaci,
ktera je schopna pomoci svymi zkuSenostmi, nékdy i manualem. Osvéd¢ila se ndm napfi-
klad spoluprace s organizaci Clovék v tisni. Pro $koly vydévaji metodickou ptiru¢ku pro
praci s jejich filmy v ramci festivalu ,,Jeden svét na Skolach®. Vzdélavali jsme podle jejich
navodu zaky v oblasti détské prace nebo nedostatku pitné vody. Stfednédobé projekty
(dva tydny az n€kolik mésict) vyzaduji osvétu mezi rodici a dobry plan koordinatora, 1ze
v nich dobfe vyuzit mezipfedmétovych vztahti. Vyhodou je vétsi rozsah pomoci, ale neo-
bejdou se bez ochotného tfidniho ucitele. Za vSechny uskutecnéné akce bych zde jmeno-
vala naptiklad nase mapovani ¢ernych skladek, sbér elektroodpadu nebo shromazd’ovani
pribéhti dédeckt a babicek pro projekt Recyklohrani.

Dlouhodobé projekty jsou velmi naro¢né na organizaci, je tieba v jejich prabehu opa-
kované motivovat vS§echny zucastnéné a neobejdou se bez pravidelného monitorovani
jejich pribéhu. Zjistili jsme, Ze snaze se obhaji pomoc zvifeti nez clovéku a 1épe prijatelné
jsou diirazy environmentalni nez nabozenské. Ale tato nase zkusenost mtize na jiné skole
dopadnout jinak, nechtéla bych ji proto zevSeobeciovat.

Zavér

V uvodu c¢lanku jsem zacinala tfemi otazkami. Pro¢ by se Skola méla zapojovat do
charitativnich akci? Aby vypéstovala v zacich sensibilitu k potfebam druhych, naucila je
premyslet o pomoci, zvysila jejich sebevédomi o to, ze védi, jak pomoci alespont nékomu
a pripadné je dovedla k rozpoznani, ze sluzba druhym bude jejich cestou.

Podle jakého klice vybirat smysluplné aktivity? Zalezi to na veéku a na schopnostech
zaka. Na zakladni skole vnimam jako dostacujici zkusit s détmi co nejvétsi Siti akti-
vit, na stfedni Skole by se uz mohli studenti vice rozhodovat, na jakou oblast pomoci
se soustfedi. Dale to souvisi s dlrazy Skoly, pfipadn¢ s kontakty, které Skola udrzuje.
Nejsilngjsi argument je osobni svédectvi nékoho, kdo danou aktivitu uz vyzkousel, nebo
zna ¢lena organizace koordinujici urcitou pomoc. Vybrany projekt také mohou podpofit
dlouhodobé;jsi vztahy s vybudovanou diivérou. Ve Skole bych omezila aktivity zavislé na
primém vybirani penéz, ale soustiedila bych se na ¢innosti, které zaci zvladnou tak, aby
byli aktivné vtazeni do zpisobu pomoci. Preferovala bych znamé organizace s vyssim
kreditem dtvéry u Sirsi verejnosti.

Posledni otazka se ptala na to, zda ma vyznam snazit se zapojit zaky statni zakladni Sko-
ly. Nase dlouhodoba zkuSenost potvrdila, Ze to smysl ma. Cim dfive si zaénou potiebnych
vs§imat, tim dfive se nauci i¢inné pomoci. Nemélo by se ovSem pritom zapominat na reflexi.
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SCHOOL AND CHARITY PROJECTS
I. CHLEBOUNOVA

ABSTRACT

The article deals with the question why pupils of the secondary school should be involved in charity activ-
ities and how to choose charity activities that are meaningful. The aim is to provide a brief overview of charity
projects undertaken between years 2004-2015 by TyrSova school in Prague — Jinonice. The author was the
coordinator of all the projects. The overview may help teachers who would like to start such projects. Data
evaluating the projects were collected in the form of group and personal interviews with students, teachers, staff
of the school (about 270 people), and recorded in a logbook to facilitate future planning. It has turned out that
pupils are more active if the topics of projects are diverse and if they are proposed by a person with personal
involvement. A comparison with the American experience with compulsory volunteering is also presented.

Key words: Charity projects, environmental education, volunteering, secondary school
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RECENZE

Katefina Ratislavova
Perinatalni paliativni péce
Grada, ISBN 978-80-271-0121-4,200s.

Monografie nabizi uceleny a nesmirné fundo-
vany pohled na problematiku perinatalni paliativni
péce. Autorka se vénuje zvlast' kazdé fazi perinatalni
ztraty, zohlednuje funk¢né i medicinsky jejich speci-
fika, pozadavky, potieby i uskali, po¢inaje sdélenim
diagnozy, ptes porod, poporodni péci, Sestinedeli,
az po nasledné vyrovnavani se se ztratou miminka.

Kniha je funkéné doplnéna o zasady komuni-
kace s matkou a otcem zemielého ditéte, neopo-
miji ale ani ostatni blizké. Zaroven uvadi dulezity
aspekt, a to, ceho se také v komunikaci a chovani
vyvarovat, aby bylo snizeno riziko retraumatizace.

Opira se nejen o autentické komentafe a postie-
hy samotnych matek, ale také o vysledky relevant-
nich vyzkumt.

Velmi oceniuji pasaz vénovanou ,,medikalizaci
zarmutku®, ke které (nejen) ¢eska medicina stale
pfistupuje a velmi nerada se ji vzdava, navzdory
komplikacim v truchleni s ni spojené.

Perinatalni paliativni péce je koncept psycho-
socialni péce, kterému se pozornost zacala vénovat
relativné nedavno v porovnani s ostatnimi obory
a péci v nich. Jde o pal€ivé a aktualni téma, které
se gynekologie, porodnictvi a neonatologie nepte-
stane tykat, a chceme-li na poli této péce i nada-
le zaznamenavat posun dopfedu s ohledem na
potieby matek (i otcll) po perinatalni ztraté, méli
bychom z obsahu této knihy vychazet.

Kniha by mohla byt navodna a uzite¢na nejen
pro lékafe (gynekology a neonatology), porod-
ni asistentky, neonatologické sestry, psychology,
socialni pracovnice ¢i pracovniky poskytujici pora-
denstvi pro poztstalé, ale také pro studenty téchto
obort.

PhDr. Zuzana Fajtlova, DiS.
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