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Den otvorenych dveri
UKF prilakal stovky

studentov

Kazda z fakult si pripravila pestry program
prezentacii, workshopov, praktickych ukazok
a inych aktivit, potencialnych studentov zaujali

viacerymi novinkami.

Stvrtok 21. februar patril na Univer-
zite Konstantina Filozofa v Nitre najma
stredoskoldkom - maturantom. Univer-
zitny dei otvorenych dveri UKF 2019 bol
prileZitostou presvedcit sa nielen o Sirke
a kvalite vzdeldvania, ale aj o podmien-
kach vyucby, kvalite materialno-technic-
kého vybavenia skoly ¢i celkovej atmo-
sfére, ktord na nasej univerzite panuje.

Hojnd ucCast stoviek navstevnikov
sveddila o velkom zaujme o Stadium na
UKE, radi by sme verili, Ze tento zaujem
sa prejavi aj v pocte prihlasok na studium
na UKE ktoré si Studenti na bakalarsky

stupen $tadia mo6zu podat do 31. marca.
Uchadzadi, ¢asto aj v sprievode svojich
rodicov, sa informovali v stankoch jed-
notlivych fakult v hlavnej budove UKF na
Triede Andreja Hlinku 1, ale aj v dalsich
priestoroch fakult na Stefanikovej 67,
Drazovskej 4, Kraskovej 1 ¢i HodZovej 1.
Vsade ich ¢akal bohaty program prezen-
tacii, workshopov, diskusii, praktickych
ukazok, besied a inych aktivit. Zaujem-
covia sa oboznamili aj s ¢innostou Stu-
dentského parlamentu UKE s aktivitami
a sluzbami Poradenského a servisného
centra UKE s ponukou Stipendijnych

programov Slovenskej akademickej in-
formacnej agentiry, n.o., s aktivitami
medzindrodnej Studentskej organizicie
AIESEC ¢i Studentskej dobrovolnickej or-
ganizacie ESN.

Ing. Jana Cerndkova,
R - Oddelenie médii, foto: LB
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Dojem z osobnej
navstevy univerzity

je doleity

Na tradi¢cnom Dni otvorenych dveri UKF v Nitre sa
uchadzaci dozvedeli aj také informacie, ktoré nie
su zverejiiované, alebo také, ktoré uz student na
weboch podrobne nevyhladava.

Prisli stovky a stovky Studentov! Vo
Stvrtok 21. februdra od deviatej hodiny
vSetky priestory Univerzity Konstantina
Filozofa praskali vo Svikoch. Konal sa
Univerzitny deri otvorenych dveri UKF
2019. Uchadzaci sa priamo na pode skoly
dozvedeli nielen mnoZstvo potrebnych
informacii, ale ziskali aj vlastny, pre
nich dolezity dojem z osobnej navstevy
univerzity, ktora si na dalsie roky studia
mozno zvolia za svoju alma mater.

S uplynulym Diiom otvorenych dve-
ri UKE ktory je tradicnym velkym feb-
ruarovym podujatim nasej univerzity,
neskryvala spokojnost prorektorka pre
vzdeldvanie UKF doc. PaedDr. Jana Du-
chovi¢ova, PhD.

Ako vnimate Den otvorenych dve-
ri? V ¢om vidite jeho najvacsi vyznam
- v dnesnej dobe internetu a socialnych
sieti, ktoré mladi kvoli informaciam vy-
uZivaju azda najviac?

Den otvorenych dveri vnimam ako
priestor, ktory prinadSa uchadzacom a po-
tencidlnym zdujemcom moznost vidiet
redlne podmienky, v ktorych sa vyso-
koskolské vzdeldvanie uskutociiuje. Je
pravdou, Ze mladi ludia si m6zu vyhladat
vela informAcii prostrednictvom elektro-
nickych zdrojov, no informacia, ktoru
ziskajy, je najma fakticka. Informacie zis-
kané na portaloch 3kol si vedia uchadza-
¢i porovnat, a kedze st svojim obsahom
neraz velmi podobné, pri samotnom
rozhodovani, ktorti Skolu si zvolit, im
pomdze dojem, ktory ziskaju pri osob-
nej navsteve institucie. Tento dojem je
nielen vizudlny - vidia budovy, vybavenie
priestorov, materidlne zabezpecenie, do-
stupnost informacnych zdrojov, samotné
mesto a podobne, ale je to aj dojem emo-
ciondlny, ktory vychddza z komunikéacie
s Tudmi, pedagégmi, Studentmi, garant-
mi, vedenim fakult. Tymto sposobom si
uchadzaci vytvoria realnejsiu predstavu
o atmosfére a klime, v akej vzdelavanie
na katedrach a fakultach prebieha. A pra-
ve to moZe byt silny moment pri rozho-

dovani sa pre konkrétnu skolu a konkrét-
ne pracovisko.

V ¢om je podla vas dolezity osob-
ny kontakt Studentov s ludmi z fakult
priamo na pdde univerzity?

Velmi casto navsteve konkrétneho
pracoviska predchddza ziskanie prvot-
nych informécii na réznych prezentac-
nych akcidch alebo v elektronickom

informac¢nom priestore. Ak ponuka vzbu-
dila u uchddzaca v akomkolvek ohlade
zaujem, kladie si otdzky a patra po in-
formaciach. Tu vidim vyznam priameho
sface to face” kontaktu s poskytovatelmi
vzdelavania alebo Studentmi univerzity,
pretoZe vedia poskytnut aj také informa-
cie, ktoré nie st zverejriované, alebo také,
ktoré uz uchadzac¢ podrobne nevyhlada-
va na weboch. Pedagégovia vedia detail-
ne vysvetlit obsah $tudia, profil absol-
venta, ale tiez skusenosti s uplatnenim

absolventov na trhu prace, sprostredkuju
informacie o zamerani, rozsahu a mies-
te vykonu odbornych a pedagogickych
praxi v ramci $tudia. Maju k dispozicii
ukazky prac studentov, ale aj vystupy pe-
dagogov v ramci ich vedecko-vyskumnej
¢innosti. Uchadzaci zaroveit moézu vidiet,
ako redlne prebieha vyuc¢ba. Studenti
mobzu zase sprostredkovat svoje dojmy
a skuasenosti, ktoré na univerzite nado-
budli a ohodnotit kvalitu vzdelavania, ¢o
je priamo urcite déveryhodnejsie.
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rium, chemické laboratérid a podobne.
Mohli vidiet aj dielne, ateliéry, galérie
¢i $pecializované ucebne s praktickymi
ukazkami vzdelavacich aktivit. Uchadzaci
si mohli pozriet Siroké spektrum soft-
vérového a pristrojového vybavenia na
jednotlivych pracoviskach, mohli sa zu-
¢astnit zaujimavych workshopov a podu-
jati, napriklad vystavy AUDIT/Zima 2018
v Galérii Univerzum PF UKE prehliadky
Skolskej zbierky drahych kamerov, absol-
vovali praktické a zaZitkové cvicenia: Stu-
denti pre $tudentov, diskusie so Student-
mi zo Studentského parlamentu, aktivity
prezentujice Studentsky Zivot, mimo-
Skolské aktivity ¢i Studentské projekty.
Zaujali tiez aktivity Ziva kniZnica, pre-
zentacia Moodle kurzu cudzieho jazyka,
prezentacia moznosti prace so zvukom,
tvorivé dielne, ¢i nacvik kardiopulmonal-
nej resuscitacie s pouzitim AED.

Ponuky vsetkych foriem stadia na
UKF sa neustale skvalitiiuji, rozsiruju,
ale ako sa zda, je stale naroc¢nejsie zau-
jat Studentov tak, aby si vybrali prave
nasu $kolu. Co pre to univerzita robi?

V ¢om bol tohtoro¢ny Deil otvorenych
dveri UKF mozno iny ako ten predcha-
dzajuci? Cim novym sa snazil zaujat?

Univerzita a jej fakulty si aj tento rok
pripravili bohaty program. Okrem pre-
zentdcie fakult, katedier a ich studijnych
programov si navstevnici mohli pozriet
vyucbové priestory a laboratéria - zoo-
logické, antropologické, multifunkéné
laboratérium embryotechnolégii, fyziolo-
gicko-analytické laboratérium, mikrobio-
logické, fyziologické vyskumné laboraté-

Univerzita sa snazi neustéle rozsiro-
vat ponuku $tudijnych programov, a to
vo vSetkych stupinioch vysokoskolského
studia. K tradi¢nym ucitelskym Studij-
nym programom, ktoré st na univerzite
zabezpecované uz takmer Sestdesiat ro-
kov, pribudaju dalsie, spomeniem rozsi-
rovanie ponuky jazykového vzdeldvania
napr v ramci prekladatelstva a tlmoc-
nictva, programy zamerané na cestovny
ruch, Zurnalistiku, histériu, politolégiu,
etiku, estetiku, filozofiu, psycholégiu,

sociolégiu, socidlnu pracu, oSetrovatel-
stvo, urgentnu zdravotnu starostlivost,
informatiku, fyziku, biolégiu, geografiu,
ekol6giu a environmentalistiku a mno-
hé dalSie atraktivne Studijné programy.
K najnov$im programom moZeme zara-
dit $pecidlnu pedagogiku, hudbu a zvu-
kovy dizajn, ¢i medziodborové Studijné
programy ako etnolégia - muzeoldgia,
histéria - archeolégia, sociolégia - an-
glistika, ¢i jazyky v kombindcii so Zur-
nalistikou a euroazijskymi S$tidiami.
Okrem roz$irovania ponuky programov
sa univerzita neustéle snazi o zvySovanie
kvality poskytovaného vzdelavania. Tato
snaha bola aj ocenend, univerzita sa stala
drZitelom Narodnej ceny za kvalitu 2017.

Cim to je, e sa UKF v Nitre stéle
dari ziskavat si Studentov nielen z Nit-
ry a SirSieho regiénu, ale aj z celého Slo-
venska i zahranicia?

Myslim si, Ze je to snahou univerzity
o reflexiu trendov v oblasti vzdelavania.
Univerzita neustéle pracuje na zvySovani
kvality poskytovaného vzdelavania, inter-
nacionalizacii, buduje moderné vzdelava-
cie a vyskumné priestory, modernizuje
ubytovacie priestory, podporuje volnoca-
sové aktivity Studentov, poskytuje pod-
poru Studentom so Specifickymi potre-
bami, zabezpecuje poradenské sluzby
studentom, buduje vyskumné timy a sna-
Zi sa o transfer vedeckych poznatkov do
procesu vzdeldvania. Okrem toho, zau-
jem Studentov sa viaZe aj k prostrediu
a polohe univerzity v ramci Slovenska.
Budeme radi, ak sa popularita univerzity
bude nadalej zvySovat a to nielen na Slo-
vensku, ale aj v zahranici.

Ing. Jana Cerndkova,
R - Oddelenie médii,
foto: LB, * autorka
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Pracovnicky UKF
zostavili knihu
historie regionu
Katedra archeolégie sa podielala na vzniku
odbornej publikacie o stredovekych dejinach

Zvolena a regionu. V tejto lokalite uz od roku
2010 zaroven organizuje medzinarodnu letnu

Skolu archeolodgie.

MnozZstvo zaujimavych informacii aj
obrazového materidlu prinasa publikacia
Stredné Slovensko v stredoveku s podti-
tulom Vyvoj osidlenia regionu pred ude-
lenim mestskych privilégii mestu Zvolen.
Jej zostavovatelkami st pracovnic¢ky Ka-
tedry archeolégie UKF v Nitre - vedtca
katedry doc. PhDr Noémi Beljak Pazi-
nova, PhD., a doc. Mgr. Zuzana Borzov,
PhD. Reprezentativnu odbornd publika-
ciu, ktort nedavno pokrstili na Zvolen-
skom zamku, vydalo mesto Zvolen s fi-
nan¢nou podporou projektu Obnovme si
svoj dom Ministerstva kultury SR.

Kniha k vyrociu
udelenia vysad

Na vySe 230 stranach titul ponuka
najnovsie informécie o stredovekych de-
jindch Zvolena a regiénu. ,Na knihe sme
s kolegyiiou, spoluredaktorkou Zuzanou
Borzovou, pracovali od jari 2018, kedy sme
potencidlnym autorom poslali instrukcie
k tvorbe ¢lankov a priloh. Nasledne sme
na publikacii intenzivne pracovali od sep-
tembra 2018, odkedy zacali prichadzat ru-
kopisy, aby sme do decembra 2018, kedy

bol termin odovzdania knihy do tlace,
stihli vietky potrebné kroky na jej ispes$né
vydanie,” vysvetluje doc. Beljak PaZinova.

Publikicia je podla jej slov zamerana
na prezentaciu a popularizaciu (nielen)
stredovekych dejin tizemia stredného Slo-
venska. V knihe sa nachadza celkovo desat
prispevkov, ktoré priblizujii dejiny mesta
Zvolen, Zvolenskej kotliny, regiénu Hontu
a stredoslovenskej banskej oblasti. Okrem
textovej ¢asti obsahuje desiatky fotografii,
ktoré priblizujui zndme, ale aj doposial ne-
publikované pohlady a rekonstrukcie na
v diele spracované archeologické lokality
a nélezy.

,Podrobnejsie si v knihe predstave-
né Styri archeologické lokality: Pusty hrad
vo Zvolene, hradisko Motova - Priekopa,
hradisko Detva - Kalamarka a v¢asnoslo-
vanskd osada v Banskej Bystrici - Senici.
Okrem toho priblizuje stav osidlenia Zvo-
lenskej kotliny od praveku az do vcasné-
ho stredoveku a vyvoj stredoslovenskej
banskej oblasti v stredoveku,” pokracuje
veduca Katedry archeolégie. ,Nezabudli
sme ani na prehlad stredovekych minci zo
Zvolena a okolia a ani na udaje o pozem-
kovom vlastnictve cirkevnych instittcii
v stredoveku v regiéne Hont. Kedze pub-
likacia vznikla pri prilezitosti 775. vyrocia
udelenia mestskych privilégii, zaradeny
je v knihe aj prispevok o vysadach, ktoré
Zvolen v stredoveku ziskal.”
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Pracovnici katedry
v teréne

Ako sme uZ spomenuli, zostavovatel-
kami publikacie su pracovnicky Katedry
archeolégie UKF v Nitre, ktora navyse
v tejto oblasti realizuje aj archeologické
vyskumy. Ako doc. Noémi Beljak Pazinova
uviedla, katedra uz od roku 2010 organi-
zuje vo Zvolene a v okoli medzinarodnu
letn Skolu archeolégie, v ramci ktorej
okrem iného participuje aj na vyskume
kralovského hradu Pusty hrad vo Zvolene.

,Prave vysledky vyskumu poslednych
dvoch sezén v rokoch 2017 a 2018 na
Pustom hrade prinasa jeden z prispevkov
publikicie. Ja sama som sa podielala na
prehladovom ¢lanku o pravekych deji-
nach Zvolenskej kotliny, kde st spome-
nuté viaceré archeologické lokality, ktoré
nasa katedra skiimala. DalSie archeologic-
ké lokality v publikacii skiimali vyznamné
slovenské institicie ako Archeologicky
ustav SAV v Nitre, Slovenské banské mu-
zeum v Banskej Stiavnici a Stredosloven-
ské mizeum v Banskej Bystrici,“ doplnila
doc. Beljak Pazinova.

Pre odbornikov i laikov

Kniha je podla nej vynimoc¢na
v tom, Ze priblizuje mnohé doposial
nepublikované informécie (texty, kres-
by, fotosnimky) a spracovania starsich

i novsich archeologickych vyskumov
realizovanych na strednom Slovensku.
Treba spomenut aj nové udaje o abso-
lutnom datovani i novej rekonstrukcii
opevnenia hradiska Mo6tova - Priekopa
vo Zvolene, ako aj komplexné spracova-
nie nalezovej situdcie i samotnych na-
lezov zo v&asnoslovanskej osady v Ban-
skej Bystrici - Senici. TaktieZ zverejnené
vysledky poslednych dvoch sezén vy-
skumu na Pustom hrade vo Zvolene su
podla doc. Beljak PaZinovej délezitym
dokladom k pochopeniu dejin sledo-
vaného uzemia v minulosti. Okrem
toho su v knihe prehladové prispevky,
ktorych cielom je predstavit, vysvetlit
a doplnit stcasny stav poznania dejin
Uzemia a uviest Zvolen do SirSieho kon-
textu dejinného vyvoja strednej Euré-
py.

,Publikdcia ma ambiciu oslovit
nielen odbornt, ale aj laickt verejnost,
ktora sa velmi intenzivne zaujima o his-
tériu, resp. dejiny regiénu. Sirsia verej-
nost ¢asto velmi rada a s velkym nasa-
denim participuje na archeologickych
vyskumoch aj v knizke publikovanych
lokalit. Kniha zdrovenn obsahuje vedec-
ké spracovanie mnohych, doteraz ne-
publikovanych tidajov a ilustracii, ktoré
urcite oslovia aj kolegov archeolégov,
historikov i $tudentov,” vyzdvihla vyz-
nam knihy doc. Beljak Pazinova.

Chystaju nové publikacie

Ako veduca katedry doplnila, Ka-
tedra archeolégie UKF momentalne do-
koncuje Festschrift na pocest vyznamné-
ho jubilea zastupcu katedry prof. Jozefa
Bujnu, CSc., ktoré vyjde ako Supplemen-
tum k prvému ¢islu ¢asopisu Studia His-
torica Nitriensia v roku 2019.

,Do publikacie sa formou prispevkov
zapojili renomovani archeolégovia z celej
Eurépy, aby vyjadrili svoju naklonnost,
priatelstvo i Uctu naSmu profesorovi,
ktory je medzinarodne reSpektovanym
badatelom o dobe laténskej, t. j. o ob-
dobi, kedy sa na naSom uzemi objavilo
prvé historické etnikum - Kelti,“ dodala
docentka.

Okrem toho tento rok Katedra ar-
cheoldgie monograficky vyda dlho ocaka-
vanu publikaciu o archeologickej lokalite
v Chotine (autori Dominik Repka, Janka
Heckova a Peter Romsauer). Doc. Zuza-
na Borzova participuje s Archeologickym
Ustavom na spracovani polnohospodar-
skeho néradia z hradiska v Bojnej, text
pojde taktiez Coskoro do tlace, a doc.
Beljak Pazinovad pripravuje monografiu
o lengyelskej kultture, ktord v strednej
Eurépe dominovala v zévere mlad3ej
doby kamennej.

Ing. Jana Cerndkova, R - Oddelenie
médii, foto: Pavel Albert, Mesto Zvolen
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Doc. PaedDr.
Jana Duchovicova, PhD.

docentka Katedry pedagogiky PF UKE
prorektorka pre vzdelavanie UKF

Mali ste ako dieta svoje vysnivané
povolanie?

Svoje vysnivané povolanie som ako
dieta, samozrejme, mala. TiZila som byt
zdravotnd sestra alebo lekdrka. Tento
sen sa mi Ciasto¢ne aj splnil, no moje
vysokoskolské studium sa orientovalo
uZ trochu inym smerom. Pocas strednej
Skoly ma oslovili predmety psycholé-
gia a pedagogika a tieto som si v rdmci
studia aj zvolila. Predchadzala tomu ale

priama skdsenost s detmi. Kazdoro¢ne
som ako zdravotnicka pracovala v det-
skych letnych taboroch Slovenského
Cerveného kriZa a neskédr som z pozicie
zdravotnicky presla do pozicie anima-
torky, neraz som ich robila aj stcasne.
Vyskudsala som si aj pracu v reklame,
ktora ma taktieZ naplitiala, no skér ako
relaxacia a kompenzacia nez ako zmys-
luplné ¢innost.

Co ste vystudovali?

VyStudovala som ucitelstvo vieobec-
novzdeldvacich predmetov - aprobacia
psycholdgia a pedagogika. Doktorandské
stadium som ukoncila v odbore peda-
gogika, v ktorom som sa rovnako aj ha-
bilitovala. V tomto odbore tieZ posobim.
Venujem sa oblasti stimulacie intelekto-
vého potencidlu a komplexného rozvoja
osobnosti nadanych deti v Skolskom i mi-
moskolskom prostredi, rozvoju psycho-
didaktickych, diagnosticko-hodnotiacich
a interven¢nych kompetencii ucitela, vyu-
¢ovacim stratégidm vztahujacim sa k sti-
mulécii kritického a tvorivého myslenia
ziakov, diverzite v edukacnom procese
a inkluzivnemu vzdelavaniu.

Odkedy podsobite na UKE akymi
funkciami a poziciami ste presli?

Na UKF p6sobim od roku 2004. Pracu-
jem na Katedre pedagogiky Pedagogickej
fakulty UKF v Nitre na funkénom mieste
docenta (od roku 2008). Posobila som vo
funkcii tajomnicky katedry, zastupovala
som zaujmy pracoviska ako ¢lenka senétu
a v rokoch 2010 - 2018 som posobila vo
funkcii prodekanky pre vzdeldvanie na Pe-
dagogickej fakulte. Aktudlne posobim vo
funkcii prorektorky pre vzdelavanie.

Cim vas posobenie a praca na UKF
bavi, napiiia?

Na préci vysokoskolského ucitela ma
bavi prave prepojenie vyskumnej a vzde-
lavacej ¢innosti. MoZnost sprostredkovat
najnovsie poznatky Studentom a sledo-
vat, ako ich tieto informacie oslovuju, ako
o nich premyslaji, ako reaguju, ako ich
vzdeldvanie obohacuje. Nie je to jedno-
duché, pretoZe je potrebné na sebe stéle
pracovat, ale Studenti, na druhej strane,
vynaloZenii ndmahu vedia naozaj ocenit,
asporni ja mam taku skisenost.

AKo travite volny cas?

Vo volnom case sa snazim kompen-
zovat intelektualne orientovani pracu
aktivitami spojenymi s pohybom vonku
s rodinou, s priatelmi. Rada pracujem
v zahrade, vo vinici, pestujem hrozno,
rada poznavam aj nové miesta, ¢i uz v pri-
rode alebo priamo v mestach, poznavam
ich kultiru, umenie, Zivot v nich.

Co povaZujete za svoje silné stran-
ky, ¢o by ste na sebe zmenili?

Nad tym sa zamyS$lam takmer kaz-
dodenne. Co je moZné na sebe zmenit,
aby boli spokojni a Stastni ludia v mojom
okoli, aby som bola spokojnd a tastna ja
sama. V podstate to povaZzujem za akusi
vyzvu, cestu. Myslim si, Ze prave kazdo-
denné malé osobné zmeny ma stéle po-
suvaju dalej a st zaroveil pre miia samu
inpirativne. Za svoju silna stranku po-
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vaZzujem prave otvorenost vo¢i vyzvam
a zmenam a cielavedomd huzevnatost
v ich zdolavani, aspoii sa o to snazim.

Vas$a oblibena osobnost, ktora vas
v Zivote inSpiruje...

Osobnosti a myslienok, ktoré ma
inspiryjq, je vela. InSpiraciou su pre mna
moji rodicia v nezlomnom entuziazme pri
problémov. TieZ osobnosti duchovného
Zivota, napr. papeZ FrantiSek vo svojich
homiliach, ale aj Zivotopisy znamych ¢i
menej zndmych osobnosti v dejinich
a v sucasnosti, ktoré odhaluju, Ze podsta-
ta ¢loveka sa aj napriek velkym spolocen-
skym zmendm v zdsade nemeni.

Z oblasti vedy je pre miia in$pirativna
osobnost kognitfvneho psycholéga profe-
sora Sternberga - prave pre jeho pohlad
na kognitivne procesy a hladanie vztahu
medzi inteligenciou a mudrostou.

Z oblasti $portu obdivujem kazdého
doméaceho ¢i zahrani¢ného Sportovca,
ktory dokéze v tréningu a vo svojich vy-
konoch prekonavat samého seba. Osobne
prave pre tento rozmer uprednostiiujem
individualne Sporty ako atletika, kraso-
korculovanie, plavanie, lyZovanie, ale aj
bojové Sporty, najméd s dérazom na fair
play.

V oblasti hudby nemam vyhrane-
ny zéaner, viem relaxovat tak pri popovej
hudbe, ako aj pri tvrdSej rockovej muzike.
Rada si pustim Metallicu aj Adele. V po-
slednom ¢ase mi hudobnych interpretov
vyberajii najmd moje deti, takze Imagine
Dragons a Fiha Tralala su taktiez stabilne
v playliste.

Mite svoje Zivotné motto? Aké
uznavate hodnoty, ktorymi sa v Zivote ¢i
v praci riadite?

Pre miia osobne je velkou hodno-
tou zdravie, rodina a kreativne hodnoty.
V zmysle Franklovho chépania je pre mia
hodnotné to, ¢o ¢lovek sdm vytvara a dava
svetu, ¢i uZ je to produkt intelektudlny
alebo materialny, tym sa aj snazim riadit
v zivote a v praci. Z hodnét povahovych
vlastnosti si vazim c¢estnost, svedomitost
a pracovitost.

Nad konkrétnym Zivotnym mottom
som sa doteraz vela nezamyslala, no mys-
lim si, Ze st mi blizke slova Erin Brocko-
vich, ktoré vystihuju nielen miia, ale aj
moju pracu uditelky: ,Zivot je naplneny
konkrétnymi povinnostami a zodpoved-
nostou, ale Ziadna nie je taka dolezitd
a primarna ako zodpovednost, ktoru
mame voci sebe a ndm zverenym®.

Vas Zivotny ciel, sen?

Mam jeden cestovatelsky sen, ktory
sa mi este nesplnil, ale verim, Ze mi to raz
vyjde - chcela by som vidiet polarnu Ziaru.

Co robit, aby
UKF bola
povazovana
za lepSiu

a kvalitnejSiu
univerzitu?

Zaujmom kazdej inStiticie musi
byt snaha o jej udrZatelné zlepSovanie.
Zamer zlepSovania pozicie a zvySova-
nia prosperity univerzity, jej zamest-
nancov, ale aj studentov by preto mal
byt nielen cielom ale aj hybnou silou
budiceho rozvoja. Dovolte mi, aby
som sa s vami podelil o par myslienok,
ako napredovat.

Univerzita potrebuje mat Studen-
tov, ktori budd motivovani $tudovat
a pracovat na sebe. Preto musime
kvalitne uskutoctiovat také vzdelava-
nie, ktoré absolventom v pripade ich
iniciativy pomodze zabezpecit dobré
uplatnenie v pracovnom Zivote. Po-
trebujeme, aby vzdelavanie bolo rele-
vantné, t.j. aby Student absolvovanim
stadia ziskal vedomosti, zrucnosti
a sposobilosti vyZadované na trhu pra-
ce. Popri doraze na kvalitu a relevant-
nost §tudia musime na univerzite pre-
sadzovat celkovy pristup k Studentom
zamerany na ich potreby tak, aby mali
moznost profilovat sa podla svojich
predstav a ziskat zo $tidia maximum
pre svoju buddcnost.

O atraktivnosti $tidia na nasej
univerzite musime presviedc¢at verej-

nost spolo¢ne a vsetci. Nezabudajme,
Ze sme v konkuren¢nom prostredi vy-
sokych $kol, ktoré sa tiez usiluju pre-
sadit.

Ak ma byt Studium na naSej uni-
verzite zodpovedajiice sucasnému
stavu poznania a verim, Ze o tom nik-
to nepochybuje, Ze to ma byt, tak aj
my, vysokoskolski ucitelia, sa musime
vo svojej oblasti pdsobenia udrziavat
na urovni sticasného stavu poznania.
Vyskum, vyvoj, pripadne umelecka
¢innost sa preto od vysokoskolského
vzdeldvania nedd oddelit a musi sa
v prostredi naSej univerzity vyraznej-
Sie pestovat.

Vo vzdelavani je meradlom akcep-
técie univerzity vo verejnosti miera za-
ujmu zo strany uchadzacov o stadium.
Vo vede a umeni je zakladom reputé-
cie univerzity medzindrodna akcep-
tacia vyskumnych, vyvojovych a ume-
leckych ¢innosti jej zamestnancov.
Medzinarodne zauzivanym meradlom
kvality je pocet vedeckych prac v in-
dexovanych casopisoch alebo neperi-
odickych publikacidch (zbornikoch ¢i
monografidch) a ich citovanost vyjad-
rend napr. prostrednictvom Hirschov-
ho (H) indexu. Som si vedomy limitov
scientometrie a viem, Ze H-index nie
je univerzdlnym meradlom vykonnosti
ani vyznamnosti vedcov z réznych od-
borov, ale takmer s urcitostou moze-
me povedat to, Ze kto sa v databazach
Web of Knowledge alebo Scopus nena-
chadza, ten vo vedeckom svete neexis-
tuje. A ndm uz dnes nestaci byt svetovi
iba doma.

prof. RNDr. Libor Vozar, CSc.,
rektor UKE,
ilustra¢né foto UK UKF: LB
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Za uspesnou ziadostou
je najma dostatok

informacii

Seminare boli uréené hlavne doktorandom
a vedecko-vyskumnym pracovnikom nasej
univerzity. Maju moznost vycestovat do
desiatok krajin Eurdpy i mimo ne;j.

Stipendi na vyskumné pobyty v za-
hranic¢i - Ako napisat Uspes$nu Ziadost,
absolvovat mobilitu a kariérne narast.
Tieto témy rezonovali na februarovych
semindroch, na ktorych sa v priesto-
roch Pedagogickej fakulty, Fakulty so-
cidlnych vied a zdravotnictva, Filozo-
fickej fakulty a Fakulty prirodnych vied
Univerzity Konstantina Filozofa stretli
doktorandi a vedecko-vyskumni pracov-
nici univerzity. Pre zaujemcov ich pri-
pravili spominané fakulty a Slovenska
akademicka informacnd agenttra SAIA,
n. o.

Ako nam za FF UKF povedal doc.
PhDr. Martin Hetényi, PhD., prodekan
pre vedu, vyskum a postgradudlne for-
my S$tudia, internacionalizacia vzde-
lavania v neoddelitelnom prepojeni
s internacionalizaciou vedy patri ku
kltcovym zaujmom Filozofickej fakulty.
Pre doktorandov a zacinajucich bada-
telov je podla neho podstatné absolvo-
vanie pobytov a stazi v zahrani¢nych

vyskumnych institaciach, kde sa mézu
zapojit do prace tamojsich vyskumnych
kolektivov.

,Prinosom by pre nich mali byt
nadobudnuté nové vedecké poznatky,
praktické zrucnosti ¢i zvySenie jazy-
kovych kompetencii, ktoré by sa mali
premietnut do dalSich vedecko-peda-
gogickych aktivit po ich navrate, vrata-
ne publika¢nej a projektovej ¢innosti.
Pridanou hodnotou tejto formy inter-
nacionalizacie by malo byt tiez oboha-
tenie vyucovacieho procesu na fakulte
o tieto nové aspekty,” zdoraznil prode-
kan doc. Hetényi.

,U&elom zahrani¢nych pobytov st
najcastejsie $tudijné a prednaskové cie-

le, terénne vyskumy, letné Skoly, skole-
nia ¢i letné jazykové kurzy. Spominany
pracovny semindr bol nastaveny na
konkrétne moznosti zapojenia sa tejto
cielovej skupiny do réznych programov
a grantovych schém. Ziujemcovia do-
stali aj praktické informacie, ktoré sa
tykaju doterajsich skusenosti z mobilit-
nych programov, ako aj potrebnej doku-
mentécie k zZiadostiam o pobyty.”

Doc. Hetényi dodal, Ze pocet aka-
demickych mobilit nasvedcuje, ze za-
ujemcovia z Filozofickej fakulty st pri
ziskavani Stipendii uspes$ni. Doktorandi

5
Wﬂém na példlé

Filozofickej fakulty UKF v Nitre.
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Seminare viedla Mgr. Beata Kostalova,
koordinatorka akademickych programov
Z'regionalnej kancelarie SAIA, n. o. v Nitre.

a zacinajuci odborni asistenti naj¢astej-
Sie pdsobia v eurépskych krajinach, ale
vzhladom na rozmanitost Studijnych
odborov fakulty nie st nezvycajné ani
pobyty na inych kontinentoch.

Pdt programov

Semindre s prezenticiami viedla
Mgr. Beata Kostalovd, koordinator-
ka akademickych programov z regio-
nalnej kancelarie SAIA, n. o. v Nitre.
Svojimi aktivitami sa SAIA, n. o. sna-
zi oslovit Studentov 1. a 2. stupna
VS, mladych vedeckych pracovnikov
- doktorandov i vysokoskolskych pe-
dagogov, pre ktorych su k dispozicii
Stipendid v ramci niekolkych Stipen-
dijnych programov. Aktualne semina-
re boli ur¢ené hlavne doktorandom
a vedecko-vyskumnym pracovnikom.

V prvej Casti prednasky Mgr. Ko-
stalova predstavila prehlad mobilitnych
programov. Tie, ktoré si organizuje uni-
verzita v ramci bilaterdlnych medziuni-
verzitnych vztahov, zastreSuje program
Erasmus+, pod hlavickou SAIA, n. o. fun-
guje dalSich pét programov. Druhu ¢ast
prednasky tvorili informacie o tom, ako
si spravne napisat ziadost o Stipendij-
ny pobyt v zahranici, aby bol uchadzac
uspesny.

,Na§ prvy program Akademické
mobility organizuje vyberové konania
na Stipendijné pobyty na zadklade bila-
terdlnych dohdéd a ponuk zahrani¢nych
vlad do 28 krajin sveta, ponuky jednot-
livych Stipendii moZno néjst v databéze
na www.granty.saia.sk. Druhym je Stre-
doeurépsky vymenny program pre uni-
verzitné $tudia - CEEPUS, orientovany
na Studijné ¢i prednaskové pobyty v 15
krajinach juznej a strednej Eurépy,” vy-
svetluje Mgr. Kostalova.

,Akcia Rakusko - Slovensko je tre-
tim programom pod hlavi¢kou SAIA, n.
0., v ramci ktorého mozu do Rakuska
vycestovat Studenti, doktorandi, vyso-
kokvalifikovani postdoktorandi (vedec-
ki a pedagogicki pracovnici $tatnych
a verejnych vysokych $kol a akadémie
vied, ktorym bol udeleny titul PhD.
alebo ekvivalent, nie si habilitovani
a od udelenia titulu PhD. neuplynulo
k terminu uzavierky viac ako 10 rokov)
aj vysokoskolski pedagdgovia. Stvrty,
Nérodny Stipendijny program Sloven-
skej republiky, ponuka Studentom 2.
stupiia, doktorandom aj postdoktoran-
dom moznost absolvovat zaujimavé
Studijné, vyskumné i umelecké poby-
ty kdekolvek vo svete. Piaty program
EURAXESS, ktory je iniciativou
Eurépskej komisie, sa zameriava na
doktorandov a vedecko-vyskumnych
pracovnikov, ktori si mobilni jednak
v ramci Eurépy, to znamend, Ze neja-
ku cast svojej kariéry pdsobia v jednej
z eurdpskych krajin, resp. v niektorom
z pridruzenych Statov mimo Eurépy,
alebo st mobilni medzisektorovo, napr.
prepajaju svoj vyskum na akademickej
pode s vyskumom v priemyselnom sek-
tore. Okrem toho program EURAXESS
poskytuje vyskumnikom komplexné
poradenstvo pre ich kariérny rozvoj.”

Pozorne ¢itat podmienky

Studijnému, vyskumnému ¢&i prednasko-
vému pobytu spojenému so Stipendiom
predchddza napisanie Ziadosti. Semi-
nare sa preto dotkli aj problematiky
spravneho vypracovania podkladovych
dokumentov Ziadosti. Bedta Kostélova
uviedla, Ze ¢astd chybu robia uchadzaci

eSte pred samotnym podanim Ziadosti,
ked si pozorne neprecitaju podmienky.
Kazdy z programov ma svoje $pecifické
podmienky pre predkladanie Ziadosti,
ktoré SAIA, n. o. detailne uvadza na svo-
jej stranke, resp. si na webovej stranke
kazdého z uvedenych programov.

,Okrem podmienok pre predklada-
nie Zziadosti uvddzame na nasom webe
aj rady pre uchadzacov, napriklad ako
napisat Zivotopis, motiva¢ny list ¢i od-
borny program a tiez ako by mali vy-
zerat odporucanie od $kolitela, zoznam
publikacnej ¢innosti alebo akceptacny
list od zahrani¢nej univerzity ¢i vy-
skumného ustavu. Ku kazdému z tych-
to dokumentov uchadzacom radime, ¢o
by v iom malo ¢i nemalo byt.”

Preco zaujem klesa?

Pred niekolkymi rokmi patrila UKF
v Nitre medzi najaktivnejSie univerzi-
ty v podévani Ziadosti na absolvovanie
mobility. Mgr. Kostalova vSak pozna-
menala, Ze v poslednych 2-3 rokoch je
evidentny trend zniZujiceho sa poctu
uchadzacov o pobyty v zahranici, najma
z radov Studentov, menej u doktoran-
dov - a to nielen v ramci SAIA, ale aj
v programe Erasmus+. Klesajlci zaujem
o zahrani¢né mobility sa netyka len Slo-
venska, ale aj inych krajin.

,Kladieme si otazku, preco je to
tak? Dozvedame sa, Ze Studenti si asi
nie su celkom isti svojou droviiou ovla-
dania cudzieho jazyka, ktory potrebuju
na Stadium v zahrani¢i. My tipujeme
aj akysi vSeobecny nezdujem mladych
o informdcie - hoci urobime kvalitnu
kampan od webu az po facebookové
skupiny, pride na semindr ¢i prednasku
mélo ludi,” hodnoti Kostalova. ,Naopak,
z tych, ¢o sa o informécie tohto typu
zaujimajui, mnohi vycestuji na mobility
aj viackrat, ked zaziju ta skdsenost, Ze
dostanu peniaze, ni¢ si nemusia platit
a absolvuju uzasny pobyt napr. vo Fran-
ctzsku, Taliansku, USA, Australii, Cine,
Izraeli alebo ,len“ v susednej Ceskej re-
publike.”

Ing. Jana Cernakova, R - Oddelenie
médii, foto: autorka
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Nas absolvent oslavuje
vystavou svoju
Styridsiatku

Mikropribehy aj hlboko osobné vypovede zostavené
z piktogramov a znakov. V tejto pre neho typickej
polohe sa v Galérii Foyer Starého divadla Karola
Spisaka predstavuje absolvent nasej univerzity.

Do 29. marca sa tu graficky dizajnér Richard

Otott prezentuje vytvarnymi pracami pod

nazvom Babylon.

Byvaly Student Katedry vytvarnej
tvorby a vychovy PF na nasej univerzite
Studoval v rokoch 1997 - 2002, diplomo-
va pracu mal u profesora Karol Barona —
volné spracovanie romanu Borisa Viana
Pena dni. Z ostatnych pedagégov ho ucili
Miroslav Nicz (intermedialna tvorba), Pe-
ter Rénai (videoart), Viliam Loviska (mo-
delovanie), Igor Benca (grafika), Jozef
Dobi3 (graficky dizajn) a Marian Zilik (fo-
tografia). ,Na UKF ma asi najviac ovplyv-
nil Karol Baron, ktory vyucoval kresbu

a malbu, a Miroslav Nicz, ktory nas ucil
intermedialnu tvorbu. Ten nas najviac
potrapil, ale mdm na neho aj najviac
spomienok. Vdaka nemu som zacal viac
konceptualne rozmyslat. Jeho hodiny
boli najviac konzultacné, zaroven aj vy-
kladové, ale aj skupinové, pretoze u inych
ucitelov 8lo skor o individualny rozhovor.
Miro bol v pomerne mladom veku plny
sil a mal tam aj v tej dobe svoj vytvarny
vzor - Petra Rénaia,” spomina na vysoko-
Skolské ¢asy na UKF Richard Otott.

Zlava herec SDKS Michal Kalafut,
kuréatorka Marta Huckova Kocianova
a autor Richard Otott.

Ako sam vravi, jeho prvotnd tvorba
bola pod vplyvom pedagéga Karola Ba-
rona poznacend surrealizmom, ale po-
stupom c¢asu, ako sa vytvarne i myslien-
kovo posuval dalej, presiel k origindlnej
piktogramovej tvorbe, pri ktorej zacal
vyuzivat pocitac¢ - svoj kazdodenny pra-
covny prostriedok. Jeho stcasnu tvorbu
ovplyviiuju Viktor Hertz, Jonathan Barn-
brook, zo slovenskych umelcov preferu-
je tvorbu Karola Pichlera, Stana Masara
a Erika Silleho.

~Vyhodou tejto tvorby je, Ze nepo-
trebujem ateliér, sta¢i mi len pocitac¢
a mozem Kedykolvek pracovat. Kedze
mam dve deti a svoju pracu, tvorim uz
vacsinou len po nociach,” priznal Richard
Otott.

Jeho préce vznikaju konceptudlne -
najprv si vytvori databazu obrazkov na
dant tému, u hudobnych obrazov si na-
Studuje aj texty a hudbu zobrazovanych
interpretov, ale priestor pri tvorbe ne-
chava aj nahode.

Babylonské veze

Vystava Babylon je autorovou piatou
samostatnou vystavou v Nitre, v uplynu-
lych rokoch sa prezentoval aj na piatich
spoloénych vystavach v PieStanoch a Nit-
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re. Vd¢sina obrazov aktudlnej expozicie
mapuje tvorbu z poslednych dvoch ro-
kov, tvoria ju tri cykly. Prvy je venovany
Babylonskej veZi, ktora je akymsi leitmo-
tivom vytvarnikovej tvorby.

,Dve Babylonské veze som uz pred-
stavil na predchadzajiicej vystave v Gio
caffe, ale vzdy iba jeden obraz. Tentoraz
po prvykrat vietky Babylonské veze vy-
stavujem priamo na jednej stene. K tejto
téme sa s urcitym casovym odstupom
stale vraciam - ovplyvnil ma lou moj pe-
dagég Karol Baron, u ktorého sme ju cely
nas ro¢nik robili ako semestralnu pracu,”
pokracuje Otott.

,Na obrazoch Babylonskej veZe z ro-
kov 2014 a 2016 su este ustrednym moti-

Vystava potrva do 29. marca.

vom ludské postavy, pri novych dielach st
uz nahradené obrazovkou. Obrazovka ako
médium sa tu chape ako vstup do virtual-
nej reality, ktord sa stdva uz nasou kazdo-
dennou sucastou. Stupen spolo¢enského
rebricka zobrazujem velkostou média - od
LED TV az po inteligentné hodinky.“

Obliibeni hudobnici
aj vlastné deti

Druhu cast vystavy venoval autor
ako poctu hudobnym interpretom, kto-
rych mé rad. Prvy obraz Depeche Mode
vznikol na podnet Svédskeho grafika Vik-
tora Hertza, u ktorého videl postery Be-
atles, Rolling Stones ¢i Davida Bowieho.

KedZe Nitran je ortodoxny fanusik De-
peche Mode, povedal si, Ze musi spravit
obraz aj tejto anglickej kapele. Nakoniec
Hertzovi poslal fotku aj s popisom na so-
cidlnej sieti a o par hodin uZ prisla jeho
priazniva reakcia.

Druhy hudobny obraz symbolizuje
kapelu Radiohead, je to akéasi surredl-
na kolaz in$pirovana jej tvorbou. ,Tento
obraz je v mojej tvorbe najexperimen-
talnejsi. Podobne je tomu aj pri diele ve-
novanom kapele Massive attack. Aj tu je
evidentny volnej$i pristup. Stvoricu ,hu-
dobnych* prac doplita obraz Nicka Cavea,
australskeho hudobnika, basnika, spiso-
vatela a herca.” Dve prace ako tretiu Cast
vystavy Richard Otott venoval svojim de-

tom. ,Vznikli ako mdj piktogramovy za-
pisnik. Mapuju délezité momenty Zivota
konkrétneho dietata z méjho pohladu.”

Tvori pre pocit
vnutornej slobody

Pri tvorbe svojich vytvarnych diel Ri-
chard Otott pouziva techniku subliméacie
na latku. Atramentova tla¢ na papieri sa
vdaka vysokej teplote prenesie na latku
pomocou lisu, pricom na papieri je grafi-
ka oto¢ena naopak.

,Svoje obrazy si vlastne tla¢im v pra-
ci. Pracujem vo firme, kde tlacime $por-
tové odevy - dresy pre hracov HK Nitra,
Nove Zamky, mikiny, fan - dresy, ter-
mopradlo a podobne,” prezradza Richard

Otott. ,Moja tvorba vznikd z potreby
akejsi vnutornej slobody, pretoze skoro
vSetky zamestnania, ktoré som doteraz
vystriedal, mi neumoznovali vyuzit tvori-
vy proces. Tvorba je akasi moja katarzia
a posolstvo, ktoré chcem po sebe zane-
chat.”

Vystava povodne mala mat nazov
Retrospektiva, pretoze piktogramovej
tvorbe sa autor venuje presne desat
rokov. ,Vystava je pre mma takym ma-
Iym daréekom, kedZe prave v case jej
trvania oslavujem 40. narodeniny, no
pretoze kurdtorke sa pri mojom veku
eSte velmi nepozdéavala nejakd rekapi-
tuldcia tvorby, na jej nadvrh sme vystavu
pomenovali Babylon,“ podotkol autor

Zrkadlo dnesnej doby

Tvorbu grafického dizajnéra Richar-
da Ototta predstavila kuratorka Marta
Huckova Kocianova. ,Piktogram sa stal
neodlucitelnou stucastou nasho zivota
v rdmci orientécie pre vietkych, je akym-
si urcovatelom kritérii ohladuplnosti
v medziludskej komunikécii. Otottove
piktogramové obrazy jasne nastavuju
zrkadlo dne$nej pretechnizovanej dobe
plnej konzumu, pretvarky a degradacie
Tudskych vztahov,” uzavrela Huckova Ko-
cianova.

Ing. Jana Cernédkova,
R - Oddelenie médii, foto: autorka
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Vymenné pobyty
v ramci socialnej prace

Myslienkou a cielom siete je nielen zintenzivnit
bilateralnu vymenu, ale vytvorit Sirsiu siet
europskych univerzitnych $kol socialnej prace.

Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., sa
ako veduca Katedry socidlnej prace a so-
cidlnych vied FSVaZ a garantka Studijné-
ho odboru socidlna praca na Fakulte soci-
alnych vied a zdravotnictva UKF v ramci
rozvoja spolupriace so zahrani¢nymi
univerzitami v oktébri minulého roka
zUCastnila medzinarodného stretnutia
koordinatorov SocNet 98 vo Finsku na
Humak University of Applied Sciences
v Helsinkach. Toto stretnutie prinieslo
moznosti vymennych pobytov na eurép-
skych zahrani¢nych univerzitach pre udi-
telov a Studentov, ktoré budiul aktudlne
uZ v letnom semestri tohto akademické-
ho roka.

SocNet 98 je Eurdpska siet univerzit
socialnej prace, ktora vznikla v roku 1998
a vlani oslavila 20 Uspesnych rokov svojej
existencie. Momentédlne ma 16 univerzit-

nych partnerov z 12 eurépskych krajin.
Medzi ¢lenov patria univerzity z Finska
(Humak University of Applied Sciences,
Helsinki), Holandska (Hanzehogescho-
ol Groningen), No6rska (University of
South-Eastern Norway, Porsgrunn), Ne-
mecka (City University of Applied Scien-
ces, Bremen, University of Applied Scien-
ces Emden/Leer a Ernst-Abbe-University
of Applied Sciences, Jena), Belgicka (PXL
University of Applied Sciences and Arts
Hasselt a University College Leuven-Lim-
burg, Leuven), Rakuiska (University of
Applied Sciences, St. Polten a University
of Applied Sciences Upper Austria, Linz),
Déanska (University College Lillebaelt,
Odense), Franctizska (IUT Figeac), Ceskej
republiky (Jihoceskd univerzita, Ceské
Budéjovice a Vysoka skola polytechnicka,
Jihlava), Velkej Britanie (Bournemouth

University), Skétska (Glasgow Caledo-
nian University). Slovensko zastupuje
nasa Univerzita KonS$tantina Filozofa
v Nitre, konkrétne Fakulta socidlnych
vied a zdravotnictva, ktort koordinatori
jednotlivych univerzit prijali medzi seba.
Velmi sa z tohto spojenia tesime, nakolko
vznika moznost mnohych Erasmus stazi,
prednaskovych a studijnych pobytov pre
ucitelov a Studentov.

Myslienkou a cielom siete je nielen
zintenzivnit bilaterdlnu vymenu, ale vy-
tvorit SirSiu siet eurépskych univerzit-
nych $kol socidlnej prace, ktora podporu-
je najma vymenu Studentov a lektorov.

Hlavné aktivity SocNet 98 st Medzi-
narodny tyZzdenl univerzit (IUW), ktory
organizuju 4 vopred dohodnuté univer-
zity vo vybranych krajindch na rdzne
témy kazdy letny semester; kazdoroc¢né
stretnutie koordinatorov, ktoré orga-
nizuje jeden z partnerov v zimnom se-
mestri; individudlne ucitelské vymenné/
vyucovacie aktivity pod zastitou Erasmus
+. Tento rok sa Medzinarodny univerzit-
ny tyzdenn uskutocni prvy aprilovy tyz-
deil na univerzitach v Belgicku, Rakisku
a v Cechach. Viac informacii nijdete na
webovom sidle www.socnet98.eu.

Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
FSVaZ - Katedra socialnej prace
a socialnych vied, foto: autorka
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Inovacia
tradicie
a tradicia
inovacie

Organizatori
medzinarodnej
translatologickej
konferencie
doktorandov

a postdoktorandov
Tradicia a inovacia

v translatologickom
vyskume privitali v Nitre
ucastnikov zo Siestich
Krajin.

Siedmy ro¢nik medzindrodnej tran-
slatologickej konferencie s nazvom Tradi-
cia a inovécia v translatologickom vysku-
me VII: Inovécia tradicie, tradicia inovacie
sa konal na pdde nasej univerzity dila 7.
februdra. Podujatie organizované Kated-
rou translatolégie FF UKF sa doposial
tesilo velkej popularite najmé u sloven-
skych a Ceskych doktorandov a postdok-
torandov. Tymto ro¢nikom sa vSak or-
ganizadtorom podarilo oslovit este Sirsie
publikum, a tak napokon svoj vyskum

mapatian & Tradition
in Frofisfonnl
Travstatior

prezentovali okrem kolegov zo Slovenska
a Ceska aj i¢astnici z Kosova, Moldavska,
Polska ¢&i Spanielska.

Podujatie sa tradicne venovalo
roznym oblastiam translatologického
vyskumu. Uéastnici sa vSak tento rok
zameriavali najmd na inovativne pri-
stupy k tradi¢énym modelom skiimania
a, naopak, pociatky etablovania badania
v novych oblastiach modernej translato-
l6gie. Siroké spektrum prezentovanych

tém nam umoznilo nahliadat spolo¢ne
na nové poznatky v oblasti reedicii kla-
sickych textov translatologickej teodrie,
hodnotenia prekladu i prekladu umelec-
kych textov. PrednasSajuci sa zaoberali
aj problematikou odborného prekladu
v oblasti ekonomickych ¢i pravnych tex-
tov a otdzkami ekvivalencie. Podujatie
tradi¢ne prinieslo i zaujimavé sondy do
oblasti konzekutivneho a simultanneho
tlmocenia. Konferenciu uzavrel posledny
blok venovany intersemiotickému a au-

diovizudlnemu prekladu. Tato zavere¢nd
Cast otvorila i mnohé, v naSom kontexte
doposial mélo preskiimané otazky, ako
napriklad témy problematiky lokalizacie
v preklade ¢i dostupnosti médii a audio-
komentéra pre nevidiacich.

Siedmy rocnik priniesol okrem ob-
zvlast Sirokého portfélia prezentovanych
tém aj novych odbornych garantov. K slo-
venskym translatolégom, ktori kazdoro¢-
ne prispievaju ku kvalite tohto podujatia
svojimi cennymi radami a pripomienka-
mi ¢i usmerneniami pre dalsi vyskum, sa
tento rok pridali i zahrani¢ni odbornici na
jednotlivé oblasti. Odborna komisia preto
bola tento rok skutoc¢ne pestra: prof. Dr.
Michaela Albl-Mikasa, prof. PhDr. Katarina
Bednarova, CSc., prof. PhDr. Edita Gromo-
v4, CSc., prof. PhDr. Peter Kopecky, CSc.,
prof. PhDr. Maria Kusa, CSc., prof. Nata-
lia Muranska, PhD., prof. PhDr. Daniela
Miiglova, CSc., prof. zw. dr. hab. Teresa To-
maszkiewicz, doc. PhDr. Martin Djovcos,
PhD., doc. RNDr: Dasa Munkova, PhD.,
Réka Eszenyi, PhD., Anna M. Jankowska,
PhD., Kristijan Nikoli¢, PhD., Emilia Perez,
PhD., Peter Sandrini, PhD., Alina Secara,
PhD., PhDr. Tomas$ Svoboda, PhD.

KedZe podujati uréenych primarne
pre doktorandov a zacinajucich vedec-
kych pracovnikov na prezentovanie vy-
sledkov ich vyskumov a nadvdzovanie
novych spoluprac je stile malo, rovnako
podnetnymi a inSpirujicimi boli okrem
samotnych prispevkov aj diskusie medzi
jednotlivymi panelmi, ktoré pokracovali
aj po ukonceni podujatia. A prave to bolo
hlavnym cielom organizatoriek - dok-
torandiek KTR FF UKF Mgr. Zuzany Jano-
Sikovej, Mgr. Marie Koscelnikovej a Mgr.
Jany UkuSovej. Preto ndm neostdva nic¢
iné, nez sa podakovat vSetkym zucast-
nenym a dodat, Ze uZ teraz sa teSime na
dalsie stretnutie o rok.

Mgr. Zuzana Janosikova,
FF - Katedra translatologie,
foto: Mgr. Peter Horvath
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InSpirovali, ako ucit
informatiku putavo

Programovat moéze kazdy. Fakt alebo mytus? Nielen
tito otazku sa snazili na dalSom workshope Klubu
informatikov zodpovedat gymnazistky Magdaléna
Bellayova a Eva Kupcova pod pedagogickym vede-
nim Martina Capaya z Katedry informatiky Fakulty

prirodnych vied UKE

Cielom stretnutia, Ktorého sa
pocas valentinskeho popoludnia zua-
Castnilo dvanast ucditelov a Studentov
informatiky, bolo ponuknut spésoby,
ako ozivit vyucovanie programovania.
Ktoré sa to, ndm prezradila Magdaléna
»,Maggie“ Bellayova: ,,Mali sme pre nich
pripraventi ochutnavku prace s progra-
movatelnym mikropocitacom BBC
micro:bit s prezentaciou praktickych
tipov na rdézne aktivity pre Studentov.
Ucastnici si vyskuidali programovanie,
ktoré si dovolime oznacit ako zabavné,
kedZe vystup vicsinou vyvola nadsSenie
a Casto aj usmev. Ukazali sme im aj pra-
cu s grafickym blokovo orientovanym
programovacim jazykom a textovym
jazykom MicroPython.“

Informatici si tak mohli vyskusat
programovanie v dvoch jazykoch a po-
rovnat rozdiel v oboch pristupoch.
,Preberali sme vSetky trovne, od upl-
nych zaciatkov az po vyuZivanie dal§ich
pomodcok,” vysvetluje Eva Kupcova.

»Pracovali sme s LED pasikmi, repro-
duktorom ¢i bezdrétovou komunika-
ciou. Uéastnici vyuzili svoju kreativ-
nost, aj pracu v kolektive.“

Prilis abstraktna
informatika

Hoci sui¢asna mlada generacia s po-
¢itacmi, tabletmi ¢i mobilmi vyrastla,
praci v IT sektore sa planuje venovat
stale malo mladych ludi. ,Informatika
a z nej hlavne programovanie je Stu-
dentmi ¢asto nepochopené, lebo je pre
nich prili§ abstraktné, malo hmatatel-
né,“ hovori Maggie Bellayova, ktora sa
popri $tidiu na Gymnaziu na Goliano-
vej ulici v Nitre zacastiiuje aj programu
s nazvom Studentské Trénerské Cen-
trum Microsoft (STC).

»Za programovanim casto vidia len
pracu s textovym jazykom s konzolo-
vym vystupom. V $Kolskej informatike

sa navySe v programovani ¢asto riesia
projekty matematického charakteru,
a to Casto len s nadhodne generovanymi
datami, Co je pre vacsinu Ziakov neza-
zivné. Na hodinach programovania by
sa malo €o najviac pracovat s realnymi
a vlastnymi datami ziskanymi cez sen-
zory z okolitého prostredia, prepajat
projekty s vlastnymi zaujmami a zalu-
bami, aby programovanie dostalo real-
ny a hmatatelny vyznam a zmysel pre
vacsinu ziakov.“

Ambasddorka Microsoftu
i dobrovolnicka

Spolu s 25 dal§imi najlep$imi $tu-
dentmi Maggie dostala moZnost rok
a pol sa stretavat a vzdelavat s inspira-
tivnymi osobnostami a zticastiiovat sa
zaujimavych akcii, ako su rézne kon-
ferencie ¢i IT seminare. NavySe, ako
Gcastnicka Microsoft Al Bootcampu
(bit.ly/MicrosoftAlBootcamp) sa stala
ambasadorkou Microsoftu, a prave tam
sa prvykrat dostala ku $koleniu v praci
s BBC micro:bit. Svoje vedomosti vyu-
ziva v detskom pocitaCovom Kkruzku
Katedry informatiky, kde pracuje ako
dobrovolnicka. ,Krazku sa venujem
v ramci programu DofE: Medzinarodna
cena vojvodu z Edinburghu,” priblizZila
nam. ,Aktivity sa snaZime pripravovat
tak, aby deti nesedeli celti dobu len za
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pocitacom, ale cast aktivity robili aj
mimo pocitaov. Aj preto pouZivame
v krazku micro:bity, lebo deti mozu
to, ¢o naprogramuju, nasledne pouzit
v nejakej aktivite mimo pocitaca.”

21. storocie pozZaduje
okamzZity vysledok

To, Ze pre deti a mladych Iudi st
najpotrebnej$imi okamzity vysledok
a vyuZitie v beZnom Zivote, potvrdzuje
aj mladsia z lektoriek a takisto Student-
ka Gymnazia na Golianovej ulici v Nitre
Evka Kupcova: ,,Pre deti na zakladnych
Skolach je preto praca s Microbitom
ako stvorena. Ma priatelské uzivatel-
ské prostredie, najméd kvoli moznosti
programovania v Java Blokoch. Hned

na zaciatku ich zaujma rézne farby
a tvary, z ktorych kazdy ma svoje opod-
statnenie. Oblabia si ré6zne animacie,
svetielka a naprogramovanie oblube-
nych piesni“.

Podla nej je dolezité predstavit
detom programovanie uZ na niZSom
stupni Z8. ,,Ak sa vystavia zikladom uz
v niZ§om veku, bude to pre nich mensi
stres a vic$ia zabava.“

U¢i seniorov pracovat
s pocitacom

Evka sa snazi zlepSovat prostred-
nictvom viacerych aktivit. Jej ciele
- zlepSovanie sa v nemcine, cviCenie
a doucovanie matematiky - vyborne
kombinuje prostrednictvom programu
DofE, ktory podla jej slov rozvija ¢love-
ka vSeobecne a stistredi sa aj na fyzické
zlepSenie. Okrem toho sa venuje dou-
Covaniu prace s pocitacom v domove
pre seniorov. ,,Dobrovolnictvo v domo-
ve déchodcov rozvija zrucnosti v praci
s ludmi,” vysvetluje. ,M06j plan je najst
viacej ludi, ktori by boli ochotni navste-
vovat dochodcov. Bohuzial, sa mi to za-

tial nepodarilo. Je to vSak velmi potreb-
né, pretoze aj vo vy$$om veku tuZia po
novych informaciach a rovnako aj my
sa moZeme vela priucit.”

Evka sa takisto ako Maggie zGcast-
nila Al Bootcampu: ,Bola to vyborna
prileZitost, kde som sa zacala viac zau-
jimat o umelu inteligenciu. Prednasali
nam popredni zamestnanci Microsof-
tu, ktori nas naozaj podporovali. Ho-
vorili aj o svojich zlych skuisenostiach,
vdaka ¢omu sme ich videli naozaj ako
Iudi. Naucili sme sa nie¢o o nekonec-
nych moZnostiach vyuzitia umelej in-
teligencie, o ma rozhodne zaujalo. Vy-
skuisali sme si aj rozne praktické veci,
ako napriklad vytvorenie robotickej
ruky.”

A ¢im by sa chcela stat v budiicnos-
ti? ,Softvérovou inzinierkou. Bavi ma

programovanie a matematika, a preto
si nemo6Zem predstavit lepSie zamest-
nanie,” uzatvara.

Spokojny mentor

Obe Studentky mal pedagogicky
pod palcom Mgr. Martin Capay, PhD.,
z Katedry informatiky FPV, ktory sa
programovaniu micro:bitov venuje
v ramci programu Komenského insti-
tat, v projekte Programovanie, ako ho
nepozname. ,Pre diev¢ata to bola ich
prva skusenost tohto typu, ich prvé
$kolenie,” hovori. ,Pred za¢iatkom bolo
citit zna¢na nervozitu, ktora vsak po
chvili opadla a miestami bolo dokon-
ca vidiet, Ze ich to doslova bavi. Musim
spomenut, Ze pocas pripravy podkla-
dov ku $koleniu som sa snaZzil pristupo-
vat skor ako mentor, do obsahu a formy
som zasahoval minimalne a skor som
sa zameral na didaktické poznamky.
Celkovo som s ich prezentaciou velmi
spokojny.“

Programovanie podla neho nie je
vysostne muzska zalezitost: ,Je to jed-
noznacne zauZivany stereotyp. Zensky
pohlad na rieSenie programatorskych
problémov méze podla mna priniest
mnoZstvo inovacii. Urcite by sa dievca-
t4 nemali bat kariéry v IT a v technicky
orientovanych smeroch”.

Uz d6sme stretnutie Klubu informa-
tikov hodnoti Martin Capay pozitivne.

,Urobili sme maximum pre to, aby si

ucastnici odniesli ¢o najviac motivuja-

cich zazitkov. Ja som velmi rad, Ze obe-

tovali svoj volny ¢as a prisli do Klubu in-

formatikov a verim, Ze im v budtcnosti

prinesieme témy, pre ktoré sa im oplati
prist opat.“

Dalsi workshop sa konal v marci

a moZeme prezradit, Ze nan nezavital

nikto iny, ako Ucitelka Slovenska Zuza-
na Tkacova.

Mgr. Jana Krajcovicova,

R - Oddelenie médii,

foto: Martin Capay
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Spolocne
diskutovali
krestan,
moslim

a zid

Projekt workshopov
organizuje Forum
nabozZenstiev sveta
Slovensko uz takmer dva
roky. Nedavno zavital aj
na Katedru historie.

Traja ¢ Styria duchovni troch po-
prednych svetovych naboZenstiev a mo-
derator cestuju po Slovensku a zhovara-
ju sa s tinedZermi - takto strucne by sa
dala zhrnut napli workshopov s nazvom
Stretnu sa krestan, moslim a zid. Stretnu-
tia organizuje neziskova organizécia Fo-
rum naboZenstiev sveta Slovensko od
roku 2017. Odvtedy presli 25 strednych
§kol a v utorok 19. februara zavitali aj na
Katedru histérie Filozofickej fakulty, kto-
ra aktivitu zorganizovala z iniciativy jej
Studentky.

boZenstiev a pytat sa ich celkom otvorene
uplne na ¢okolvek,” vysvetluje zdmer pro-
jektu jeho koordinator Maro$ Zof¢in. ,Dé-
lezité je, Ze ni€ nie je tabu, napriklad otdz-
ky suvisiace s terorizmom ¢i postavenim
Zien v islame st na dennom poriadku.”
Stretnutia zvy¢ajne zacinaju Uvod-
nou diskusiou troch duchovnych lidrov
medzi sebou vedend moderatorom. Ked-
Ze cielom je ¢o najviac zapojit Studentov,
gro programu je venované tomu, Ze si
v skupinach pripravia otazky na hosti a ti
im na ne postupne odpovedaju. Aby boli

I;r

T

7

-

Nic¢ nie je tabu stretnutia zaujimavejsie, okrem osobnej
sktsenosti s duchovnymi je ich stcastou
ochutndvka moslimskych a Zidovskych

jedal a ukézky ich hudby.

Hlavnymi hostami nitrianskej disku-
sie boli evanjelicky kriaz Ondrej Prostred-
nik, moslimsky imdm Mohamad Safwan

Hasqa a ?abin. Zidovskej obce'Mishzi\ Ka- Predsudky po dnecujli
pustin, diskusiu moderoval vykonny ria- PR
ditel Féra niboZenstiev sveta Slovensko ~ 11€NAVISt

Mario Nicolini. ,Po¢as asi 90-minutovych
posedeni majii Ziaci moZnost debatovat
s predstavitelmi troch abrahdmskych na-

Podla kilaza Ondreja Prostrednika st
diskusie ,hlavne o tom, aby sme ukaza-

li, Ze ludia, ktori st rozmaniti vo svojich
presvedceniach, v zasadnych otazkach
svojho Zivota ¢i v naboZenskych otéz-
kach, dokazu sediet vedla seba a dokdzu
sa rozpravat o vaznych témach. Rozhovor
mozZe byt nekonfliktny, nevstupujeme do
nejakych hadok, vo veciach, v ktorych
mame nezhodu, vieme sa napriek tomu
vSetkému rozpravat a tuto vec chceme
ukazat stale viac a viac ludom. Myslime si,
Ze toto je cesta k tomu, aby sme odburali
predsudky, ktoré v mnohom podnecuju
ludi k tomu, aby mali nenavistné pocity

-

»

vodi ludom inej kultary, iného nabozen-
stva.”

Jeho slova potvrdzuje aj imam Mo-
hamad Safwan Hasna: ,Zmyslom tychto
debat je predstavit vlastnu vieru, vlastné
myslienky, ukazat to, Ze napriek nasim
odli$nostiam vieme spolu naZivat a byt
si blizki“. Je predsedom Islamskej nada-
cie na Slovensku, ktora je medialne vel-
mi aktivna. ,Mame vlastny portal, kde
publikujeme rézne ¢lanky o moslimskom
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svete, moslimskej viere, o roznych otaz-
kach, ktoré nejako suwvisia s moslimami,”
priblizuje Mohamad S. Hasna. ,Sledujeme
velmi intenzivne domace dianie, robime
prednasky na roéznych Skolach, chodia
k nam do kultarneho centra Cérdoba §tu-
denti z vysokych $kol, vyddvame ¢asopis,
prekladame knihy, robime kurzy pre deti,
pre novinarov...“

,Clovek musi byt schopny koexisto-
vat s inymi ludmi, ktorf nemaja vzdy rov-
naky nazor ako on sam,“ pod¢iarkol ddle-
Zitost medzindboZenského dialogu rabin
Misha Kapustin na portdli spominanej
nadacie. ,Treba o tom rozpravat, ucit sa,
mat nadej a robit vietko pre to, aby Iudia
mali lepsiu budiicnost. Preto je dodlezité
pokracovat v tom, ¢o robili mnohi pred
nami a myslim si, Ze tak budu konat aj
dalsi.”

S organizdciou pomohla
nasa Studentka

Na podu Katedry histérie tento typ
workshopu zavital vdaka Bibiane Kleino-
vej, ktord na nasej skole $tuduje historiu
a nauku k obd¢ianstvu. ,Témam ako nabo-
Zenstvo sa nevyhnem, sama som chcela
Studovat teoldgiu, je to pre mia velmi za-
ujimava veda,” hovori. UZ pocas strednej

Prednaska
o hnedom zlate

Dnia 5. februdra sme sa v ramci pred-
metu someliérstvo zacastnili prednasky
na tému Lyra chocolate alebo prednds-
ka o hnedom zlate. Pozvanie prijal pan
Karol Styblo, ktory je tzv. Master Chef
Chocolatier a zaroven majitel firmy Lyra
chocolate.

Na Gvod ndm pan Styblo priblizil
informacie o firme Lyra chocolate, ktora
funguje od roku 2008. Cokolddu vyraba-
ju ruéne z kakaa Fino de Aroma, ktoré
si sami spracovavaju od pestovania az
po vyslednt kakaovi hmotu. Rozpraval
nam o celom procese vyroby, od obratia
kakaovych bobov az po samotné findle
vyroby.

Vo firme Lyra chocolate vyrabaju
rozne typy ¢okoldd a ich najvacsim do-
davatelom kakaovych bobov, z ktorych
vyrabaju ¢okoladu, je Kolumbia - Casa
Luker Medzi najvacsich odberatelov
patria Koérea, Belgicko, Polsko, Nemecko
a Cesk4 Republika. Mali sme prileZitost
ochutnat ¢okolddu znacky Lyra chocola-
te, ktord ndm doniesol pan Styblo na de-
gustaciu. Ochutnévali sme dva druhy ¢o-

Skoly chodila na rozne diskusie, besedy
a workshopy, ktoré sa zaoberali témami
od genetiky, cez verejny priestor aZ po biz-
nis. Neskor vdaka organizacii LEAF spo-
znala mnozstvo mladych Slovakov, ktori
studuju po celom svete. ,Mojou mentor-
kou v programe Talentguide bolo diev¢a,
ktoré vyStudovalo Cambridge (pozdravu-
jem Katku). Vzdy, ked som sa stretla so
Studentmi, ktor{ Studovali mimo, pytala
som sa, ¢o je iné na ich univerzitach,” pri-
bliZuje Bibiana svoj zamer. ,,Jednym z atri-
butov boli prave polemické diskusie, ale
aj krazky na Skolach s réznymi zaujima-
vymi Iudmi. Po minulom semestri, kedy
som absolvovala predmet zdklady nabo-
Zenstva, som oslovila Dr. Jirkala s tou-
to iniciativou. K projektu som sa dostala
cez zndmeho Martina Kovaca, starorim-
skeho knaza, ktory je stcastou tohto pro-
jektu, a tak som ho oslovila a on ma dalej
prepojil. Som velmi rada, Zze Katedra his-
térie bola ustretova a za pomoc dakujem
aj Dr. Jirkalovi.”

Chce ucit zvedavé deti

Bibiana veri, Ze bude ucit zvedavé
deti, ktoré budu chciet vediet viac. Podla
jej slov ,Zijeme v dobe, kedy sa multikul-
turalizmus stava beznou sui¢astou nasho

kol4d - z Kolumbie a Venezuely. Cokolady
boli obidve horké 70 % a podla postupov
degustéacie pomocou ,vSetkych zmyslov*
sme si ich naplno vychutnali.

Prednéska bola velmi zaujimava, vie-
me si po nej lepsie predstavit, ¢o vSetko
zahria praca s ¢okoladou. Dozvedeli sme
sa napriklad aj to, Ze existuje tzv. degus-
tacia ¢okolady v tekutom stave.

Zivota, k tomu patria aj rozne dezinter-
pretécie ¢i myty, ktoré sa viazu k nabo-
Zenstvam. Preto si myslim, Ze nie je lep-
Sie, ako pocut interpretacie naboZenstva,
ked o tom hovoria knaz, rabin a imam.
Aj vdaka nim mdZeme porozumiet lepSie
tomu, ¢o budeme ucit a, samozrejme, bu-
deme vybaveni presved¢ivymi argument-
mi, ako to v tych nabozZenstvach vlastne
je.*

Nemali vyslovene
zlu skiisenost

PoCas takmer dvoch rokov, odke-
dy Férum naboZenstiev sveta Slovensko
organizuje tieto vyjazdy, stretli sa s naj-
roznejSimi typmi Ziakov - od zarytych is-
lamofébov ¢i konspiratorov, cez presved-
¢enych liberalov, praktizujucich veriacich,
az po takych, ktor{ sa doposial o tieto
témy absolitne nezaujimali. ,Nemali sme
zatial vyslovene zIG skusenost,” hodnoti
koordinator projektu Maro$ Zoféin. ,Aj
negativne naladeni Ziaci boli v kone¢nom
dosledku radi, ked im niektoré témy vy-
svetlili priamo duchovni daného nébo-
Zenstva.”

Mgr. Jana Krajcovic¢ova,
R - Oddelenie médii, foto: autorka

Touto cestou by som sa chcela v mene

celého 3. ro¢nika eSte raz podakovat Ka-

rolovi Styblovi za zaujimavd prednasku

a ochotu prist medzi nas a porozpravat

nam o procese vyroby a degustacie ¢oko-
lady.

Adridna Krajcovicova,

studentka FSS (3RCR),

foto: Ing. Ludmila Maztchova, PhD.
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kého rozmedzia, Studentky v spolupraci
s pedagogickou poradia a poucia - v pr-
vom rade, ako a kde vyhladat odbornu
pomoc a néasledne ako dodrziavat zasa-
dy zdravého Zivotného Stylu v stvislosti
so zdravou zivotospravou, dostatocnym
pohybom, pravidelnym monitorovanim
zdravia v rdmci preventivnych prehlia-
dok, dusevnou hygienou a podobne. ,Na-
merané vysledky slaZia aj pre Statistické
spracovanie a prezentaciu v odbornej
literattare, dodava dr. Alica Slamkova.
y,Forma zdravotnej vychovy sa uskutoc-
fiuje nielen slovom, ale i tla¢enou formou
prostrednictvom informacnych letdkov
s r6znym zameranim na prevenciu ocho-
reni a na podporu a ochranu zdravia.”

S poradenstvom maju
bohaté skuisenosti

Aktudlny cyklus poradenskych slu-

o ° o Zieb nie je prvou aktivitou Katedry o3et-

Zd raVIe nle je rovatelstva v tejto oblasti. Predchadzali
mu skusenosti v ramci aktivit pod naz-

i 4 vom Katedra zdravia - Podpora zdravia

sa m oz rej m a vec a vychova k zdraviu. Ako nam priblizila
dr Slamkova, ,podujatia boli zamera-

né na zdravotno-vychovné pdsobenie

Svoj zdravotny stav si prisla dat skontrolovat uskutochované pedagégmi a Studentmi

v . v Katedry oSetrovatelstva so zameranim
vySe dvadsiatka Studentov a zamestnancov UKE na zdravy zivotny styl, dusevnt hygie-
Poradenstvo sa v letnom semestri uskuto¢ni este nu a poradenstvo v ochrane, podpore,

prevencii najmé civilizaénych chordb

dvakrat.

Poradenské a servisné centrum
(PaSC) UKF v spolupraci s Katedrou
oSetrovatelstva Fakulty socidlnych vied
a zdravotnictva pripravili v letnom se-
mestri cyklus poradenskych aktivit za-
meranych na zdravie - meranie tlaku krvi,
cholesterolu, glukézy, BMI a telesného
tuku v organizme. Prvé takéto stretnu-
tie sa uskutoc¢nilo v utorok 26. februdra
v priestoroch PaSC a $tudentky katedry
pod vedenim PhDr: Alice Slamkovej, PhD.,
vySetrili dvadsatdva Studentov a zamest-
nancov univerzity.

Vysetrenie sprevadza
rozhovor

Samotné meranie by nemalo zmy-
sel bez rozhovoru - vek, hmotnost ¢i
pohybova aktivita v§ak neboli jedinymi
vecami, ktoré oSetrovatelky zaujimali.
JPytame sa, ¢i respondent faj¢i, na aké
ochorenia sa lieci, ¢i dodrziava nejaku
diétu, ¢i pravidelne absolvuje preven-
tivne prehliadky, ¢i sa pravidelne stra-
vuje, ¢i a kolkokrat tyZdenne sa aktivne
pohybuje,“ vysvetluje dr. Slamkova. Ak
namerané hodnoty vybocia z fyziologic-
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(onkologické, srdcovo-cievne ochorenia,
obezita, diabetes mellitus a podobne)
a informovanosti o zdravom Zivotnom
Style, ktoré sme uskutocnovali napriklad
v ramci Tyzdia vedy a techniky, Nitrian-
skych univerzitnych dni a podobne.”

Zmyslom tychto aktivit je podporo-
vat u mladych ludi systematicky zaujem
o vlastné zdravie. Podla pedagogicky je
dolezité, aby mladi ludia nevnimali zdra-
vie ako samozrejmu vec: ,Musia sa uz
teraz on starat, ¢i uz je to zdravie soma-
tické, ale aj psychické*.

V zdravotnickej
starostlivosti chyba
komunikacia aj edukdcia
Téma zdravia a podpory zdravia
u mladych ludi je v sucasnosti vysoko

aktudlna, pretoZe pocet mnohych civili-
zacnych ochoreni uz v niZsich vekovych

kategdriach neustale sttpa. ,Zdravotnic-
ka starostlivost v nasich podmienkach
sice dosahuje vysokd uroven, ale casto
v kontakte lekar - pacient (klient) absen-
tuje priestor potrebny pre komunikaciu,
zameranu na podrobnejsiu informova-
nost o zdravotnom stave, alebo dalsiu
edukaciu v rdoznych oblastiach podpory
zdravia,“ hovori Alica Slamkova. ,Studen-
ti si pocas svojho pdsobenia na vysokej
Skole ¢asto konfrontovani so situdciami,
kedy stav zdravia nedosahuje nimi poza-

dovanu uroveri a potrebuji poradit prave
v oblasti, v ktorej sa vyskytli problémy,
alebo ich vyskyt predpokladaju. Napriek
dostupnosti mnohych informécii z ob-
lasti podpory zdravia v médiach je pre
mladého ¢loveka ¢asto problém oriento-
vat sa v tomto mnoZstve nie vzdy aktudl-
nych ¢i dostato¢ne spolahlivych zdrojov.
V stcasnom obdobi ide najmi o tzv. ci-
vilizaéné ochorenia, psychické problémy
a ochorenia, otazky reprodukéného zdra-
via ¢i bezpecnosti a ochrany zdravia po-
¢as odbornej praxe.”

Poradenstvo zamerané na zdravie
sa uskutoc¢nilo v letnom semestri aj 5.
marca a mozete ho vyuzit eSte 2. aprila
v priestoroch Poradenského a servisné-
ho centra UKF a 30. aprila vo vestibule
hlavnej budovy UKE v oboch pripadoch
v ¢ase od 13.00 do 16.00 h.

Mgr. Jana Kraj¢ovicova,
R - Oddelenie médii, foto: autorka

Bude mat
univerzita
UKFChatBota?

Prototyp online robota
vytvorili Studenti
informatiky v ramci
sutaze, ktoru vyhlasila
firma Microsoft.
Momentalne sa v TOP 25
a v sutazi pokracuju.

Styria $tudenti Katedry informatiky
- Roman Krna¢, Jergus Kovacik, Marek
Rybar a Jozef Cujdik - pod pedagogickym
vedenim Martina Cépaya sa pred par tyz-
dnami prihlasili do sutaze The Next Al
Guardians. Stoji za riou firma Microsoft
a jej cielom je navrhnut a implementovat
néapad, ako vyuzit umell inteligenciu vo
vzdelavani. ,Analyzovali sme nase moz-
nosti a rozhodli sme sa spravit chatbota
pre Studentov,” priblizil ndm zamer timu
Martin Cépay. ,Chatbot je online robot,
ktory bude odpovedat na otazky Studen-
tov bez nutnosti telefonovat fyzickej oso-
be.”

Na zaciatku museli mladi informatici
porote prezentovat, ¢o chcu riesit. Po ho-
dinach diskusii potom vytvorili scendr pre
svoje video a natocili predstavu o tom, ako
by ich projekt mohol poméct Studentom
zorientovat sa na UKE, a to najma v zadiat-
koch ich studia.

Ich projekt postapil spomedzi 60
konkurentov do druhého kola medzi TOP
25.,V druhom kole bolo potrebné vytvorit
demo nasho projektu,” vysvetluje Martin
Capay. ,Chalani spravili prieskum na $kol-
skej facebookovej stranke, ¢im svoju ideu
roz§irili medzi ostatnych Studentov. Kaz-
dy z postupujuicich timov ziskal kredit na
vyuZitie Microsoft Azure Cloud sluZieb.
A tak sme zacali.”

Na zaciatku svojim $tudentom vysvet-
loval, ako natrénovat databazu, ako vhod-
ne formulovat otdzky pre Ziadand odpo-
ved, ako pracovat s Azure, aZ ho nakoniec,
ako sam hovori, v skiisenostiach vlastne
daleko predbehli: ,Chalani za par tyzdiiov,

po hodinach stravenych nad projektom,
bez predchddzajicich skisenosti vytvorili
funkény prototyp UKFChatBota. A teraz
¢akame, Ci postupia do finale, ktoré bude
vo Varsave“. Cakd ich online pohovor s po-
rotou sutaze a koncom marca sa dozvie-
me, ¢i patria medzi TOP 5 timov.

Ak vSak aj nepostupia, maju zalozny
plan - chct svoj projekt prepojit s univer-
zitnymi sietami a vytvorit nieco, ¢o budu
pouzivat ich spoluziaci. Vyhodou chatbota
je, Ze moze komunikovat s neobmedze-
nym poctom pouZivatelov a je k dispozicii
24 hodin denne.

Mgr. Jana Kraj¢ovicova,
R - Oddelenie médii, foto: autorka
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V Nitre
vzniklo
prvé detskeé
muzeum

Severka je odpovedou
na neustale sa zvySujuci
zaujem o zazitkové
neformalne vzdelavanie
zo strany verejnosti.

Vo februari sa skoncila pilotna vy-
stava Detského muzea Severka, ktora
s témou Zivot remeselnika v minulosti
a vznik cechov na Slovensku tuspes$ne od-
Startovala jeho ¢innost. Obcianske zdru-
Zenie s rovnomennym nazvom vzniklo

na jesen 2018 a uz v polovici novembra
muzeum privitalo prvych navstevnikov
z radov nitrianskych pedagégov a Ziakov.

Velky zdaujem o zdZitkové
neformadlne vzdeldvanie

Za projektom stoji Mgr. Silvia Elia$o-
v4, PhD., z Katedry muzeoldgie Filozofic-
kej fakulty UKF - in$piraciou boli pre iiu
prave skusenosti z jej doterajsieho pdso-
benia a odbornej profilacie vztahujicej sa
na muzejnu pedagogiku a komunikaciu.
V rokoch 2006 az 2015 sa spolu s PhDr.
Danielou Prelovskou, PhD., podielala na
organizovani kaZzdoro¢nych vystavnych

projektov studentov Katedry muzeologie
na pode Ponitrianskeho muzea v Nitre.
Pocas svojej existencie si vybudovali silnii
sympatizujicu zakladiu tvorend najma
ucitelmi materskych, zakladnych a stred-
nych $kol v Nitre. ,Zaujem o zazitkové
neformélne vzdelavanie zo strany verej-
nosti (reprezentovanej najma nasim sta-
lym publikom) a uvedomenie si vyznamu
a hodnoty jeho sprostredkovania boli naj-
silnej$imi faktormi pre zaloZenie vo svete
populdrnej muzejnej formy - detského
muzea,” vysvetluje Silvia Eliasova. ,Mojou
primarnou viziou, ktord mozno datovat
niekolko rokov spitne, bolo pdsobit ako
univerzitné mdzeum s akcentom na deti
a Skolskd mladez, ktoré by systematicky

vytvaralo priestor v rdmci prepéjania te-
oOrie a praxe v eduka¢nom procese, popu-
larizacie vedeckého vyskumu a realizécie
zékladného vyskumu v oblasti muizejnej
sociolégie a pedagogiky.” Tieto ambicie
sa vSak nepodarilo naplnit, a tak hlada-
la dalie alternativy. Vysledkom je vznik
obcianskeho zdruzZenia Detské muzeum
Severka, ktoré mé svoju kamennu podo-
bu a funguje celoro¢ne.

V centre pozornosti
je uciace sa dieta

Primarnu cielova skupinu muzea pred-
stavuju deti a skolskd mladez vo veku 5 -
14 rokov, samozrejme, v sprievode peda-
gogov. ,PrindSame im mozZnost zdcastnit
sa na muzejnom eduka¢nom programe,”
hovori muzeologicka. ,Obsahova rovina
sa meni na zdklade pravidelne variovanej
vystavnej tematiky. Aplikovana metodika
je determinovana stanovenymi didak-
tickymi cielmi. Medzi nase konstantné
muzejno-pedagogické metddy patria ob-
jektové ucenie, metéda ,hands-on“, mo-
tivany konstruktivny dialoég, dramatiza-
cia, storytelling a pojmové mapovanie.”
Doraz kladd na uplatiiovanie principov
heuristiky, pricom vystupuju podla jej
slov ako motivatori, snaZiaci sa aktivi-
zovat dieta k premyslaniu o nastolenom
probléme a k vlastnej dedukcii. V cen-
tre pozornosti je uciace sa dieta - novy
poznatok k nemu prichaddza zazitkovou
formou a stimulaciou viacerych zmyslov
k objavovaniu.
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Alternativna mozZnost
trdvenia volného casu

Detské muzeum by ¢asom mohlo
predstavovat pre rodiny s detmi
alternativu travenia volného casu,
ktord by bola akousi konkurenciou
komerénym formam. ,Viziou je po-
nuknut rodiCom atraktivny a zdbav-
ny kultirny produkt, ktory zdroven
bude predstavovat pridant hodnotu
v podobe nového poznatku,” priblizu-
je dr. EliaSova. ,KedZe uz aktudlne zis-
kané skusenosti pri praci s najnizsimi
vekovymi kategériami navstevnikov
nam naznacuji, Ze sme a budeme aj
muizeom prvého kontaktu (prvé nav-
Stivené muzeum v Zivote dietata),
planujeme rozvijat staly program od-
povedajtci na otazku ,naco st nam
muzed?“ s doérazom na pozitivnu
ranil skusenost a imidZ muzea ako
institacie.“ No a v neposlednom rade
muzeum vytvdara priestor pre angazo-
vanie sa Studentov z odborov, ako su
histéria ¢i muzeolégia - umozni im
ziskat praktické skusenosti a skva-
litnit tak ich pripravenost posobit
v praxi po skonceni Studia.

Buduci muzeolégovia
ako dobrovolnici

Detské muzeum aktudlne ponuka
moznost participacie Studentom
Katedry muzeolégie na principe ich
individudlneho zaujmu. ,Pozitivne
spatné vazby zo strany ucitelov a Zia-
kov ndm dodavajua potrebny elan pre
pripravu nasledujucej vystavy, zaobe-
rajucej sa Zivotom a majstrovstvom
Inkov,“ prezradila Silvia ElidSova.
,Novy edukacny projekt planujeme
predstavit zaiatkom aprila tohto
roka. Viziou je otvorit brany Sirokej
verejnosti, kedZe muzeum je mozné
v sucasnosti navstivit len v rdmci or-
ganizovanych Skolskych vyprav.”

Mgr. Jana Krajcovicovd,
R - Oddelenie médii,
foto: archiv S. E.
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Pokrstili knihu
Dejiny Podzoboria

Za jej vznikom stoji pedagogicka z Katedry historie
FE Publikacia podrobne mapuje historiu obci
leziacich v blizkom i SirSom okoli Zobora.

V  Krajskom osvetovom stredisku
v Nitre sa 27. februara uskutocnila prezen-
tacia publikdcie Mgr. Beaty Pintérovej, PhD.,
z Katedry histérie FF UKF Zobor-vidék tor-
ténete - Dejiny Podzoboria. Prezentacia
bola spojend s krstom knihy. Do Zivota ju
uviedol Mgt Andrés Csuthy, PhD., z Podu-
najského muzea v Komarne. Na podujati
sa zucastnili zastupcovia odbornych in-
Stitlcii, starostovia obci, zastupcovia $kol
a viacerych zdruzeni z regiénu, nechybali
ani Studenti Katedry histérie FF UKE

Publikécia je vystupom niekolkych pro-
jektov, v nasledujucich tyzditoch ju predsta-
via vo viacerych obciach Podzoboria.

Podzoborie je termin, ktory sa pouZzi-
va pre obce nachadzajtce sa priamo pod
vrchom Zobor, ale tieZ obce vzdialenejsie
od Zobora. Ide o jedno z najsevernejsich

uzemi kontinudlne obyvanych madarskou
mensinou. Kniha sa ststreduje predovset-
kym na ich dejiny, dejiny $kol a kostolov,
na kultirnu a osvetovu ¢innost.

Regién ma velmi bohatd minulost.
KedZe vicsina obci mala dobru polohu -
v blizkosti sa nachadzala rieka a v chotéri
obce bola tirodna poda - boli obyvané uz
od pravekych cias. V obdobi stredoveku
a novoveku boli obce majetkom zeme-
panov, ktorymi boli rozne vyznamné
rody - Forgachovci, Hohenzollernovci,
Ocskayovci a ini, ¢ vysoki hodnostari
Uhorského kréalovstva - palatin, ostri-
homsky arcibiskup, nitriansky biskup
a podobne. V3etky obce boli isty ¢as pod

spravou Turkov, neskor sa regiéonu dotkli
protihabsburské povstania, predovset-
kym povstanie Frantiska II. Rakocziho.
Muzi z obci sa zucastnili bojov 1. svetovej
vojny. Po roku 1918 sa vSetky obce stali
sticastou Ceskoslovenska, po Viedenskej
arbitrazi v roku 1938 zostali zvac¢sa jeho
sucastou. Druha svetovd vojna zasiahla
vacsinu obci priamo - boli v nich ubyto-
vani nemecki vojaci ¢i obcami prechadzali
sovietske jednotky. Citatel sa dozvie z kni-
hy o tychto, ale aj mnohych inych udalos-
tiach.
Mgr. Beata Pintérov4, PhD.,
FF - Katedra historie,
foto: Jana Skornsek
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Hladali klu¢

ku

kniham a ¢itaniu

Tyzden slovenskych kniznic v Univerzitnej kniZnici
UKF bol vyzvou pre vSetkych, ktori zabavu v Kine,
divadle ¢i za pocitatom radi vymenili za vonu

skutocnej knihy.

Do Tyzdila slovenskych kniZnic
(TSK) s mottom KniZnice pre vSetkych sa
zapojila aj Univerzitnd kniZnica (UK) UKF
v Nitre. Jej pracovnici v spolupréci s ka-
tedrami UKF, hostami a dal$imi partnermi
od 4. do 9. marca pripravili rad zaujima-
vych akcii. Celoslovenské podujatie otvo-
rila celotyzdriova aktivita Kniha ako dary,
v ramci ktorej si zaujemcovia mohli v Uni-
verzitnej kniZnici ale aj v dalSich priesto-
roch UKF vybrat z volne dostupnych knih
alebo knihy sami darovat. Podujatie TSK
pokrac¢ovalo workshopom pre Studentov
o metodike citovania v semestralnych

Nestaci povedat - tato knizka je pekn4,
vezmi si ju a precitaj. Dieta nevie, preco je
pekna,“ pokracuje doc. Kollarova.
,UCitel v materskej ¢i zakladnej $kole
by ju mal detom putavo predstavit, cez
hru so slovo odhalit tajomstva, poukazat
na to, Ze dieta sa istym spdsobom moze
porovnat, pripadne stotozZnit s hlavnhym
hrdinom a s tym, ¢o preziva. My ucitelia
a buduci ucitelia musime detom cez akti-
vizujuce metédy ukazat cestu ku knihe,
presvedcit ich, Ze mé vyznam knihu otvo-
rit, ¢itat, ale sa k nej aj vratit. A v konec-

)

Intétaktivne Citanie a pociivanie s porozumenim
viédlajdektorka docsRaedDr. Dana Kollarova, PhD.,
LA § ", z Katedry eedagogiky PF UKF.

a zavere¢nych pracach, besedou s Johnym
Petkom na tému Démon chlast aj interak-
tivnym ¢itanim pre Ziakov zakladnych

§kél s nazvom KIG¢ k porozumeniu textu.
Bodkou za TSK v Univerzitnej kniZnici
bola vernisdZz malieb na papier, ktoré st
vysledkom vytvarnej dielne Vodna malba
- malba vodou Ziakov SZUS Tralaskola.

Jednou zo spominanych aktivit bolo
Stvrtkové interaktivne ¢itanie s dorazom
na porozumenie textu, uréené pre Ziakov
mladSieho Skolského veku, ktoré v spolu-
préci s Univerzitnou kniZnicou pripravila
Katedra pedagogiky PF UKE Zucastnili sa
ho tretiaci Z§ Fatranska v Janikovciach
v sprievode svojej pani ucitelky a riaditela
Skoly Mgr. Pavla Haldka. Pritomni boli aj
budtci ucitelia - Studenti odboru Peda-
gogika a vychovavatelstvo PF UKE ktori
maju na magisterskom S$tudiu predmet
Vychova detského Ccitatela, a posluchaci
odboru Ucitelstvo pre primarne vzdelava-
nie, ktori sa tejto téme venuju aj v ramci
predmetu Teéria a metodika rozvoja ele-
mentérnej gramotnosti.

Ako ndm povedala doc. PaedDr. Dana
Kollarov4, PhD., z Katedry pedagogiky
PF UKE ziaci a riaditel skoly, s ktorym
sa venuju tvorivému c¢itaniu, si vyziadali
moderny typ rozpravky, takze pre nich
pripravila text Daniela Heviera Derava
ponozka.

JIde o interaktivne ¢itanie zamerané
na ¢itanie a pocuvanie s porozumenim.
Najprv sme Ziakov prostrednictvom roz-
nych hier zozndmili s pre nich nezna-
mymi slovickami, pojmami a ich stvis-
lostami, ktoré by nemuseli v rozpravke

spravne pochopit. Je to dolezité preto,
aby sme sa uZ pri naslednom ¢itani ne-
zastavovali a deti mohli byt pozorné a su-
stredené,” vysvetluje doc. Kollarova.

Po hréch a precitani Hevierovho textu
detom adresovala otazky - smerovali k Sty-
rom Urovniam, ktoré sa vyzaduju aj pri
testovani Ziakov na 1. stupni ZS ohladom
itania s porozumenim. ,Zial, vyskumy
potvrdzuju, Ze v Skole sa Ziakom vacSinou
kladi otazky smerujuce hlavne k prvym
dvom trovniam - na vyhladanie informa-
cii alebo zapamitanie z textu, pripadne
vyvodenie z Casti textu. Zabuda sa vSak na
tretiu a $tvrtd troven, ktora je najma o in-
terpretacii textu - ako mu Ziak porozumel,
ako ho desifruje, ako vie suvislosti z textu
preniest do Zivota, ako si vie vytvorit nad-
hlad nad textom, pripadne z neho vyvodit
isté zavery," zdoraznila pedagogicka, ktora
ma bohaté skusenosti aj z umelecko-peda-
gogickej praxe, kedZze v minulosti ucila
v materskej i zakladnej Skole, zdkladnej
umeleckej Skole a reZijne pripravila nie-
kolko inscenacif pre deti a mladez.

Lektorka podujatia je presvedcend
o tom, Ze uz prvacikov treba viest k tomu,
aby Citanie s porozumenim bolo funkéné.
yDovolim si tvrdit, Ze prave nasa Katedra
pedagogiky robi pozitivne kroky v tejto
oblasti. Nielen v primdrnom, ale uz aj
v predskolskom vzdelavani treba detom
knihy priblizovat zaujimavym sposobom.

i

nom dosledku cez takéto zazZitkové cita-
nie a navrat ku knihe im ukazat cestu do
kniZnice. T4 im umozni stretnutie nielen
s literarnym hrdinom, ale dokéze im po-
moct objavit aj veci a javy nepoznané.”

To, Ze sa Univerzitna kniznica UKF
zapojila do TSK, vnima pedagogicka ako
velké pozitivum. Oceiiuje, Ze vedenie
i pracovnici kniznice v tejto oblasti in-
tenzivne spolupracuju s Katedrou peda-
gogiky a kazdorocne sa snazia robit akcie
nielen pre Studentov ¢i zamestnancov, ale
aj pre deti. Dokazom je i to, Zze UK s Ka-
tedrou pedagogiky UKF konzultuje a na-
kupuje aj knihy pre najmladsich citatelov.

,Pomdha nam to v tom, Ze moZe-
me do UK nasmerovat nasich Studentov,
napriklad z odborov Predskolska a ele-
mentarna pedagogika, Ucitelstvo pre pri-
marne vzdelavanie ¢i Pedagogika a vycho-
vavatelstvo, aby mali prehlad o tom, aké
knihy vychadzaja a st vhodné pre deti
predskolského a mladsieho skolského
veku,” konstatuje pedagogicka.

Takéto akcie velmi vita, a nielen
v ramci TSK. ,Tento tyzdeni je vSak takou
vyzvou a inSpiraciou pre vsetkych, ktori
zabavu v kine, divadle ¢i za pocitacom
radi vymenia za vonu skuto¢nej knihy
a dotyk s textom,” dodala doc. Kollarova.

Ing. Jana Cerndkova,
R - Oddelenie médii, foto: autorka
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UKF rozvija kritické
myslenie studentov

Kluc¢ovou kompetenciou pedagégov sa stava
schopnost rozvijat u studentov Kkritické myslenie,
argumentaciu a prezentacné zrucnosti.

Kritické myslenie a argumenta¢né zruc-
nosti pre pedagégov - to bol ndzov work-
shopu, ktorého sa mohli vo Stvrtok 7.
marca v priestoroch Pedagogickej fakulty
zUcastnit nielen Studenti a pedagégovia
Univerzity Konstantina Filozofa, ale aj
ucitelia z praxe mimo akademickej pddy.
Odborno-metodicky semindr usporiada-
lo obcianske zdruZenie eTeacher a pri-
rodzene nadvidzoval na aktivity v ramci
projektu APVV-15-0368 Prax v centre
odborovej didaktiky, odborova didaktika
v Centre praktickej pripravy (na projekte
participuje Pedagogicka fakulta a Filo-
zoficka fakulta UKF). Ako nam povedala
jeho zodpovedna rieSitelka a prorek-
torka UKF pre vzdelavanie doc. PaedDr.
Jana Duchovic¢ova, PhD., cielom projek-
tu je ,identifikacia vyucovacich stratégii
rozvijajucich kritické a tvorivé myslenie
Ziakov a ich implementacia v odborovej
didaktike jednotlivych vyucovacich pred-
metov a v pregradudlnej praktickej pri-
prave buducich ucitelov prirodovednych
spoloc¢enskovednych, jazykovednych
a umelecko-vychovnych a vychovnych
predmetov”.

Argumentacné zrucnosti
uz v priprave na povolanie

Projekt umoziiuje zapojit vSetkych Stu-
dentov ucitelstva na univerzite, preto st
jednotlivé aktivity urcené prave pre tuto
cielovil skupinu Studentov. ,Stratégie
rozvijajuce kritické myslenie, ktoré sme
v ramci vyskumu identifikovali, su stra-
tégie na rozvoj sebaregulacie, stratégie
na rozvoj systematickych a interpretativ-
nych zrucnosti, stratégie argumentécie,
stratégie pre vyvodzovanie zaverov a rie-
Senie problémoyv, stratégie na rozvoj hod-
notenia a stratégie na rozvoj Citatelskych
zru¢nosti,” vysvetluje prorektorka. ,Stra-
tégie na rozvoj argumentaénych zruc-
nosti su integralnou sucastou postupov
stimulujucich kritické myslenie Ziakov,
preto povaZzujeme za mimoriadne doleZi-
té argumentacné zruc¢nosti u pedagégov
rozvijat uz v priprave na povolanie. Sna-
Zime sa o to, aby si ich nielen Studenti
osvojili, ale aby ich aplikovali priamo po-

¢as pedagogickej praxe do procesu vyu-
¢ovania a nésledne ich uplatiiovali v pra-
xi vzdelavacich inStittcif.”

Efektivne ucenie a lepSia
nddej na uspesny Zivot

Téme kritického myslenia sa v priprave
ucitelov Univerzita Konstantina Filozofa
venuje uz niekolko rokov. ,Kritické mys-
lenie je Gstredna psychodidaktickd téma,
ktorou reagujeme na dva klicové problé-
my v oblasti vzdelavania,” hovori doc. Du-
chovicova. ,Prvym je globdlna poziadav-
ku efektivneho ucenia. Efektivne ucenie
je uCenie, ktoré v kontexte celoZivotného
vzdelavania dava jednotlivcovi najlepsiu
nadej na Gspesny Zivot a Uspesnu social-
nu inklaziu. Druhym problémom sa vy-
sledky narodnych merani gramotnos-
ti Ziakov naSich $kol (OECD PISA 20009,
2012, 2015), ktoré sekundirne pred-

stavuju ukazovatel efektivneho ucenia.
Nechcem teraz zdoéraziiovat zhorSujuce
sa vysledky nasich Ziakov v (Citatelskej,
prirodovednej, ¢i matematickej gramot-
nosti, ¢i vysledky v rieSeni problémoyv,
timovom rieSeni problémov, ¢i global-
nej gramotnosti. Chcem poukazat na
skutocnost, Ze ziaci, ktori dokazu riesit
predkladané tlohy na najvyssej referenc-
nej Urovni, su Ziaci prejavujtci schopnost
logicky dedukovat, zdévodiiovat a argu-
mentovat; diskutovat o problematike;
porozumiet informdcidm a navzajom ich
spajat; rozoznavat protirecenia; identifi-
kovat problém; vytvorit hypotézu a expe-
rimentélne ju overit; pracovat s textom

(problémom), s ktorym sa eSte nestretli;
zhodnotit dosledky svojich rozhodnuti;
pracovat samostatne. Tieto kognitivne
zrucnosti st zakladné kategorie kritické-
ho myslenia, preto sa snazime vybavit na-
Sich Studentov - buducich ucitelov prave
vyucbovymi stratégiami pre rozvoj kritic-
kého myslenia Ziakov. O¢akavame, Ze tak
prispejeme k zvySovaniu efektivity uce-
nia sa ziakov vo vzdelavacom systéme.”

Chyba ndam kritické
myslenie?

Podla spoluorganizatora workshopu Mgr.
Martina Cépaya, PhD., z Katedry infor-
matiky FPV, je v dnesnej dobe plnej in-
formacii, faktov a tvrdeni velmi doélezité
mat spravny pohlad na svet. ,Je vhodné
vediet informécie selektovat, zhodno-
tit relevantnost ich zdroja, ako aj tvorit
vlastné, vhodne vystavané argumenty,
a to bez ohladu na to, ¢i ide o Ziaka ale-
bo pedagdga,” hovori. ,Netvrdil by som,
Ze nam vo vSeobecnosti chyba kritické
myslenie, skor si myslim, Ze ndm vo vel-
kej miere chybaju spdsoby a postupy, ako
sa pozerat na situdcie, ktoré si pre nas
nové. Vhodnym tréningom Kkritického
myslenia sa na problém vieme pozriet
oCami druhého, vieme zhodnotit prav-
divost tvrdeni a celkovo sa vyhnut ¢asto
zbyto¢nym konfliktom.“

ZaZitkova forma
prezentovania

Prave kvoli takémuto tréningu oslovil
lektora kritického myslenia Ondreja Ga-
zoviCa. Spoznali sa eSte pocas Skolenia
v programe Komenského institat. ,On-
drej neprednaSa - nechdva ucastnikov
Skolenia zaZit rozne aktivity, pozerat sa
na udalosti a tvrdenia z netradi¢ného
uhla pohladu a v zaverec¢nej spolocnej re-
flexii objavovat dolezité aspekty kritické-
ho myslenia a argumentécie,” vysvetluje
Martin Capay. ,,Jeho zazitkova forma pre-
zentovania ma natolko zaujala, Ze som
ho hned oslovil na spolupracu s eTeacher,
0.z. Ondrej je velmi aktivny a nie je pra-
ve najjednoduchsie najst volny a pre obe
strany vhodny termin. Jeho workshop
mal byt pévodne uz v programe konfe-
rencie Budem ucit moderne, ktora sa na
univerzite organizovala v oktébri 2018.
No nevyslo to. Te$im sa, Ze nakoniec sme
nasli sposob, ako jeho skusenosti odpre-
zentovat aj na nasej univerzite.”

Mgr. Jana Krajcovicova,
R - Oddelenie médii,
foto: Martin Cépay



PRINCIPY A METODY KOGNITiVNO BEHAVIORALNE] TERAPIE

J4n Pragko Pavlov, Milos Slepecky,
Marta Popelkova, Marta Zatkova

26

<

Novinky

[ ] [ ] [ ] oV [ ] [ ]
v Univerzitnej kniznici
PrinaSame vam tipy na novinky v kniZnici UKE

V pripade zaujmu si ich moZete aj kupit v e-shope
UK alebo osobne v predajni v hlavnej budove UKE

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
FAKULTA SOCIALNYCH VIED A ZDRAVOTNICTVA

PRINCIPY A METODY KOGNITiVNO

BEHAVIORALNE] TERAPIE

Jan Prasko Pavlov, Milos Slepecky,
Marta Popelkova, Marta Zatkova

NITRA

Principy a metody
kognitivno
behavioralnej
terapie

Prasko Pavlov, |.- Slepecky,

M. - Popelkova, M. - Zatkova, M.;
ISBN 978-80-558-1348-6,

cena: 6,93€

Monografia reflektuje vyvoj kog-
nitivno behavioralnej terapie (KBT),
ku ktorému prislo v poslednych desia-
tich rokoch a prinasa poznatky, ktoré
zodpovedaju potrebam pracovnikov
pomadhajucich profesii. Predstavené
metddy a postupy si zamerané viacej
na neklinickd, nez klinickt populaciu.
Publikacia je uréena najma Studentom
a pracovnikom v pomahajuacich profe-
sidch. Kognitivno behavioralna terapia
(KBT) predstavuje integrativny a prag-
maticky psychoterapeuticky smer, kto-
ry sa od svojho vzniku dynamicky roz-

vija a meni. Jej uplatnenie sa rozsiruje
a pouziva ¢oraz viac v poradenstve, so-
cidlnych sluzbéch, v §kolach. Samotny
néazov kognitivno behavioralna terapia
je skor historicky, pretoze je to smer,
ktory pod spravanim chépe tak von-
kajsie prejavy ludi, ako aj ich myslien-
ky a emécie. Je to postup zamerany na
zmenu spravania, myslenia a preZiva-
nia. KBT sa v sti¢asnej dobe zameriava
najmi na skumanie a ovplyviiovanie
ynutornych” psychickych procesov,
ako su interpretdcia a hodnotenie
seba i okolitého prostredia, jadrové
presvedc¢enia a predpoklady o tom,
aky som a aky je svet okolo, a na zis-
tovanie, ako sa vzdjomne ovplyviiuju
emocné zazitky a kognitivne procesy
(teda, laicky povedané, ako sa navza-
jom ovplyviiuju rozum a srdce) v kon-
krétnych situaciach, obvykle interper-
sonalneho charakteru.

KBT pristup kladie déraz na vnu-
tornt motivaciu jednotlivca, ktora je
nositelom zmeny a smeruje k osvoje-
niu si sposobilosti podporujicich zme-
nu v spravani prostrednictvom ucenia
- k nacviku behaviordlnych postupov
a met6éd. Autori zdrovenl upozoriiuju
na nutnost kriticky skimat platnost
existujucich i novo vzniknutych teo-
rii a ucinnost tradiénych aj novych
terapeutickych metéd a programov. Je
potrebné prejst od ,eminencia based”
(na autoritdch zaloZenych) postupov
k ,evidencia based“ (na dékazoch za-
loZzenych) psychoterapeutickym po-
stupom. Inak podla autorov hrozi, Ze
sa bude dalej stierat uz tak nie celkom
jasna hranica medzi odbornou psycho-
terapiou a réznymi ,zdzra¢nymi“ Sar-
latanskymi metédami, ktorych prota-
gonisti maju o to vacsie ambicie, o Co
menej preukdzanych faktov ich tvrde-
nia podporuje.

Socialna praca
s ohrozenymi

a dysfunkénymi
rodinami

Minarovi¢ova, Katarina;
ISBN 978-80-558-1347-9,
cena: 3,74€

Cielom monografie je sprostredko-
vanie poznatkov z oblasti socidlnej prace
s ohrozenymi a dysfunkénymi rodinami.
PribliZuje proces prace s rodinou v zmys-
le jej sanacie, poukazuje na metody a for-
my socialnej prace vyuZivané v procese
obnovenia funkénosti rodiny, ako sa so-
cidlne poradenstvo, terénna socidlna pra-
ca, stretnutia rodinného kruhu. Sti¢astou
prace su aj konkrétne priklady z praxe
pri postupe prace socidlneho pracovnika,
ktoré vychadzaji z osobnych skusenosti
autorky, ktord niekolko rokov pracovala
v oblasti sandcie rodin.

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
FAKULTA SOCIALNYCH VIED A ZDRAVOTNICTVA

SOCIALNA PRACA S OHROZENYMI
A DYSFUNKCNYMI RODINAMI

Katarina Minarovicova
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DANA KOLLAROVA - ALEXANDRA PAVLICKOVA
VOLNY €AS A VYCHOVA MIMO VYUCOVANIA
VYSOKOSKOLSKA UCEBNICA

NITRA 2018

Volny €as a vychova
mimo vyucovania

Kollarova, Dana - Pavlickova, Alexandra;
ISBN 978-80-558-1329-5,
cena: 4,51€

Cielom vysokoskolskej ucebnice je
prezentovat uceleny a systematizovany
vyklad kltucovych poznatkov k problema-
tike pedagogiky volného ¢asu, sprostred-
kovat jej vyvinové tendencie a pojmové
uchopenie a zaroveil sumarizovat za-
kladné poznatky a aspekty vychovy deti
a mladeze mimo vyucovania, ich vyznam
a perspektivy. Obsah ucebnice vychadza
zo syldb vyucovacich predmetov Peda-
gogika volného ¢asu a mimoskolska vy-
chova, pripadne Mimoskolskd vychova,
ktory je sucastou pedagogicko-psycho-
logického zakladu viacerych Studijnych
odborov, a to ucitelskych aj neucitel-
skych. Autorky sa v publikicii venuja
zdkladnym témam z predmetnej prob-
lematiky, a to od historie, cez teoretic-
ké vymedzenie volného ¢asu a vychovy
mimo vyucovania, cez met6dy edukacie
vo volnom c¢ase, aZ po samotnu poziciu
vychovévatela ¢i vyznamné organizécie
a institucie zabezpecujuce neformadlne
vzdelavanie.

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
A

FAKULTA

Koncepcni modely,
teorie a filozofie

v oSetfovatelské
péci

Archalousova, Alexandra;
ISBN 978-80-558-1346-2,
cena: 4,40€
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