WIRTSCHAFTSUNIVERSITAT IN BRATISLAVA
FAKULTAT FUR ANGEWANDTE SPRACHEN

106006/M/2018/36069194040358660

DER KULT DER SCHONHEIT

Diplomarbeit

2018 Bc. Simona Bozikova



WIRTSCHAFTSUNIVERSITAT IN BRATISLAVA
FAKULTAT FUR ANGEWANDTE SPRACHEN

106006/M/2018/36069194040358660

DER KULT DER SCHONHEIT

Diplomarbeit

Studiengang: Fremdsprachen und interkulturelle Kommunikation
Studienfach: Fremdsprachen und Kulturen
Bildungseinrichtung: Lehrstuhl fiir Sprachwissenschaft und Translatologie

Betreuerin der Abschlussarbeit: doc. Mgr. Ing. Katarina Seresova, PhD.

2018 Bc. Simona Bozikova






Erklirung:

,.Ich erklére hiermit, dass ich meine Diplomarbeit allein und ohne fremde Hilfe erarbeitet und

nur die im Quellenverzeichnis angefiihrten Quellen verwendet habe.

Bratislava, 8. April 2018

Simona Bozikova



Danksagung

Mein herzlichster Dank richtet sich an:

» meine Betreuerin Mgr. Ing. Katarina Seresova, PhD , die mir bei Erstellung dieser Arbeit

geraten hat
» meine Familie (und Nicole besonders), die mich immer unterstiitzten
» meine Freundinnen, die mir in schweren Situationen geholfen haben

» meine Kollegin Katka, die meine universitiren Aktivititen stets akzeptiert hat



ABSTRAKT

BOZIKOVA, Simona: Kult krasy. — Ekonomicka univerzita v Bratislave. Fakulta aplikovanych
jazykov; Katedra jazykovedy a translatologie. — doc. Mgr. Ing. Katarina Seresova, PhD. —
Bratislava: FAJ, 2018

Predlozena zéverecna praca sa zaoberd témou Kult krasy. V popredi stoji krasa, ideal kréasy
a negativny vplyv médii. Pomocou reSerSovania rozli¢nej literatiry a internetovych pramenov,
a spracovania vysledkov dotaznika, praca tieto aspekty analyzuje a pokasa sa priblizit’ podstatu
spracovavanej témy. Cielom diplomovej prace je popisat’ idealy krasy a negativne vplyvy
médii, ktoré vytvaraju tlak na jednotlivcov. Druhym cielom je dokazat' alebo vyvratit
existenciu urcitych vyhod plyntcich k atraktivity. Za treti ciel je povazované zistit' pomocou

dotaznika postoj spoloc¢nosti k tomuto fenoménu.

Praca pozostava Styroch kapitol. Prva kapitola sa venuje definicii pojmov, idedlom krasy a ich
rozliénym podobam. Dalej tu je prejednavany tcel krasy. Druha kapitola je zamerana na tedrie
a vyhody, ktoré sa s krasou spdjaju. Zaobera sa tiez otazkou, ¢i krdsa a §t’astie so sebou suvisia.
V tretej kapitole je popisany vztah krasy a médii. Stvrtad kapitola pozostava z vysledkov

dotaznika, zostaveného v nadviznosti na prejedndvanu problematiku.
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ABSTRAKT

BOZIKOVA, Simona: Der Kult der Schonheit. — Wirtschaftsuniversitét in Bratislava. Fakultit
fiir angewandte Sprachen; Lehrstuhl fiir Sprachwissenschaft und Translatologie. — doc. Mgr.
Ing. Katarina Seresova, PhD. — Bratislava: FAJ, 2018

Die vorliegende Abschlussarbeit beschéftigt sich mit dem Thema Der Kult der Schonheit. Im
Vordergrund steht die Schonheit, Schonheitsideal und negativer Einfluss der Medien. Mit Hilfe
der Recherchen verschiedener Literatur- und Internetquellen und Verarbeitung der Ergebnisse
von Umfrage werden diese Aspekte analysiert und die Arbeit versucht, den Sachverhalt des
bearbeiteten Themas ndherzubringen. Das Ziel der Diplomarbeit wird in Beschreibung der
Schonheitsideale und der negativen Einfliisse der Medien, die den Druck auf den
Einzelpersonen ansetzen, angesehen. Das zweite Ziel liegt in Beweisen oder Widerlegen der
bestimmten Vorteile, die von Attraktivitdt ausgehen. Als das dritte Ziel wird die Feststellung

der Meinung von Gesellschaft zu diesem Phanomen, mit Hilfe der Umfrage, betrachtet.

Diese Abschlussarbeit besteht aus vier Kapiteln. Das erste Kapitel widmet sich der Definition
der Begriffe, dem Schonheitsideal und seinen verschiedenen Versionen. Das zweite Kapitel
orientiert sich auf die Theorien und Vorteilen, die mit der Schénheit in Verbindung stehen. Sie
beschiftigt sich auch mit der Frage, ob Schonheit und Gliick zusammenhéangen. In dritten
Kapitel wird die Beziehung zwischen der Schonheit und der Medien beschrieben. Das vierte
Kapitel besteht aus der Ergebnisse von Umfrage, der in Zusammenhang mit der behandelten

Problematik erstellt wurde.

Schliisselworter:

Schonheit, Schonheitsideal, Medien, Attraktivitit, Verschonerung
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Einfithrung

Wenn es um das Thema Kult der Schonheit geht, sprechen wir von einem aktuellen Thema. Die
Medien wollen uns stindig iiberzeugen, dass Schonheit sehr wichtig ist. Sie stellen sie mit dem
Gliick und mit verschiedenen Vorteilen, welche Attraktivitét bringt, in Verbindung. Aber ist es

wirklich so? Im Zusammenhang mit diesen Aspekten stellte ich folgende Hypothesen fest:
1. Die attraktivere Menschen sind gliicklicher.

2. Die attraktivere Menschen gesellschaftliche Vorteile geniefSen.

3. Die Gesellschaft wird von den Medien negativ beeinflussen.

Mittels dieser Diplomarbeit versuche ich die Antworten auf sie zu finden.

Das Ziel dieser Diplomarbeit liegt in der Beschreibung der Schonheitsideale und der negativen
Einfliisse der Medien, welche Druck auf die Einzelpersonen ausiiben. Das zweite Ziel liegt in
dem Beweisen oder der Widerlegung bestimmter Vorteile, die von Attraktivitit ausgehen. Als
das dritte Ziel wird die Feststellung der Ansicht der Gesellschaft zu diesem Phédnomen, mit

Hilfe der Umfrage, betrachtet.

Bei der Anfertigung dieser Diplomarbeit wurde die Methode der Recherche und der Analyse
der versammelten Materialien verwendet. Des Weiteren wurden die in verschiedenen
Internetquellen und Abschlussarbeiten gegebenen Informationen bearbeitet und zulezt wurde

die Methode der quantitativen Forschung mittels der Umfrage verwendet.

Diese Diplomarbeit ist in vier Teile gegliedert. Im ersten Teil werde ich mich den Phidnomenen
der Schonheit und des Schonheitsideales widmen. Dieses Kapitel beinhaltet auch einzelne
Schonheitsideale, die fiir verschiedene Zeitalter charakteristisch waren. Im zweiten Kapitel
werden die Schonheitstheorien, Voraussetzungen und Vorteile beziiglich attraktiver Menschen
behandelt. Was das dritte Kapitel betrifft, so werden in diesem die negativen Auswirkungen der
Medien beschrieben. Danach werde ich mich hier mit den Phdnomenen des Schlankheitswahns
, Dysmorphophobie und des Realitédtsverlustes beschiftigen. In diesem Kapitel werden auch
verschiedene Wege, mit deren Hilfe sich Leute bemiihen ihre Erscheinung den bestimmten
Idealen nédherzubringen. Das vierte Kapitel bearbeitet die Ergebnisse der Umfrage, die im

Zusammenhang mit dem Thema der Diplomarbeit erstellt wurde.
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1 Schonheit und Ideal

1.1 Definition der Schonheit
Mensch hat sich immer interessiert, was Schonheit eigentlich ist. Laut bestimmten

Ansichten wird als das Schone, was ohne Begriffe allgemein gefallt, das Symbol des sittlich
Guten, oder gar das Versprechen des Glucks beschreibt. Laut Renz ist der Aspekt der Schonheit
schwer definierbar. An der anderen Seite, die soziologisch und evolutionstheoretisch orientierte
Attraktivititsforscher sehen das anders. Sie stellen das Phinomen der Schonheit in
Zusammenhang mit der Evolution begriindeter, harter weitgehend objektivierbare Tatsache mit
wenig kulturellen und sozialen Beeinflussungen. Mit Hilfe diesen Kenntnissen wird die

Theorie, dass nur die Schonsten tliberleben, begriindet.

Schonheit stellt einerseits ein wiinschenswertes hohes Gut dar und ist eines der grofiten Objekte
menschlichen Begehrens. Allerdings wird sie als geistlos und duBerlich angesehen und gerade
das Begehren nach ihr wird als oberflidchlich betrachtet. Schonheit wird sowohl und gleichzeitig
in Zusammenhang mit einem oberflachlichen Charakter gestellt, dem es an notigen Tiefgang
fehle. Sie wird auch mit Dummheit als auch mit Klugheit in Verbindung gebracht. Hinsichtlich
des Etablierens der Schonheit als sozial anerkanntes kluges Erfolgskalkiil, ermdglicht sie die
grofleren Chancen in Leben. In Rahmen unserer Kultur gilt Schonheit einerseits als natiirliche,
authentische Eigenschaft, was sich beziiglich der Diskurse iiber innere Schonheit und

Ausstrahlung zu sehen ist.

Das Phianomen der Schonheit besteht einerseits aus dem Aspekt von Unterdriickung,
aber auch von Befreiung von Individualitit oder der Anpassung an Gruppennormen. Wegen
der Empfindung, einem Schonheitsideal entsprechen zu miissen, kdnnen Frustration und
verschiedene Krankheiten verursacht werden. Mittels der Annahme, dass durch Schonheit
Identitdt und soziale Anerkennung erlangen werden, kann an die Menschen ein Gefiihl von
Macht und Selbstbestimmung iiberlassen werden.

1.1.1 Ijberlegunger.l. von der Schonheit

Die ersten Uberlegungen von der Schonheit konnen nach Antik zuriickdatiert werden.
Zum Beispiel, der griechischen Philosoph Platon (428-348 v. Chr.) war der Ansicht, dass das
Schone das Gute und das Gute das Schone ist: Die Schonheit bewirkt alle guten Tugenden;
denn sie verleitet Menschen dazu ihrem Gegeniiber mit den guten Tugenden, wie Fleifs,

Tapferkeit und Freigiebigkeit gegeniiberzutreten, so meinte man in der Antike (Weiss, 2015).

Er beschrieb auch die andere Eigenschaft der Schonheit - den ,transzendentalen

Charakter des Schonen®. Laut Platon disponiert die Schonheit mit einer natiirlichen Kraft, da
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sie die Aufmerksamkeit der Menschen lenkt, den Menschen fithrt und den Menschen in

Aufregung versetzt.

Der andere beriihmte Philosoph Aristoteles charakterisiert das Gesicht als den Spiegel
des Geistes. Schonheit kann gleichzeitig etwas Gutes und Gesundes, aber ebenso etwas Boses,
Ungesundes und Siindiges reprasentieren. (Posch, 2009). Diese Ansicht, dass das Gesicht und
der Korper mit bestimmten Charaktereigenschaften zusammenhéngen, ist bis heute geblieben.
Eigentlich laut einer 6sterreichischen Umfrage von 2009 wurde festgestellt, dass die attraktiven
Menschen im Vergleich zu weniger attraktiven wirklich mit positiven und negativen
Eigenschaften in Zusammenhang gestellt werden. Mit Hilfe dieser Umfrage wurde auch
herausgefunden, dass sie stark mit den Zuschreibungen geniefien hoheres Ansehen und sind
erfolgreicher assoziiert werden. Auf den Plédtzen 3 und 4 stehen die folgenden Zuschreibungen
- arroganter und bestimmender. Im Gegensatz dazu, zu am wenigsten zugeschriebenen
Eigenschaften beziiglich der attraktiven Menschen gehort vermehrte Intelligenz,
Freundlichkeit, Herzlichkeit, Ehrlichkeit und Hilfsbereitschaft.

Es steht in Verbindung mit der Tatsache, dass unseres Gehirn die ,,schonen Reize* nicht
nur mit ,,ich bin schén®, sondern auch mit ,,ich bin gut” in Zusammenhang stellt. Der Grund
dafiir ist, dass unser Belohnungszentrum fiir gut und schon nur eine Kategorie hat. Aus der
Sicht der Biologie kann Schonheit tatsdchlich auf etwas Gutes, wie zum Beispiel Gesundheit
oder Fruchtbarkeit, hinweisen. Aber dies muss nicht unbedingt zustimmen und sogar iiberhaupt
nicht, wenn es von ,,moralisch gut* gesprochen wird. Die Realitdt ist, dass die Schonheit
tauscht. Wir erwarten vom Schonen, dass es auch gut ist und vom Guten, dass es in schoner
Gestalt daherkommt. Dieses Phanomen wurde von Wissenschaftlern als Halo-Effekt (engl. halo
— Heiligenschein) bezeichnet (Renz, 2009).

Auch der beriihmte Schriftsteller und Asthetiker Umberto Eco unterstiitzt diese
Aussage. Im seinem Buch ,,Die Geschichte der Schonheit* wurde eingefiihrt: ,,Schon ist neben
,anmutig“, ,, hiibsch* oder auch ,,erhaben “, ,, wunderbar*, ,, prichtig“, und dhnlichen Worten
— ein Adjektiv, das wir oft benutzen, um etwas zu bezeichnen, das uns gefillt. Es scheint, so
gesehen, als wdre das was schon ist identisch mit dem, was gut ist, und tatsdchlich gibt es in
verschiedenen Epochen der Geschichte eine enge Verbindung zwischen dem Schonen und dem
Guten. Wenn wir jedoch nach unserer Alltagserfahrung urteilen, neigen wir dazu, als gut nicht
nur das zu bezeichnen, was uns gefillt, sondern auch das, was wir gerne hdtten. ,,(Umberto
Eco). Umberto Eco war der Ansicht, dass die Schonheit nie unverdnderlich und nie absolut ist.
Laut ihm unterliegt sie einem Wandel der Zeit und hingt von der Kultur ab. Diese Tatsache
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steht in Zusammenhang nicht nur mit Kunst aber besonders mit Schonheit von Frauen und
Minner. Auch anderen Autoren vertreten die dhnliche Ansicht, dass Schonheit immer auch vom

gesellschaftlichen und kulturellen Kontext beeinflusst wird.

1.1.2 Relativitét der Schonheit
Die Relativitdt der Schonheit kommt oft in Frage. Fiir lange Zeit wurden die

Diskussionen gefiihrt, ob es moglich ist, ein Bildnis, ein Gemélde oder ein Musikstiick als
,»objektiv schon charakterisieren. In Bezug auf diesen Sachverhalt sind die Wissenschaftler
der Ansicht, dass die Schonheit nicht ganz relativ ist. Dies steht in Zusammenhang mit
Naturphdnomenen und der Vielfalt farbenprachtiger und formschoner Pflanzen- und Tierarten.
Aus den wissenschaftlichen Kenntnissen ergibt sich, dass beziiglich der Schonheit der Natur
wir uns einigen konnen. Es bedeutet, dass wir weitestgehend einstimmig ein Exemplar einer
Art als prominent bzw. schoner betrachten wiirden, im Falle, ,,dass dieses tiber einen farblich
besonders krdftig- und auffallenden, ebenmdfiigen Aufbau seiner Art-charakteristischen
Eigenschaften verfugt “ (Renz, 2009)

Darum ist natiirlich, dass wir auch innerhalb unserer Art unterschiedliche
Schonheitsgrade wahrnehmen. Und dies maximal gleichsinnig. Genau das ist mit ,,objektiver
Schonheit” gemeint. Was von einem Vertreter, dem Betrachter als schon empfunden wird, kann
im Rahmen der Forschung als Grundlage zur Bestimmung ,,wahrer / objektiver* Schonheit
angesehen werden. Im Hinblick auf diese Tatsache gilt folgendes: Wahrheit durch

Ubereinstimmung (truth by consensus).

Circa die Hilfte unseres Schonheitsurteils ist ,,objektiv®, d.h. sie harmoniert mit der
Auffassung der Mehrheit. Der Rest hdngt von unseren eigenen Priferenzen oder anderen
kulturellen, zeitbedingten oder weiteren Faktoren ab. Aus diesem Grund wird in Bezug auf
Schonheitsnormen nicht die eigentliche Erscheinung, das eigentliche Aussehen einer Person als
wichtig gesehen, sondern wie es von ihren Individuen, der unmittelbaren Umgebung und von
der Gesellschaft bewertet wird. Davon ergibt sich die Ansicht, dass die Schonheit ist — wenn
auch nicht nur — Ansichtssache und abhéngig von jeweiligen Kontext, in dem sie bewertet wird.
(Weiss,). Unsere Anschauung an Schonheit wurde von den festen Prinzipen und
GesetzmiBigkeiten beziiglich der Zeit und Kultur beeinflusst und unter verschiedenen
zeitlichen und kulturellen Faktoren wird ein gemeinsamer Kern im menschlichen

Schonheitssinn gebildet.
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Mit der Relativitdt der Schonheit hiangt die Frage, warum wir das Gegentiber als mehr
attraktiv oder weniger attraktiv wahrnehmen, zusammen. Die Antwort ist, dass das unser
Gehirn dafiir zustdndig ist. Mit dem Anblick von Schonheiten kommt in Gehirn zu einem
wahren Freudensprung. Dabei braucht es etwa 150 Millisekunden, um ein fremdes Aussehen
als schon oder nicht schon zu bewerten. Bei diesem Prozess wird durch die Schonheit unser
Belohnungs- und Wohlfiihlzentrum im Gehirn aktiviert und es fiihrt zur Ausschiittung des
Gliicksbotenstoffes Dopamin. Die Autorin Aline Seywald behauptet, dass wir Schonheit,
ebenso wie gutes Essen, wunderbare Naturphdnomene oder unsere Lieblingsbeschéftigung
genieflen. Seywald vermutet sich, dass Schonheit stichtig machen kann und in Bezug auf diese
Tatsache wurde unsere Gesellschaft von einem wahren Schonheitswahn ergriffen (Seywald,

2013).

1.1.3 Merkmale ,,objektiver Schonheit*
An der anderen Seite gibt es bestimmte Wahrnehmungsreize, die von unserem Gehirn

bevorzugt werden. In Bezug auf diese Tatsache werden manche von denen mehr attraktiv als
andere wahrgenommen. In Zusammenhang mit diesem Aspekt spielen die starken Kontraste
eine wichtige Rolle. Beziiglich dieses Sachverhaltes haben sich Frauen seit Jahrtausenden ihre
Augen mit Kohle betont und ihre Lippen und Wangen rot gemacht. Anhand der
Wissenschaftler, die sich mit der Attraktivititsforschung beschiftigen, werden Gesichter als
attraktiver betrachtet werden, wenn die Proportionen der einzelnen Elemente durchschnittlicher
sind. Mit Hilfe des Ubereinanderlegens von vielen Gesichtern am Computer werden die

sogenannten Durchschnittsgesichter erstellt.

Dabei nahm Judith Langlois am Ende des 1980er Jahre 32 ménnliche bzw. 32 weibliche
Gesichter und verschmolz sie mit Hilfe der Computer paarweise zu einem Kompostbild.
Folgend wurde sie aus je zwei Kunstgesichter ein neues Durchschnittsbild gebildet. In
Anbetracht dieser Methode entwickelte sich eine Art umgekehrter Stammbaum, mit dem
Durchschnittsbild aus allen Ursprungsgesichtern an der Spitze. Daraus ergab sich, dass je
durchschnittlicher (d. h. je mehr Gesichter in das Durchschnittsbild einflossen wurden), desto
schoner war das neue Gesicht. Es ist wichtig zu betonen, dass Durchschnittlichkeit in diesem
Sinn  mit Durchschnittlichkeit im &dsthetischen Sinn nicht verwechselt soll. Die
Durchschnittlichkeit wird in diesem Sinne nicht als alles angesehen, weil es ein grof3er
Unterschied zwischen richtig attraktive Gesichter und den Durchschnittsschonheiten gibt.
Wenn die Wissenschaftler um einem Durchschnittsgesicht sprechen, geht es um ein Gesicht,

das der mathematischen Mitte aller Ausgangsgesichter entspricht. Daraus ergibt sich, dass
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Mittelmal3 Gesicht alles andere als gewohnlich ist. Bei der Erstellung dieses Gesichtes entstand
ein Nebenprodukt — die makellose Haut. Es wurde von Wissenschaft bestitigt, dass die

makellose haut eines der Hauptingredienzen von Schonheit.

Manche Wissenschaftler sind der Uberzeugung, dass die Symmetrie macht Gesicht
schoner. In Bezug auf die Proportionslehre von romischen Architekt Vitruv disponiert ein
wohlgestalteter Mensch mit einem gleichmassig in horizontalen Drittel aufgeteilten Gesicht:
Haaransatz bis Augenbrauen, Augenbrauen bis Nasenspitze, Nasenspitze bis Kinn. Der Grund

dafiir ist, dass ,,das Auge Symmetrie mag* (Renz, 2006: 52).

Michael Cunningham, der sich mit Schonheitsforschung beschiftigt, stellte die
Schonheitsliste fest: groe Augen, héhere Augenbrauen, betonte Wangenknochen, kleine Nase,
grazilere Kiefer- und Kinnpartie. Der dhnlichen Ansicht ist auch David Perrett. Die beiden
Wissenschaftler fanden heraus, dass sich offenbar in einem schonen Frauengesicht die Ziige
eines Kindes finden. Anhand Theorie von Cunningham ist es die Mischung von Kindlichkeit
und Reife, was weibliche Schonheit so anziehend macht. Es hidngt mit der Tatsache zusammen,
dass das Kindesgesicht Jugendlichkeit, Frische und Weichheit signalisiert. Da diese Aspekte
auf unser Beschiitzinstinkt reagieren. Durch das reife Gesicht wird Energie, Kompetenz und
Lebenstiichtigkeit reprasentiert. Beide diese Elemente zusammen signalisieren Folgendes: Ich

bin jung, aber schon alt genug (Renz, 2006).

Es wurden verschiede Studien beziiglich der Relativitdt der Schonheit durchgefiihrt.
Zum Beispiel es wurde von einem Team von Neurowissenschaftlern um Knut Kampe
(University College London) herausgefunden, dass auch der Blick des schonen Menschen, der
dem Betrachter zugewandt sein muss, bei Beurteilung der Schonheit fiir wichtig gehalten wird.
Laut der weiteren Forschungsgruppe von London spielt auch Lécheln eine wichtige Rolle.
Wenn wir ein Licheln bemerken, ungemein steigert unsere freudige Erregung. Davon ergibt
sich, dass die Schonheit unserer Mitmenschen vor allem auf uns wirkt, wenn eine (mogliche)

Verbindung im Raum steht.

Es ist moglich durch Untersuchungen viele objektive Schonheitsmerkmale nicht nur fiir
Gesichter, aber auch fiir weibliche und ménnliche Figuren herausarbeiten. Heutzutage ist es
erforderlich, die Wichtigkeit der Symmetrie bei unserem Schonheitsempfinden noch zu
besprechen.
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1.2 Ein Schonheitsideal
Als ,,(Schonheits) Ideal“ wurde etwas Vollkommenes und Unerreichbares, ein

,erstrebenswertes Vorbild“ bezeichnet. Das Schonheitsideal wird durch etwas Unpersonliches
symbolisiert. Dies wird auch schon in der historischen Namensgebung der Ideale angesehen.
Als Beispiel kann die metaphorische Benennung der Idealen mit Namen wie Venus oder
Friihling eingefiihrt werden. Dabei wird eine starke Uberindividualitit dieser Definition des
Ideals zu sehen. In Gegenwart stehen die Namen der Models nicht fiir ein gegenstandsloses,
iiberindividuelles Modell welches fiir den Menschen auf ewig unerfiillbar bleibt, sondern fiir
ein ganz pragnantes mit ihrer Person und ihrem Aussehen konnotiertes Schonheitsideal. Damit
entwickelte sich das Ideal von einer ,,Uberindividualitit hin zu einem Ideal von Fleisch und
Knochen (Drolshagen, Jahr, 157). Heutzutage ist nicht moglich einem Ideal génzlich zu
entsprechen, aber die Leute bemiihen sich stdndig, das zu erzielen (Laudina Weiss, $.32) In
Ubereinstimmung mit dieser Tatsache unterstiitzt Waltraud Posch dieses Phinomen mit
folgenden Aussage: ,, (I)deale sind per Definition etwas Exklusives, schwer Erreichbares,
Uberdurchschnittliches, Herausragendes, nicht fiir jeden Menschen Zugingliches. (....)
Abgeleitet vom griechischen Wort Idea (=Vorstellung, Idee) wird ein Ideal definiert als (sic!)
Musterbild, sittliches Vorbild, Inbegriff der Vollkommenheit, des Mustergiiltigen, als hochster
Wert angestrebtes Ziel (Posch, 2009: 24).

Dank dieser schweren Erreichbarkeit bleibt Schonheit exklusiv. Es steht im
Zusammenhang mit der 6konomischen Theorie, die lautet, dass der Wert durch die Nachfrage
steigt. Hat sich ein Ideal im Rahmen einer Gesellschaft einmal instituiert, wissen die Menschen
einer jeweiligen Zeit und Kultur genau, was sie als schon empfinden bzw. als schon bewerten.
Ankniipfend an diese Tatsache herrscht weitgehende Einstimmigkeit dariiber, was schon ist und
was nicht. Als das Schone wird immer das Seltene, Besondere betrachtet. Im Falle, dass jede
Frau die perfekten Briiste, jeder Mann seinen Waschbrettbauch hat, wird das als gewohnlich
angesehen. Ankniipfend darauf wird es behauptet, dass Mode und Koérperideale dndern sich,
wenn zu viele Menschen sie imitieren und erreichen konnen. Das Schone — was wir begehren,
aufgrund des Aspektes, dass wir es nicht haben — wird in neuem Format erscheinen (Posch,
2009).

Es ist erforderlich darauf hinzuweisen, dass wenn wir von Vorstellung und Definition
der Schonheit und Schonheitsidealen sprechen, geht es um ein schnell wandeltes Phanomen. In
manchen Etappen wurde das gleiche Ideal geschétzt und angestrebt und in anderen wurde

unbeliebt. Jedoch ist es moglich bestimmte Richtungen festzustellen.
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1.2.1 Antik
Mit dem Schonheitsideal in Antik hdngt das griechische Wort ,, Kalon “ eng zusammen.

Dieses Wort bezeichnet etwas Bewundernswertes, Erregendes oder Anziehendes. In der Antike
Werken wurden die Gotter oder Gottinnen mit allen diesen zugeschriebenen Tugenden und
Eigenschaften dargestellt und die Schonheit wurde mit allen guten Tugenden gebunden. Auf
Basis der antiken Darstellungen von Goéttinnen ist es moglich das Korperideal der antiken
Frauen zu bemerken. Davon ergibt sich, dass zum korperlichen Idealbild der antiken Frau eine
nicht zu zarte Figur sowie kleine Briiste und lange Haare gehdren mussten (vgl. Eco, 2004: 39,

47).

Wihrend dieser Etappe wurden die Korper von Zeus, Apollo oder Herkules als
ménnliche Schonheitsidolen und die von Aphrodite, Artemis und Hera als weibliche
Schonheitsprototypen angesehen. Es wurde erforderlich, dass die Griechinnen also nun diesem
Schonheitsideal entsprechen. Anhand damaligen Idealen wurden die kleinen Becken und spitze
Briiste fiir schon betrachtet. Im Weiteren sollten sie strahlend, elegant, und auch muskulds sein.

Die Haut wurde oft mit Weillen Blei heller gemacht.

Schon das alte Griechenland war bekannt fiir seine Schonheitswettbewerbe, auch
kallisteia genannt. Mit Hilfe der Tatsache, dass mehrere Spiegel in griechischen Graben

gefunden wurden, wurde auf die Wichtigkeit der Schonheit in diesem Zeitalter hingewiesen.

An der anderen Seite wurde die Schonheit als ein Nachteil betrachtet. Der Autor Hesiod (8-7
Jh. v. Ch.) beschrieb die erste Frau als kalon kakon — ,,das schone, bosartige Ding®. Er war der

Ansicht, dass die Frau bose war, weil sie schon war und dass sie schén war, weil sie bose war.

Die Schénheit spielte eine wichtige Rolle auch bei dem alten Agypten und dieser Zeitalter der
Nofretete wurde als Bliitezeit des Schonheitsideals Agypten angesehen. Eigentlich selbst der

Name Nofretete bedeutete so viel wie ,,die Schone ist gekommen*.

An Kunstwerken beziiglich dieser Etappe wurden junge sehr attraktive Méadchen mit
vermehrten Augen, vollen Lippen und kleinen hochsitzenden Briisten abgebildet. Es wurden
die Attribute wie Schlankheit, Klarheit, und starke Kontraste bevorzugt. Die Korper wurden
enthaart und die Méanner und Frauen trugen dunkles Langhaar-Periicken und ausdrucksvollen
Make Up. Beziiglich der Schminken wurden als Trend die ausgezupften und mit einem dicken
schwarzen Strich gemalten Augenbrauen, mit Kohle betonten Augen und rot geschminkten

Lippen angesehen.
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1.2.2 Schonheit in Mittelalter
Als Schonheitsvorbild wurde im Mittelalter eine schmale, schlanke und flachbriistige

Figur mit einer sehr schmalen Taille angesehen. An der anderen Seite, war ein bisschen Bauch
jedoch erlaubt. Im Weiteren, die kleine feste Briiste waren erforderlich. Um die Wachstum der
Briiste zu vermeiden, waren verschiedene Methoden verwendet. Zum Beispiel in Spanien

wurden Miadchen circa ab dem sechsten Lebensjahr Bleiplatten auf die Briiste gelegt.

Die Beschreibung des Schonheitsideals kann man auch in literarischen Werken finden.
Laut dem italienischen Autor Giovanni Boccaccio hatte die ideale Frau die goldenen, lockigen
Haare, klein rotes Mund, blase und reine Haut. Eine hohe Stirn wurde nicht nur als schon
betrachtet, sondern es war ein Zeichen fiir einen wachen Geist. Als attraktiv wurde ein rundes
Kinn, feine Brauen und einen kleinen roten Mund mit weillen, ebenméfigen Zihnen
empfunden. Die blauen Augen wurden fiir Ideal gehalten. Als ideale Frau dieser Zeitalter

wurde die italienische Edelfrau, Simonetta Vespucci, angesehen.

1.2.3 Renaissance
Der Mittelalter-ldeal wurde von Mediziner zu diesem Zeitpunkt als ungesund gesehen.

Die damaligen Arzte meinten, ,, dass sich der Korper, das Geschlecht und der Geist nur durch
tippige Nahrung entfalten kénnen und entwickeln konnen. Als Idealkérper wurde
Vollweibfigur angesehen. Aus diesem Grund wurde als schon einen vollen, ausladenden und
weillen Korper mit dicken, fleischigen und kréftigen Armen, weile, kurze und dicke Hénde,
ein bis zum Hals ,,hinabhdngendes“ Doppelkinn, hohe blutrote Wangen und ein iippiger Hals
betrachtet. Wie in Mittelalter, die blasse Haut war erforderlich. Die Haare sollen, wie im
Mittelalter, die goldene Farbe haben. Die Konsistenz soll auch wellig, dick, lang und voll sein.
Es wurden oft auch kiinstlichen Periicken verwendet. Was die Augen betrifft, die beliebte
Augenfarbe war dunkelbraun und die Augenbrauen sollen schon und geschwungen sein. Die
Lippen sollen der mittleren Grof3e sein und ideale Farbe war purpurrot.
1.2.4 Barock und Rokoko

Barock wurde als Zeitalter der Vernunft und der Privilegierten charakterisiert. Der Wert
wurde auf Gliick und Lust auf Erden gelegt. Die Gesellschaft bemiihte sich um das Geniefen
des Lebens. Beziiglich des Korpers wurde zur Bewunderung des neuen Ideals gekommen. Es
handelte sich um eine betonte Uppigkeit, die man an den Rubens Bildern sehen kann. Anhand
dieses Phanomens wurden die Begriffe wie ,,Rubensfigur* oder ,,barocke Figur* definiert. Als

schon wurde im Barock eine korpulente, hochbusige Frau mit rosig schimmerndem Teint und
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vollem Haar betrachtet. Es war erforderlich, dass die Haare in der Offentlichkeit geordnet

getragen wurden.

Fiir Barock-Frauen war typisch, dass sie sich mittels Korsagen anstrengen mussten.
Damit wollten sie eine sogenannte ,,Wespentaille* und Pariser Arsch, d. h. den préchtigen
Hintern, erzielen. Der andere gewohnliche Stick der Bekleidung waren die
Spitzenunterwaschen. Sie wurden oft ins Fenster zum Trocknen gehdngt, sodass sie von allen

Leuten bewundert werden konnten.

Im Zeitalter des Rokokos war Benutzen von Make Up und Puder sehr iiblich. Es war
eine Gewohnlichkeit, eine dicke Weiie Schicht auf Periicke, Gesicht und Dekolleté zu tragen.
Wegen dieser Sitte war es anstrengend die Damen unter der Maske auseinanderhalten. Dartiber
wurden die Lippen mit Rouge gepinselt. Kurz bevor der Franzosischen Revolution haben die
Weite des Rockes und die Hohe der Frisuren surreale Formate angenommen. Dank der
erwédhnten Franzosischen Revolution (1789) gewannen auch die Frauen einige Rechte und in
Zusammenhang mit diesem Ereignis ging das Ideal der wohlgenéhrten, korpulenten Figuren zu

Ende und die Korper waren wieder schlanker.

1.2.5 Klassizismus und Romantik
Im Gegensatz zum Barock und Rokoko war Schonheitsideal des Klassizismus von

Antike beeinflusst. Ankniipfend an diese Tatsache wurden die Natirlichkeit, zarte,
durchscheinende antikisierende Gewénder ohne ein einschniirendes Korsett bevorzugt. Als
Ideal der dsthetischen weiblichen Gestalt wurde schlanke und mittelgroe Figur angesehen.
Das groBBe Wert wurde auf Dekolleté gelegt. In Hinblick auf diese Tatsache mussten die idealen
Busen wohlgerundet sein. Hinsichtlich dieses Trends wurde die Fiille von Busen durch einen
kunstvoll verarbeiteten Wachsbusen ersetzt. Diese Gewohnheit war im starken Kontrast mit

damaligen Trend der Natiirlichkeit.

Laut der klassizistischen Ideale soll das schone weibliche Gesicht einen blass rosa
Hautton haben. Die groflen Augen, die ein Zeichen der Charme darstellten, sollten trotz zarter
Schminke sehr ausdrucksvoll sein. Das nédchste wichtige Merkmal war eine glatte und
makellose Haut. Das Gesicht in Ganzen erinnert oft an eine Puppe. Die idealen Haare sollen

lange und lockige Haare und sie wurden oft zusammengebunden,

Die bedeutendste Werte der Romantik wurden der Innerlichkeit und Individualitat
zugeschrieben. Das Thema ,,Gefiihl* wurde in Vordergrund getreten. In Zusammenhang mit

dieser Tatsache wurde die Frau als ein wertvolles Wesen betrachtet. Deswegen wurde ihr auch

20



eine passive Rolle zugeordnet und es wurde in Form von Korsetten, welche moglichst eng
geschniirt wurden, zu sehen. Auf der Grundlage, dass diese Kleidung der Frau jede Bewegung
behinderte, zwang sie in eine neue Form der Unnatiirlichkeit. Was die ideale Briiste betrifft, sie

mussten wohlgerundet sein, um dem ,,neuen‘ Schonheitsideal dieser Zeit zu entsprechen.

1.2.6 Viktorianische Ara
Die viktorianische Ara kann (gesellschaftlich) auch als die ,,Zeit der Doppelmoral*

bezeichnet werden. Diese Etappe steht im Gegensatz zu der Romantik. Der Grund dafiir ist,
dass die Menschen sich nicht nur mehr der Gefiihlswelt des Romantikzeitalters hingeben
konnten, sondern mussten hart arbeiten. Es betraf auch Frauen, jedoch hatten sie keine Rechte

oder Anspriiche. Die Frau wurde generell als minderwertig angesehen.

Was die weibliche Schonheit betrifft, das Schonheitsideal war similir dem
klassizistischen, doch sollte der Korper korpulenter und weiblicher sein. Die Korsetts wurden
stark eingeschniirt und der Busen, die Gliedern und Schultern mussten fein und rundlich sein.
Im Falle, dass die Briiste zu klein waren, wurde die Polsterung verwendet. Das Benutzen von
Make Up wurde als vulgir betrachtet. Eigentlich, die Konigin Viktoria lehnte 6ffentlich das
Tragen des Make Ups ab. Die Damen waren gezwungen, das Verwenden von Schminken zu

verheimlichen.

In der Konkurrenz dazu steht der Sachverhalt, dass die Frauen in diesem Zeitalter zu
verschiedenen Methoden beziiglich der Verschonerung neigten. Manche von diesen Techniken
wurden flir lebensbedrohend gehalten. Zum Beispiel es wurde erforderlich, dass die Frau eine
weise Haut hatte und auf dieser Grundlage wurde Ammoniak und Arsen zu einem Bestandteil
der Schonheitsrutine. Andere Verschonerungsmethode war das Eintropfeln der giftigen
Belladonna oder der Zitronensaft in Augen, um sie zu erglinzen. Mit Hilfe von geféhrlichen
Quecksilber und Blei wurden die Augenlider leicht geschminkt. Aber Make Up sollte in ersten
Reihe nur zur Verbesserung der natiirlichen Merkmale dienen.

1.2.7 Goldene 20er

Die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert war der Beginn fiir ein konstantes, absolut
schlankes Schonheitsideal, der bis zur Gegenwart geblieben. Nach Ende der 1. Weltkrieg waren
die Leute den Zeugen von Verlust der Verwandten, Hungersnot, Trauer, Inflation, politischen

Unruhen. Wegen dieser Tatsache bemiihten sie sich um Anderung.

Dank der Freude von Ende des Weltkrieges haben sich die Zustinde gelockert und

Frauen begannen Sport zu treiben, sie gingen in die Sauna, zum Friseur und achteten mehr auf
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ihr Aussehen. Die Frauen haben kiirzere Kleider ohne Korsette begonnen zu tragen. Eine
schmalere schlankere Figur verkorperte den damaligen Trend, auch ,,Garconne* genannt. In
Bezug auf damalige Trends wurden die Haare kurzer, in Bob-Schnitte getragen und sich in
Sonne briaunen war sehr beliebt. Was das Make Up betrifft, die Augen waren ausdrucksvoll
gemalt, mit schwarzen Eye-Liner und Lidschatten. Die Augenbrauen waren extrem diinn. Um
die Lippen herzuvorheben, war der dunklen Lipstick verwendet. Die neuzeitlichen Miss-
Wahlen haben ihren Ursprung in 20er - im Jahr 1921 gewann Margaret Gorman die erste Miss

Amerika.

1.2.8 30er &40er
Mit dem Ausbruch des 2. Weltkrieges wurde das gesamte Leben der Menschen

verdndert. Wegen dem Mangel von Geld und Lebensmittel wurde in den Fabriken nur das
produziert was fiir den Krieg erforderlich war. Jede Produktivkraft war gefragt und aus diesem
Grund mussten Frauen schwer arbeiten, anstatt Manner, die oftmals an der Front kdmpften.
Dafiir wurde nicht groler Wert auf Mode und Schonheit gelegt. Es wurde alles praktisch und

bequem, womit man gut arbeiten konnte, bevorzugt.

Beziiglich des Nationalsozialismus kdnnen wir auch von bestimmten Schonheitsideal
sprechen. Das Ideal fiir Frauen wurde von natiirlichen Schonheit und tippigen Formen gebildet.
Die breiten Hiiften, als Symbol der Fruchtbarkeit, sollten zum Gebéren dienen. Dazu sollten

auch fiilligen Briiste zum Stillen fiir den Nachwuchs gehoren.

In Bezug auf AuBeren wurde im 30er die Haare in platinblonder Farbe als modern
betrachtet. Die ideale Haarstruktur war lockig. Ankniipfen an der 20er, der Trend der extremen
diinnen Augenbrauen ist geblieben. Aber jetzt waren sie hoch iiber den Augen gemalt. Die
Lippen sollten mit Lipliner und Lippenstift von hellroten Farbe gemalt werden. Wenn man von

Figur spricht, es wurden Hiifte, Briiste und Taillen betont.

In 40er traten lange Haare mit weichen Wellen in Mode. Nach Ende des Krieges war
der Lippenstift schon zur Verfigung, so wurden die roten Lippen zu einem Trend geworden.
Was die Augen betrifft, ,,Blackliner mit Flick* war sehr beliebt, sogar kam es zur Erfindung
der falschen Wimpern.

1.2.9 50er & 60er

In den 50er Jahren wurde die kurvige Figur im Kurs. Das Aussehen war sehr weiblich.

Die damaligen Idole wie zum Beispiel Grace Kelly oder Sophia Loren entsprachen diesem

Ideal. Auch Marylin Monroe trug Konfektionsgro3e 42, was fiir die Epoche der 50er als ein
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durchschnittliches Mal} angesehen wurde. Als Schonheitsvorbild wurden die groBBeren Briiste
und schmale Taille angesehen. Die Lippen sollen mit Pastellfarben geschminkt sein. Die
Augenbrauen waren voll und die Augen wurden mit hellen Farben betont. Die Haare wurden
sorgfaltig in die Form der Updos gestylt und oft mit Accessoire geschmiickt. Die Aufgabe der

Frauen hat darin gelegt, dass sie attraktiv fiir Méanner sein sollten.

In der 60er Jahre wurde die schlanke Figur als Schonheitsideal angesehen. Es hat sich
ein neues Schonheitsideal, die Kindfrau entwickelt. Das beriihmte Topmodel Twiggy war die
Vertreterin dieses Trends. Sie hat mit der GroB3e von 167 cm nur 41 kg gewogen. In dieser Zeit
wurde weibliche Schonheit als sehr wichtiges Thema betrachtet. Es wurden die Themen wie
Make-up, Frisur, langen Beinen und Idealmaf3en oft behandelt. Die Mannequins wurden auch
,Bohnenstangen* wegen der iiberdurchschnittlich langen Knabenbeine, schmale Hiiften und
mit einem kleinen Hintern genannt. Beziiglich des Schminkens waren grof3e schwarze Augen

mit falschen Wimpern und hell Lippen beliebt.

Was den Kleidungsstil betrifft, die Mode hat nur das Notigste verdeckt. Zu den oft
getragenen Kleidungsstucken gehorten zum Beispiel Hot Pants oder Mini Rock.

1.2.10 70er & 80er
Der Zeit der Hippie-Movement entstand in 70er. Das Ideal dieser Ara bevorzugte die

sportlichen, schlanken und langbeinigen Frauen. Was die Mode betrifft, die Jeans, die
Jugendlichkeit, Freiheit, Protest und Sex verkorperten, wurden alltdglich von allen Damen und
Herren getragen. Plateauschuhe wurden auch zu einem Trend der sehr beliebt war. Beziiglich
der Schminken wurde oft ein natiirlich aussehend sonnengebridunt Make Up mit Matten Lind
chatten getragen. In 70er wurde auch Lipgloss sehr populér. Im Falle, dass man die Disco Still
bevorzugte, hatte er die Moglichkeit die Pastell- oder metallischen Farben zu tragen. Die Haare

wurden in Mitte geteilt und sie sollten ldnger und lockig oder federnd sein.

In Ubereinstimmung mit damaligen Idealen war die ideale Frau beruflich und privat
erfolgreich. Supermodels waren fahig selbst ihren weltweiten Prisenz, Einnahmen und ihre
Karriere steuerten und angesichts dieser Tatsache wurden sie zu den groflen Vorbildern
gewesen. Die Modezeitschriften beschéftigten sich in hoheren Mas mit Aussehen. Im Jahr 1973
wurde in der Zeitschrift Vogue Cellulitis zum ersten Mal beim Namen genannt und als

Problemzone charakterisiert.

In den 80er Jahren verstirkte sich das Ideal der schlanken Frau von 70er. Die neu

entstandene Fitness- Bewegung wurde zum einem Hit. Aus diesem Grund wurde nicht nur
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schlanke, sondern auch athletische Figur bevorzugt. Auch mit Hilfe der Didten wollten die
Frauen diesem Schonheitsideal entsprechen. Die damalige Mode forderte die wilden, gelockten

und toupierten Haare und mehrfarbigen und deutlichen Make Up.

Dieses Idealbild der Frau entfernte sich immer absurder von dem normalen und
gesunden und auch von einem natiirlich biologisch mdglichen Kdrperbau. Es handelte sich um
ein extremes, sehr schwer erreichbares Ideal. In 80er wurden die Leggings und enge
Radlerhosen, in denen man besonders die langen schlanken und durchtrainierten Beine und den

Hintern zeigen konnte, haufig getragen.

1.2.11 90er
Die schlanke und durchtrainierte Figur wurde auch in den 90er Jahren als Ideal

betrachtet. Zu dieser Zeit wurde die Ara der Supermodels datiert. Dieses angestrebte Ideal war
fiir die durchschnittliche Frau unerreichbar. Im Zusammenhang mit dem sogenannten ,,Girlie*
Look wurden die plotzlich junge, magere und eine ein wenig verwahrlost aussehenden Frauen

bevorzugt. In Bezug auf dieses Ideal galt das Supermodel Kate Moss als Vorbild.

Neben der Schlankheit gehorte die Natiirlichkeit zu den weiteren Aspekten der
Schonheit der 90er Jahre. Es war erforderlich miihelos und zufillig auszusehen. Laut der
Autorin ist es bis heute die schwierigste Herausforderung — auch in Bezug auf das aktuelle
Schonheitsideal. In dieser Zeit erlangte auch die Schonheitschirurgie die Popularitit. Um das
Ideal der ewigen Jugend zu bewahren, wurden die Eingriffe wie Fettabsaugungen,
Laserbehandlungen und Gesichtskorrekturen durchgefiihrt.

Dazu kam noch der Faktor der Individualitit. In Zusammenhang mit dieser Tatsache
mussten vielen Models, um in der Branche iiberleben zu koénnen, mit ihren individuellen

Charakter iiberzeugen.

In Bezug auf Make Up wurden in 90er zwei Looks getragen. Der erste Styl war eher
natlirlich. Der zweite war als Grunge betrachtet und bezeichnete sich durch ungepflegten
Aussehen. Die Augen wurden dunkel geschminkt und der Teint soll blass aussehen. Die Haare

sollten zerzaust wirken.

Da wurden die auffilligsten Richtungen von Antik bis 90er Jahren eingefiihrt. Es ergibt
sich, dass jede Zeit und jede Epoche durch ihren eigenen Ideale und Trends charakterisiert
werden kann. Ankniipfend folgert der Autor Guggenberger die folgende Idee: ,,Jede Epoche

pflege ihr eigenes Schénheitsideal, und dies reiche dann eben, was die Spannweite der
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geschdtzten Kérpermerkmale angehe, von Rubenschen Rundungen bis zu Twiggy-Ecken .

Quelle

Das Schonheitsideal steht auch unmittelbar in Zusammenhang mit den jeweiligen
Lebensbedingungen. Promotierte Schonheitsnormen sind nachhaltig nur fiir Menschen mit
idealen genetischen Voraussetzung und unter nachhaltiger Arbeit am Kdorper erreichbar. Wegen
dem Alterungsprozess miissen auch Menschen mit idealen genetischen Voraussetzungen

kontinuierlich an ihrem AuBeren arbeiten, um ihre Schonheit zu bewahren.

An den einzelnen Etappen wird zu sehen, dass ,.kein Mensch der Welt ist zu jeder Zeit
und in jeder Situation schon®. (Posch, 2009: 24) Laut Posch erwarben die Schonheitsideale,
mit Hilfe der Globalisierung, groflere Verfligbarkeit, Beschleunigung und gleichzeitig
Beschrinkung, aber es gibt diese Erscheinung nicht erst seit dem globalisierten Medienzeitalter.
Laut ihm wire es zu wenig gemacht, um die Wichtigkeit eines attraktiven AuBeren und des
Bemiihens, dieses zu erzielen, auf das globalisierte Medienzeitalter zu reduzieren. Posch

vertrete der Ansicht, dass die Menschen mit ithrem Korper noch nie zufrieden waren. (Posch,

2009)

1.3 Schonbheit als Mittel zum Zweck
Schonheit wird als ein Interaktionsprozess definiert, dessen Definition und Bewertung

aus der Kultur und den dufBeren Lebensbedingungen abhéngt. Mit Hilfe der Schonheit wurde es
moglich bestimmte Ziele zu erreichen. Laut Posch ist der Kult um die Schonheit kein Kult um
die Schonheit, sondern ein Kampf um die personliche und soziale Positionierung in einer
instabil erscheinenden Welt. Er beschreibt das Schonheitshandeln nicht als Selbstzweck,
sondern Mittel zu Zweck. Hinsichtlich dieser Tatsache geht es um das Finden der eigenen
Stellung zwischen Angleichung und Eigenstindigkeit, zwischen Normalisierung und
Ausgefallenheit, zwischen Universalisierung und Individualisierung, zwischen Bedriickung

und Befreiung, zwischen Konsumorientierung und Glaubwiirdigkeit.

Aufgrund des Sachverhaltes, dass sie Schonheit den Blick Anderer erfordert, komme es
zu der Darstellung von Korperlichkeit auf mehreren Niveaus und von mehreren Personen.
Darum wird ihr die Unberechenbarkeit zugeschrieben. Zum Beispiel, ein vermutlich nicht mehr
sonderlich ansehender Kleidungsstuck kann andere Bedeutung erhalten, falls man dafiir ein
unerwartetes Kompliment bekommt. Der Mensch wird als ein soziales Wesen angesehen.
Beziiglich dieser Tatsache werden seine individuellen Handlungen nie unabhingig, sondern mit

dem sozialen Leben zusammengebunden. Der Autor Posch betont, dass die Individuen
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einerseits von der Gesellschaft beeinflusst sind und andererseits beeinflussen und gestalten sie
die Gesellschaft. Es ergibt sich, dass wenn die vielen individuellen Schoenheitshandlungen
anders als sie sich derzeit darstellen wére, so wire auch das Schonheitsideal anders. Und im
Gegensatz dazu, wire das Schonheitsideal anders, dann wiirden sich individuelle Handlungen

anders gestalten.

Posch vertrete die Ansicht, dass Schonheit keine Privatsache ist. In Bezug auf diese
Tatsache widmete sich mit diesem Thema Nina Degele. Sie hat den Respondierten die Frage
»Was bedeutet es fiir Sie, sich schon zu machen?* gestellt. Die meistens rezitierten Motive war
eine Verbindung von Sich-Schon-Machen und Sich-wohl-Fiihlen. Die Antwort lautete, dass sie
sich schon machen, um sich wohl zu fiihlen und fiihlen sich wohl, wenn sie schon sind. Mittels
dieser Strategie wird dieses Schoenheitshandeln nicht als Anpassung an Normen und damit als
Unterordnung angesehen. Mit Hilfe des Aspekts der Sichtbarkeit wurde aufgezeigten, dass
Schénheit immer auch den Blick des Anderen verlangt. In Ubereinstimmung mit dieser
Tatsache wurde es behauptet, dass nur fiir sich selbst, ohne die Blicken den Anderen, konnten
sich Menschen wohl auch mit weniger Verschonerungen nichtoffentlich wohl fithlen. Was die
Korperlichkeit betrifft, es ergibt sich, dass die individuelle Handlungen mit dem Ziel der
Attraktivierung des Korpers generell sehr dhnliche Richtungen verfolgen und haben fiir
Menschen dhnliche Funktionen. Es bedeutet, dass niemand sich durch Verschonerungen in
unserem Zeitraum und in unserer Kultur dicker oder &lter erscheinen lassen will. Sie wollen
jedoch schlanker und jugendlicher aussehen. Ankniipfend darauf werden zwei Funktionen, die
Schonheit und Verschonerungen haben konnen, ndhergebracht. Einerseits handelt es sich um
Funktion Identititsstiftung bzw. Identitatsstabilisierung. An der anderen Seite disponieren sie

mit der Funktion der sozialen Positionierung.

1.3.1 Verschonerungen als Identitétsstiftung und -stabilisierung
Korperlichkeit wird als ein wichtiges Stiick menschlicher Identitdt angesehen. Die

Identitatsstiftung resultiert erst in Tun und damit hingt die Mode eng zusammen. Es steht in
Zusammenhang mit der Tatsache, dass sie die Inszenierung benétigt, um iiberhaupt zur Mode
zu werden. Es bedeutet, dass ein neues Kleidungsstiick zu kaufen, noch kein Akt der
Identitétsstiftung ist. In Gegensatz dazu, es in einer personlich wichtigen sozialen Situation zu
tragen, kann jedoch Identitdt neu organisieren. Es hingt mit der Tatsache zusammen, dass

Schonheitshandeln, also die Erzeugung von Schonheit zum identitétsstiftenden Akt gerét.

Es wird erlautert, dass Identitétsstiftung bzw. Identitdtsstabilisierung durch

Korpertechnologie sich zwischen den Drehpunkten der Unterwerfung (und damit der
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Bedriickung) und der Eigenstindigkeit (damit der Freiheit) bewegt. Die Potenz einer
Neuverhandlung von Identitdit durch Korpertechnologien wird an Beispiel von

Schonheitsoperationen erldutert.

Es gibt die Ansicht dass Schonheitschirurgie ein Paradox darstellt: ,,Schonheitschirurgie
zerstort (korperlich) Intaktes, um (seelisch) Neues, vermeintlich Besseres zu schaffen.” Sie wird
oft als Psychotherapie mit dem Skalpell betrachtet: ,,Das Skalpell zerstort den Kérper, um die
Seele zu heilen und Identitdt (wieder) herzustellen.” (Posch, 2009: 39)

1.3.2 Verschonerung als soziale Positionierung
Schonheitshandeln wird nicht als nur Befolgen einer Norm angesehen, sondern als ein

Verhandeln um die eigene personelle und soziale Position. Der Korper wird als eines Medium
betrachtet, mit dessen Hilfe kann der Mensch mit der Aullenwelt kommunizieren oder sich
positionieren. Posch also behauptet, dass soziale Positionierung sich auf dem o6ffentlichen
Niveau dadurch ausdruckt, dass Prominente sich ausgefallene korperliche Markenzeichen
zulegen — besonders beziiglich ihrer Frisuren, wie zum Beispiel die britische Séngerin Amy
Winehouse. Ankniipfend darauf wird es behauptet, dass das AuBere immer mit einer
Zuschreibung von Bedeutung verkniipft ist, ob absichtlich oder unabsichtlich, ob bewusst oder
unbewusst.  Andererseits wird es auf die Menschen eine Forderung gestellt, sich zu
positionieren. Der Grund ist, dass sie den Bedeutungszuschreibungen ihres Aussehens
ausgesetzt sind, auch wenn sie selbst ihrem AuBeren wenig Bedeutung zuschreiben. Da ergibt
sich, dass die Korperlichkeit nicht funktionsfrei, nichtzweckfrei und nicht interpretationsfrei

ist.

Beziiglich des Phdanomens der Positionierung wird die besondere Bedeutung an die
Funktion der Normalisierung gestellt. Der Sucht nach Normalisierung stammt von dem
Wunsch, sich unauffdllig zu machen. In manchen Fillen, wenn jemand ein auffilliges
Korpermerkmal, wie zum Beispiel eine besonders groBe Nase oder besondere Narben in
Gesicht hat, kann eine entsprechende Korpermanipulation Normalisierung bedeuten. Da geht
es um eine Verhinderung der Auffilligkeit. Posch behauptet, dass Normalisierung zum einem
des wichtigsten Motiven flir Schonheitsoperationen wird. Die ersten Operationen wurden am
Anfang iiberwiegend von Miénner genutzt und ethnisch motiviert. Mit Hilfe dieser Methode
haben sich die Angehorigen der ethnischen Minderheiten versuchen, die Diskrepanzen

auszumerzen und ankniipfend darauf zu einer privilegierten Gruppe zu gehdren.
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Die dhnliche Ansicht vertrete auch Kathy Davis, die in ihren Untersuchungen die
Motive von Schonheitsoperation analysiert. Die Leute bestehen diese Operationen nicht wegen
der Schonheit aber wegen der Anpassung an die Gemeinschaft. Wenn man wahrnimmt, dass
Korperlichkeit soziale Stringenten haben kann, kann durch eine radikale Verschonerung seine
Angst vor den sozialen Abstlitzungen mindern. Die Normalisierung mittels der Verschonerung
wird neben Identitdtsgenerierung als auch Sicherung der derzeitigen Position und als Pravention

des sozialen Abstiegs zu werten.

Beziiglich der Funktion der Positionierung wird auch der Pole der Abhebung (Sich-
Besonders-Machen) berticksichtigt. Es steht in Zusammenhang mit Kérpermanipulationen mit
dem Ziel, sich auszeichnen. Diese Tatsache steht in Konkurrenz zum relativ jungen Ansatz der

Normalisierung.
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2. Schonheitstheorien
2.1 Die Stereotypen/Bonitét durch Attraktivitit

Laut der Studie von den/ der Soziologen Satoshi Kanazawa und Jody Kovar wird mit der
Schonheit auch Intelligenz verkniipft. Sie veroffentlichten einen Artikel unter dem Namen
., Warum die Schonen intelligenter sind. ** Eigentlich handelt dieser nicht von der Tatsache, dass
die Schonen intelligenter sind, sondern um die Frage, warum sie es sein mussten. Im Rahmen

dieser Theorie wurde auf die folgenden Voraussetzungen hingewiesen:
1. intelligentere Méanner haben einen hoheren Status.

2. Ménner mit hoherem Status haben schonere Frauen.

3. Intelligenz ist vererblich.

4. Schonheit ist vererblich.

Schlussfolgerung: Die Schonen miissen auch intelligenter sein (Kanazawa & Kovar 2004, zit.
nach Renz 2006).

Dies konnte im Falle, dass die einzelnen Sitze richtig sind, wahr sein. Dabei wurden die
Aussagen | und 2 von wissenschaftlichen Beweisen unterstiitzt. Wenn es um die 3. Aussage
geht, gehort die Vererblichkeit der Intelligenz zu den am besten untersuchten Bereichen der
Sozialwissenschaften. Da die Antwort auf diese Frage ja lautet. Die 4. Aussage beziiglich der
Tatsache, ob die Schonheit erblich ist, durch folgende Behauptung unterstiitzt: Schonheit ist
danach mindestens in gleichem Male erblich wie Intelligenz. Laut Satoshi Kanazawa gilt diese
Theorie nicht nur fiir Intelligenz, sondern auch fiir alle anderen sozial erwiinschten
Eigenschaften. Es steht in Ubereinstimmung mit der Tatsache, dass die Schénen die Wahl
haben, sich den Partner mit begehrten Qualitdten, wie Intelligenz, Kommunikationsfahigkeit,
Kreativitit, Durchsetzungsfahigkeit usw., zu wihlen. Dieser Aspekt riickt den lang diskutierten

Sachverhalt, ob die Schonen wirklich gesiinder sind, in den VVordergrund (ebd.).

Es wurde herausgefunden, dass die Schonen zehnmal grofere Chance haben zu heiraten, als die
Unattraktiven. Der andere Vorteil ist, dass Schone auch mehr Sex haben. Damit ist der Fakt
gebunden, dass die Schonen mehr Fortpflanzungserfolg haben. Dies ergibt sich aus der

Tatsache, dass laut der ,,Gute-Gene-Hypothese® die Schonheit wie eine Anzeigetafel fiir
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besondere genetische Qualititen, wie zum Beispiel ein gutes Immunsystem, dient. Ein schones
Gesicht wird als Gesundheitszeugnis angesehen. In Wirklichkeit ist der Zusammenhang
zwischen Attraktivitiat und Gesundheit recht schwach (Posch, 2009 ).

Wie schon gesagt wurde, verfiigt die Gesellschaft {iber die Tendenz Gesundheit mit Schonheit
zu verbinden. Dazu kommt noch der Status-Effekt. Sein Wesen liegt darin, dass die Schonen
sich tendenziell in den hoheren gesellschaftlichen Sphdren zusammenfinden und damit
geringeren Gesundheitsrisiken ausgesetzt sind. In jeder Literatur beziiglich dieses
Sachverhaltes wurde eingefiihrt, dass die hoheren Schichten gesiinder sind und ldnger leben. Es
wird also behauptet, dass man in einem Schonen Gesicht das Versprechen sieht (Renz, 2009).
Hinsichtlich der Beurteilung von Menschen, wird sie automatisch einem hdheren Status

zugeschrieben. Schonheit wird immer als plus angesehen.

Wie vorher betont wurde, stellt man Schonheit mit dem Guten in Zusammenhang. Hinsichtlich
der Tatsache, dass bei der Begegnung fremder Menschen in unserem Kopf eine Idee ihres
Wesens entsteht (wir machen uns ein Bild), werden die Schonen als gut betrachtet. Zu
unterschiedlichen Merkmalen werden verschiedene Stereotypen zugeordnet. Zum Beispiel wird
ein Mensch mit hoher Stirn und Brille als intellektueller angesehen, wobei ein scharfes Kinn
Dominanz symbolisiert. Auf der anderen Seite, signalisiert ein Gesicht mit gro3en Augen und
einem kleinen Kinn Attribute wie Unschuld und Kindlichkeit. Beziiglich der Forschung von
Karen Dion, Ellen Berscheid und Elaine Walster werden den attraktiven Menschen mehr
Fahigkeiten und besseren Charaktereigenschaften zugeschrieben. Dieses Phdnomen wurde als
Halo Effekt benannt. In Ubereinstimmung mit dieser Tatsache werden die Schénen als
psychisch gesiinder, gliicklicher, selbstsicherer, liebenswiirdiger, durchsetzungsfahiger und
kompetenter wahrgenommen. (Dion,, Bescheid & Walster, 1972 zit. nach Renz 2006) Folglich
wurde herausgefunden, dass dies auch in umgekehrter Richtung gilt — es wurde festgestellt,

dass wir gute Menschen automatisch als schoner empfinden.

Ein anderer Vorteil der Schonheit wird darin angesehen, dass attraktive Kinder und Erwachsene
auch positiver behandelt werden, als ein unattraktives Gegeniiber. Schon neugeborene Kinder,
die attraktiver sind, bekommen mehr Kiisse von ihren Miittern als die Unattraktiveren. Hiibsche
Kinder werden also weniger bestraft als unattraktive. Mittels anderer Experimente wurde auch

auf ein anderes Vorteil hingewiesen — dass die hiibscheren Kinder im Kollektiv beliebter waren.
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Es wurde vor allem die Neigung der Mddchen zum Aussuchen ihrer Freudinnen beziiglich ihres
AuBeren betont. Laut dem Experiment von 1973 werden schone Kinder als intelligenter und

umgiénglicher bewertet. Diesen Kindern wurde auch eine bessere Karriere vorhergesagt.

Es wurde auch die Frage, ob hiibschere Kinder bessere Noten bekommen, diskutiert. Die
Antwort lautet: Ja. Dieses Ergebnis bezieht sich auf Untersuchung von Psychologen David
Landy und Harold Sigall, deren Studie darauf hinwies, dass auch Schonheit zum Talent gehort.
Sie lieBen Lehrer die Aufsdtze benoten und das Ergebnis war, dass Aufsitze mit einem
schoneren Foto eine bessere Bewertung bekamen. Die Wissenschaftler gelangten auch zu
folgendem Ergebnis — und zwar, dass die Schiiler diesen Schonheitsstereotyp umgekehrt
anwenden. Dies bedeutet, dass attraktive Lehrer als die besseren Padagogen betrachtet werden.
(Landy & Sigall:1974, zit. n. Renz:2006))

Im Rahnem der Justitia wurde den Schonen ein Vorteil zugeordnet. Erstens, dass schonere
Diebe oder Betriiger weniger hdufig angezeigt werden. Wenn man einen Dieb beim Stehlen
beobachtet, hangt es von dem Aussehen des Diebes ab, ob er verratet wird. Des Weiteren wurde
durch die Untersuchungen nachgewiesen, dass attraktivere Tatverddchtige mildere Strafen
bekommen. Dabei werden Sexualstraftiter mit weniger attraktivem Aussehen héufiger
angeklagt und harter bestraft. In Konkurrenz dazu steht die Tatsache, dass im Falle des Betrugs
die Schonheit als Nachteil angesehen wird. Das ergibt sich aus der Moglichkeit, dass Schonheit
bei der Tat geholfen hat. (Renz:2009)

In den siebziger Jahren vermuteten die Wissenschaftler, dass mittels der Schonheitschirurgie
die Lebensprognose von Gefangenen verbessert werden kdnne. Sie waren der Ansicht, dass sie
dank der Bekdmpfung der Hésslichkeit den Teufelskreis durbrechen konnen. Wegen dieser
Ungerechtigkeit wurde vorgeschlagen, dass Angeklagte iiberhaupt nicht mehr persoénlich vor
Gericht erscheinen miissten. Der nichste Vorteil wird im Hilfsverhalten angesehen. Da wird
ihnen 6fter die Hilfe angeboten. Der Nachteil der Schonheit liegt darin, dass die Probleme der

Schonen nicht ernst genommen werden. (ebd.)

Der Erfolg von Schonen ist auch im Bereich des Geschéftslebens zu sehen. Es wurde
nachgewiesen, dass die Attraktivitit des Verkdufers das Verhalten der Kunden positiv
beeinflusst. In Bezug auf diese Tatsache machen attraktive Vertreter mehr Umsatz als weniger

attraktive. Dieses Phdnomen wird oft von Marketingabteilungen zum Maximalisieren des
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Umsatzes verwendet. Hinsichtlich dieser Tatsache ist es moglich, dass es etwas mit dem

Vertrauen zu tun hat. Laut dieser Aussage besitzen die Schonen ein Vertrauenskapital.

Als nichster wichtiger Bereich wird das Arbeitsleben angesehen. Da die gut aussehenden
Kandidaten iiber bessere Chancen verfiigen. Mit Hilfe ihrer Schonheit kommen sie schneller
auf der Karriereleiter voran. Was die Arbeitsstellen betrifft, bekommen die schonen Kellner
und Kellnerinnen dank ihrer Schonheit groere Trinkgelder. Dabei spielt die Qualitdt des
Dienstes eine nicht so wichtige Rolle. Hier wird auch die Annahme, dass die Schonheit alle
Berufsfelder beeinflusst in Frage gestellt. Der Forscher, Markus Mobius, ist davon iiberzeugt.
Anhand der Ergebnisse verdient das schonste Drittel um 5 % mehr als der Durschnitt. Dabei
kann diese Tatsache damit zusammenhéngen, dass die Mehrheit der Schonen tiber ein groferes
Selbstvertrauen und bessere kommunikative Féhigkeiten disponiert. Hinsichtlich dieser
Aussage sind sie bei den Gehaltsverhandlungen erfolgreicher. (Mobius & Rosenblat:2006, zit.
nach Renz:2006)

Die andere Aussage besagt, dass die Schonheit auch in der Politik bevorzugt wird. Als Beispiel
kann John F. Kennedy angefiihrt werden. Am Anfang seiner Karriere wurde sein Aussehen als
Nachteil angesehen. Seine Berater waren der Ansicht, dass sein Image fiir die Offentlichkeit
Unerfahrenheit oder Eitelkeit symbolisieren konnte. Nach einem TV-Duell mit Richard Nixon
wurden 70 Millionen Zuschauer von seiner Schonheit begeistert. Und das ist nicht der einzige
Fall — denken wir an Helmut Schmidt, Willy Brandt oder George W. Bush. Laut einer
kanadischen Studie erhielten die schonsten Kandidaten fast dreimal mehr Stimmen als die
Unattraktivsten. Mit Hilfe dieser Forschung wurde festgestellt, dass wir die Schonen fiir

kompetenter, vertrauenswiirdiger und iiberzeugender halten. (Guggenberger:1997, zit. nach

Renz:2006)

Der néchste Vorteil wird im Erleichtern der sozialen Mobilitdt angesehen. Im Rahmen eines
Experiments wurden Médchen der sechsten Klasse beobachtet und beziiglich ihrer Schonheit
bewertet. Das Ziel war ihren Lebensweg vorherzusagen, und ihre Schonheit mit dem Status
ihres zukiinftigen Mannes in Zusammenhang zu bringen. Hinsichtlich dieser Forschung wurde
herausgefunden, dass die soziale Position ihrer Ménner von ithrem Aussehen abhing. Die
Maidchen, die besondere Spriinge in der sozialen Hierarchie gemacht hatten, wurden auch als
Maidchen als sehr schon betrachtet. Nach der Forschung von Soziologen Richard Udry und
Bruce Eckland erhielten diese ein dhnliches Ergebnis: “ Je attraktiver das Foto der Frau im

Jahrbuch der Klasse war, desto gebildeter und reicher war ihr spdterer Mann.* (Udry &
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Eckland:1984 zit. nach Renz:2006) Daraus ergibt sich, dass die schoneren bessere
Heiratschancen haben. Wer schon ist, hat also gute Chancen auch zu den Reichen zu gehoren.

(Renz:2009)

Dieses Phanomen wird auch als Bonitét durch Attraktivitat markiert. Der Autor Renz behauptet,
dass Schonheit wie ein Zahlungsmittel verwendet wird: ,, Willst du was, musst du was geben.
Die einen zahlen cash, die anderen mit der Kreditkarte Schonheit.“ (Renz:2009:213). Er
beschreibt auch diesen Aspekt wie folgt: ,, Wer mit einem angenehmen Auf3eren gesegnet ist,
hat schlichtweg mehr Bonitdt und sammelt damit iiberall die kleinen alltdglichen Vorteile ein,
die das Leben leichter machen: mehr Aufmerksamkeit, hier und da ein Ldicheln, wo andere auf
verschlossene Gesichter treffen, die hoflichere Behandlung am Ticketschalter, bereitwilligere
Hilfe, mehr Konzilianz bei der Steuerpriifung. Von den groflen Dingen ganz zu schweigen:
bessere Chancen im Bewerbungsgesprdch, hohere Gehdlter, mehr stimmen bei der Wahl, mehr
Auswahl bei Freundschaften und in der Liebe. Wer schon ist, wird schon als Kind mit offeneren
Armen empfangen, wird seltener von einem Spiel ausgeschlossen, weniger gehdnselt, gemobbt

und verpriigelt, und diese wdirmere Behandlung setzt sich im weiteren Leben

fort. “(Renz:2009:213).

Im Zusammenhang mit der Tatsache, dass die Schonheit bei der Karriere hilft, muss dies nicht
immer der Fall sein. Besonders wenn sich Frau um eine Fiihrungsposition bewirbt, konnte es
auch einen Nachteil darstellen. Dabei wird dieser Nachteil aus dem Vorurteil stammen, dass sie
nur dank ihres guten Aussehens so weit kam. Deshalb werden fiir Top-Positionen eher die
weniger attraktiven bevorzugt. Dies ergibt sich aus der Ansicht, dass schonere Frauen auch
inkompetenter sind. Sogar die Zeitschrift Wirtschaftswoche empfiehlt ihren Leserinnen, im
Bezug auf Businessmode, sich nicht zu sexy zu bekleiden, um das Risiko der Bezweifellug ihrer
Kompetenz zu minimieren. Darum werden Frauen in den oberen Etagen eher maskulin
aussehen — sie werden oft einen grauen Powersuit tragen. Wenn es um das Gewicht im Rahmen
des Arbeitslebens geht, sind Frauen stark benachteiligt. Laut der Studien finden stark
iibergewichtige Frauen nie einem festen Job. In Konkurrenz dazu steht der Fakt, dass dieser

Typ der Diskriminierung im Falle der Méanner nicht so hdufig zu beobachten ist.

2.2 Schon und gliicklich
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Laut anderer Studien sind attraktive Menschen kontaktfreudiger und sind fahig mit ihren
Mitmenschen offener umzugehen. Dies hingt mit der Tatsache zusammen, dass sie sich eher
wohl fiihlen, 6fter 1dcheln und sich weniger vor Ablehnung fiirchten. Es steht in Zusammenhang
mit ihrem héheren Selbstbewusstsein. Dabei ist die Forscherin Judith Langlois der Ansicht,
dass schone Menschen auch empathischer und sozial kompetenter sind. Auf der anderen Seite,
werden weniger attraktive Leute mit antisozialem Verhalten in Zusammenhang gestellt.
Richard Wright ist davon iiberzeugt, dass kriminelles Verhalten in Verbindung mit Selbstwert
steht, wobei der Selbstwert von dem Aussehen abhidngen soll (Wright, 2004 zit. nach Renz).
Judith Langlois ist der Auffassung, dass iiberdurchschnittlich Attraktive iiber bessere soziale

Fahigkeiten disponieren (Langlois:1979 zit. nach Renz:2006).

Es wird eine Phantasie von Gesellschaft erstellt, dass Schonsein als anderes Wort fiir
Gluckseligkeit gilt. Ankniipfend daran fiihrte die Psychologin Debra Umberson eine Umfrage
durch. Das Ergebnis war, dass schone Menschen zufriedener, gliicklicher und weniger gestresst
sind. In Zusammenhang mit diesem Befund wurde dieses Phanomen von dem Gliicksforscher
Ed Diener jedoch skeptisch angesehen. Durch sein Experiment wurde herausgefunden, dass
,,ein eindeutiger Zusammenhang zwischen Gliick und Schonheit nur bei Mdnnern zu finden ist
(Renz:2006). Das letztendliche Ergebnis lautete, dass manche Frauen Schonheit gliicklich und

andere ungliicklich macht.

Eine dhnlichen Ansicht zur dieser Tatsache vertreten auch zwei deutsche Psychologe,
Tobias Greitemeyer und Felix Brodbeck. Sie sind der Ansicht, dass zwischen der objektiven
Schonheit und der Lebenszufriedenheit keine Verbindung besteht.

David Myars ist der Ansicht, dass wir, je mehr wir haben, desto mehr wollen. Diese
Tatsache steht nicht nur mit Gliick in Zusammenhang, sondern auch mit der Schonheit. Es ist
nicht relevant, wie schon wir geboren sind, im Verlauf der Zeit gewdhnen wir uns an die

Vorzugsbehandlung unserer Zeitgenossen und wollen daher noch schoner sein.

Den Schonen wurden Eigenschaften wie eingebildet, oberfldchlich und zu Affére
neigend zugeteilt. Im Allgemeinen wurden sie mit Egoismus in Verbindung gestellt.
Ankniipfend daran, vermuten die Wissenschaftler , dass der Grund darin liegt, dass von

Schonen mehr erwartet wurde. Dann sind wir enttduscht und bezeichnen sie als Egoisten.
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Auf der anderen Seite gilt, dass Leute zu perfekt sein konnen. Und im diesem Fall kann
Schonheit als Nachteil betrachtet werden. Zum Beispiel, wenn Frauen zu hiibsch sind, kann
dies Eiversucht seitens anderer Frauen verursachen. Das andere Problem der Superschonen liegt
darin, dass jeder erwiderte Blick, jedes kleinste Zeichen der Freundlichkeit zu unklaren
Situationen fiihrt. Bezliglich der Experimente ergibt sich, dass weibliche Schonheit als ein
visuelles Pheromon wirkt. Laut der Worte einer, sehr attraktiven Leiterin einer Berliner PR-
Agentur sind viele Probleme beziiglich ihres Berufsleben auf ihre Schonheit zurtickzufiihren.
Sie behauptet, dass es zu vielen Zweideutigkeiten wegen ihrer Schonheit kommt. Dabei wird
die Ursache darin gesehen, dass es den Anderen zuerst um ihr Aussehen und dann um sie als

Mensch geht.

SchlieBlich konnen wir vermuten, dass man wenn man sich schon fiihlt, zufriedener und
deshalb auch gliicklicher ist. Und sich schon zu fiihlen hdngt mit dem Selbstwertgefiihl
zusammen: ,,Fiir unser Wohlbefinden zdhlt weniger, was andere von uns denken und erwarten
oder was sie uns Gutes (oder Schlechtes) tun, sondern zuallererst, was wir selber von uns

halten. Wir konnen noch so viel Riickenwind haben, die Segel miissen wir selber setzen “ (Renz,

2009).

3 Auswirkungen des durch die Medien propagierten Schonheitsideals
auf die Gesellschaft
3.1 Die Auswirkungen der Medien

Aufgrund der Tatsache, dass die Medien iiberall um uns sind, gehoren sie zu unserem
alltdglichen Leben. Es ist egal, ob es um eine Zeitschrift in einem Wartezimmer, beim
Verwenden von Internet, oder ob es das Fernsehen ist, wo wir oft auch Werbung anschauen.
Jeden Tag und zu jeder Zeit treten wir mit den Medien in Kontakt. All dies ist zum Teil unseres

Lebens geworden, ob wir es wollen oder nicht.

Es wurde durch verschiedene Studien darauf hingewiesen, dass die Medien in Zusammenhang
mit dem Schonheitsideal gestellt werden. Es geht ndmlich um die Beeinflussung des
Korperbildes mittels medial transportierter Schonheitsideale und der daraus resultierenden
Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper. Als Beispiel kann die Ansicht von Autor Hanko
angefiihrt werden: ,, /E]s wird vermutet, dass die Massenmedien durch ihre Stereotypisierung

des Schonheitsideals einen, wenn nicht den ausschlaggebenden Grund fiir ein anscheinend
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immer grofier werdendes Problem liefern: das Gefiihl der Unzufriedenheit mit dem eigenen

Korper verbunden mit einem verminderten Selbstwert bzw. Selbstbewusstsein. * (Hanko 2001:

137, zit. nach Renz 2009).

In Ubereinstimmung mit dem Ergebnis des Experiments, welches auf den Fidschi-Inseln
stattfand, wurde herausgefunden, dass das medial vermittelte Schonheitsideal wirklich einen
unmittelbaren Einfluss auf die Menschen ausiibt. Vor diesem Experiment wurde die kurvige
Figur als Schonheitsideal angesehen. Im Verlauf der Studien untersuchten die Wissenschaftler
das Essverhalten der Inselbewohnerinnen. Als interessant wurde die Tatsache angesehen, dass
einen Monat vor dem Anfang der Forschung das westliche Fernsehen Einzug in diese Region
fand. Es handelte sich um eine sogenannte Langsschnittstudie und das bedeutet, dass an zwel
zeitlich auseinanderliegenden Zeitpunkten Erhebungen durchgefiihrt wurden. Mittels dieser
Studie wurde herausgefunden, dass es besonders bei jungen Frauen zu deutlichen Verénderung
des Essverhaltens gekommen ist. (Steins 2007: 114 zit. nach Preisler:2010). Etwa zwolf Prozent
der jungen Midchen litten sogar an Essstorungen in Form von Bulimie (Orbach 2009: 171 zit.

nach Preisler).

Die Wissenschaftler vertreten die Ansicht, dass diese Problematik zu einem grof3en Teil
auf den durch das Medium Fernsehen vermittelten, , idealisierten, schlanken, westlichen
Frauenkorper zuriickgefiihrt werden kann (Orbach 2009: 171; Steins 2007: 114). Das
westliche Schlankheitsideal konnte auch folgend erklért werden: ,, [s/chlanke Personen in den
Medien moralisch besser bewertet [...] und am Ende eher belohnt [werden] als dicke und
weniger attraktive Personen. Letztere werden aufgrund ihres Aussehens eher diskriminiert und

verspottet und hdufiger mit Dummheit assoziiert* (Posch 2009: 177).

In Ubereinstimmung mit dieser Tatsache wird durch die Schlankheit in Medien nicht
nur Schonheit, aber auch Intelligenz und Erfolg symbolisieren. Mit dieser Darstellung der
Korperbilder werden die Menschen jeden Tag, ob auf der Strale, in 0Offentlichen
Verkehrsmitteln oder im Geschéft mit schonen, schlanken Menschen auf Plakaten konfrontiert.
Und das ist nicht alles — unsere Umgebung ist von Bildern attraktiver Models in Film,
Fernsehen, verschiedenen Magazinen oder auch im Internet gepragt (vgl. Hanko 2001: 144, zit.

nach Renz).

Des Weiteren soll darauf hingewiesen werden, dass diese Bilder schoner Menschen und

schoner Korper nicht real sind. ,, /R]etusche ist die Regel, nicht die Ausnahme, und sie ist
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durchgehende Praxis in Medien, und zwar bei allen in Medien verdffentlichten, professionell
inszenierten Fotos*“ (Posch 2009: 183). Es ist wichtig eine Tatsache zu bedenken, und zwar
dass die Models vor dem Photo-Shooting ein stundenlanges Styling absolvieren mussten. Sie
wurden nicht nur mit Hilfe professioneller Make-up und Haarstylists verschonert, sondern ihre
Fotos werden mittels Bildaufbereitungsprogramm weiter manipuliert. Trotz dieser
Aufgeklartheit haben die Bilder einen groBen Einfluss darauf, wie wir unseren Korper

wahrnehmen.

Laut Posch tragen die Medien zu einer erhohten Auseinandersetzung mit sich und dem
eigenen Korper bei (Posch 2009: 176). Dies kann zur Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
fiihren. Besonders Frauen werden davon liberzeugt, dass Aussehen und Attraktivitdt eine
wichtige Rolle spielen. Es ist erforderlich darauf hinzuweisen, dass auf das weibliche
Geschlecht beziiglich der Korperaufmerksamkeit ein hoherer Wert gelegt wird. Dabei ist es
nicht nur die Art und Weise, wie die weibliche Schonheit dargestellt wird, sondern auch die
Quantitdt der Bilder, welche die Relevanz von Schonheit betonen. Als interessant wird dabei
gesehen, dass Bilder nackter Frauenkorper viel héufiger als die Bilder von nackten
Mainnerkorpern zu sehen sind. Es kann mit der folgenden Aussage zusammenhéngen:
, [F]rauen zwar Abbildungen von anderen Frauen beachten, Mcdnner hingegen die
Abbildungen anderer Mdnner nicht mit erhohter Aufmerksamkeit wahrnehmen * (Hanko 2001.:
142). Es bedeutet, dass Bilder von nackten Méannerkorpern nicht so wirksam beziiglich der

Werbung sind, wie Bilder von nackten Frauenkorpern.

Laut der Ansicht von Marshall McLuhan wird der Korper des Menschen als wichtigstes
Medium betrachtet. Er erklérte auch alle technischen Medien als eine Erweiterung des Korpers.
Das zeigt, dass Medien und Korper in einer engen Beziehung stehen. Diese Beziehung kann
der Grund dafiir sein, dass Schonheit ihre Hochkonjunktur hat. Medien werden als Trager und
Ubermittler von Schénheitsidealen angesehen. Sie sind von groBer Wichtigkeit in der heutigen
Gesellschaft. Das Verleihen der Ubermacht von Schénheit kann auf die Massenmedien
zurlickgefiihrt werden. Wenn es um Medien geht, ist dies keine Neuigkeit, jedoch wurden

Schonheitsvorstellungen noch nie mehr von medialen Bildern geprégt als heute.

Sichtbarkeit wird als ein sehr wichtiger Aspekt in Zusammenhang mit diesem Phdnomen
angesehen. Auch Penz ist der Ansicht, dass die Erfindungen der Technologien der Sichtbarkeit
eine wichtige Wende darstellen (Penz, 1995, S. 7). ,, Mit der Geburt der Massenmedien im 20.
Jahrhundert — Film, Fernsehen, Video verschdrfte sich [...] der Schonheitswettbewerb* (Penz,
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1995, S. 7). Mit Hilfe dieser Sichtbarkeit, die von diesen Medien erméglicht wurde, wurde die
Wahrnehmung und die Welt des Menschen ganz verdndert. Und das trdgt zu einer
Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper und mit fremden Koérpern bei. “ (Posch, 2009, S.
187). Diese tdgliche Konfrontation mit bestimmten Thema fiihrt dazu, dass dies als normal
angesehen wird. Das gilt auch im Falle der Schonheit. — wenn jemand jeden Tag nur attraktive
Menschen in Medien sieht, wird es zu einem Standard (Posch 2009, S. 176).

Korper und Medien haben eine Art Verschmelzung erfahren und konnen daher nicht
getrennt voneinander in Bezug auf Schonheit betrachtet werden. Man kann hier von einer
Dreiecksbeziehung Schonheit-Medien-Korper sprechen, denn diese drei Eckpfeiler stehen im
gegenseitigen Zusammenhang. Dabei spricht der Medientheoretiker Norval Baitello von der
»lkonophagie®, was wortlich iibersetzt ,,Bildfresserei bedeutet (Baitello:2006, zit. nach
Schneider:2013). Eine Verschiebung in der Beziehung Bild-Korper ist hier deutlich zu sehen.
Anstatt, dass sich Bilder nach dem Korper orientieren, ist es momentan der Korper, welcher
sich nach Bildern orientiert. In einer Gesellschaft die von Bildern der Jugendlichkeit und
Schonheit besessen ist, ist diese Hinwendung bzw. Flucht zu Schonheits-OPs daher nur zu
einleuchtend (Schneider:2013).

3.2 Krankheiten der Schonheit

3.2.1 Schlankheitswahn

Der ,Schlankheitswahn® kann auf die 1960er Jahren zuriickdatiert werden. Er hingt
auch mit dem Trendsetter Model ,Twiggy zusammen. lhr Name wird dabei aus dem
amerikanischen Wort fiir ,Zweig* (twig) abgeleitet. Damit wurde ihr knochiger Korper mit nur
einem Wort beschrieben. ,Twiggy* stand am Anfang der neuen Ara des Schonheitsideals
beziiglich der Modelbranche. Es wird behauptet, dass die ideale weibliche Figur bzw.
Modelfigur die MaBie 90-60-90 haben soll. In der Realitdt entspricht dieser Taillenumfang dem
viereinhalbjdhrigen Kind (anhand der Maftabellen fiir Kleinkinderkleidung. Hinsichtlich der
jahrzehntelangen Reihenmessungen ergibt sich, dass Frauen immer schwerer und grofer
werden. Und diese Tatsache steht in Konkurrenz zu dem Trend moglichst schlank zu werden.
Viele Frauen leiden um ihre Traumfigur zu erreichen. Sogar Models, die zum Beispiel bei einer

Korpergrofle von 176 cm nur 49 Kilogrammen wiegen, fithlen sich zu dick (Posch, 2009).
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In Konkurrenz dazu steht der Fakt, dass der ideale Modelkdrper iiber die Mal3e, die der
Kleidergrofie 34 entsprechen, verfiigt. Bei dieser Grof3e hat das Model einen BMI (Body Mass
Index) von etwa 17,5, der sich im Rahmen des Untergewichtes bewegt. Als Beispiel dazu wird
vergleichend die Tatsache, dass ein BMI zwischen 19 und 24,9 als Normalgewicht angesehen
wird, angeflihrt. (Davis, 2007) Sogar um die sehr diinne Figur der Models einkleiden zu kénnen,
musste die Modewelt fiir Models eine neue KleidergroBe, auch ,Size zero* genannt, schopfen.
Laut den Tabellen entspricht diese GroBe der deutschen Grofe 32, die fiir zwolfjahrige
Maidchen geeignet ist. Und das hdngt mit dem Sachverhalt zusammen, dass jedes dritte Model
anhand Umfragen iiber ein normales Essverhalten disponiert. Die Mehrheit der Models
behauptet, vor Photoshootings zu hungern, um diinner auszusehen als die Konkurrenz. In

Manchen Fillen greifen sie zu Drogen wie Kokain um diinn zu bleiben. (ebd.)

Bei Frauen wird es als normal betrachtet, dass sie einen hoheren Fettanteil haben als
Mainner. Es geht um zehn bis fiinfzehn Prozent. Die Medien bombardieren uns mit dem
Schlankheitswahnsinn. Es ist zur Mode geworden, dass prominente Frauen im achten
Schwangerschaftsmonat ihre Babys mit Hilfe des Kaiserschnitts holen lassen. Das Ziel ist die
Ausdehnung des Bauches in den letzten Wochen der Schwangerschaft zu verhindern. Wenn es
um Gewicht und Gesundheit geht, wurde in einer Studie von 2007 herausgefunden, dass
Untergewicht aus medizinischer Sicht ein groBes Problem als Ubergewicht darstellt. Trotzdem
wird es von Medien ganz anders prasentiert. Der Grund dafiir liegt darin, dass es um ein gutes
Geschift geht — die Pharmaindustrie und Diatindustrie haben dabei den groften Profit. Als
Beispiel dieser Fehlinformation kann die Pressemitteilung aus April 2007 angefiihrt werden.
Da die International Association for the Study of Obesity behauptet, dass die Deutschen die
hochsten Adipositas- und Ubergewichtsraten Europas erreichen. Diese Berichte wurden von
zahlreichen Medien unkritisch verdffentlicht. In Wirklichkeit handelte es sich dabei um eine
inkorrekte Information, beziiglich der Tatsache, dass die verwendeten Daten nicht mit zitierten

europdischen Staaten in den Vergleich gestellt wurden (Posch, 2009) .

Die Schlankheit wird oft in Zusammenhang mit Rauchen gestellt. Es wird als Grund
warum Leute zu rauchen beginnen, beziechungsweise mit ihm aufhdren, gesehen. Dabei haben
Frauen die Neigung mit Hilfe des Rauchens ihr Gewicht zu kontrollieren. Es wird darauf
hingewiesen, dass Schlankheit zu den wichtigsten Faktoren gehort, warum Jugendliche zu
rauchen beginnen. Und wegen der Angst, dass sie an Gewicht zunehmen, will jede zweite Frau

mit dem Rauchen nicht aufhéren. Es wurde die Verbindung von Zigaretten und Schlankheit
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von Konzernen in Zusammenhang gestellt. Posch ist der Ansicht, dass Rauchen nicht schlank
macht, sondern Rauchstopp dick. Grund dafiir ist die erhohte Kalorienzufuhr nach Rauchstopp
und teilweise auch die Beschleunigung des Stoffwechsels durch den Tabak. ,,Rauchen
verursacht im Korper einen erhohten energetischen Grundumsatz, weil dieser mit den iiber die
Zigarette zugefiihrten Schadstoffen fertig werden muss. Dieser erhdhte energetische

Grundumsatz entspricht durchschnittlich 200 Kilokalorien taglich®, sagt Autor (Posch, 2009).

Als zweiter Trend, neben dem Schlankheitswahn, ist auch die Jugendlichkeit zu einem
Trend geworden. Dabei wurde es erforderlich, dass der schlanke Modelkorper jugendlich, wenn
nicht sogar kindhaft aussieht. Dieser Trend der ,Jugendlichkeit’ ist bis heute geblieben und ist

immer in der Presse zu sehen.

3.2.2 Dysmorphophobie

Es wird behauptet, dass wer in der Welt der Schonen mithalten will, immer an sich
arbeiten muss. Besonders fiir Frauen stellt jeder Tag ein neuer Kampf dar. Fiir Aktivitéten,
wie das Schminken, Frisieren und Anziehen braucht man viel Miihe. Als Grund dafiir, dass
Nicht-Perfektsein in der heutigen Gesellschaft keinen Platz hat, haben die Leute die Angst,
dass sie wegen ihrer Makel ausgrenzt werden. Und damit hdngt die Tatsache zusammen, dass

nur rund 10% der deutschen Frauen mit sich zufrieden sind (HeB, 2015).

Auch fiir schonere Kérper ist es unmdglich, den zwingenden Stress, Angste oder eine
Depression zu vermeiden. Die Angste ergeben sich aus der Tatsache, dass Schénheit als etwas
Vergéngliches betrachtet wird. Sie kann jederzeit durch verschiedenste Krankheiten, einem
Ungliick oder einfach durch den Alterungsprozess gemindert oder zerstort werden. Im Falle,
dass die Schonheit die einzige Tugend ist, ist die Furcht vor deren Verlust umso gro3er (ebd.)
.Aber auf der anderen Seite, wenn Schonheit nicht vergidnglich wire, wiirden wir sie nicht so

sehr schitzen.

Als gefahrlich wird die Tatsache betrachtet, dass vor allem viele Frauen ihren Korper
ganz anders wahrnehmen als ihre Umgebung dies tut. Wenn dieses Phanomen besonders
ausgepragt ist, spricht man von Dysmorphophobie, also wortlich, die Angst vor einem
hésslichen, entstellten Korper (welt.de, 2015). Dabet geht es nur in den seltensten Féllen
wirklich um entstellte Kérper. Diese Krankheit wird durch nicht-existierende Makel

charakterisiert. Aber zu dieser Zeit wurde eine konkrete Ursache fiir diese Krankheit nicht
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entdeckt. Haufig werden Depressionen oder unverarbeitete Ereignisse aus der Vergangenheit

dafiir verantwortlich gemacht, allerdings kommen meistens mehrere Faktoren zusammen

(psychic.de, 2015)

Viele Leidende sehen die Losung in Form einer Schonheitsoperation. Die Autorin ist
der Ansicht, dass ,,das Problem dabei ist, dass so nicht die Ursache bekdmpft wird, das
geringe Selbstgefiihl bleibt und die Betroffenen finden schon bald ein neuer Korperteil, an
dem sie sich storen®. Und zwar wird bei einem chirurgischen Eingriff der Korper veridndert,
das Korperempfinden des Dysmorphophobikers bleibt. Als Losung fiir diese Krankheit wird
die Heilung mittels der Therapie, bei der das Motiv oder die Motive untersucht und
verarbeitet werden konnen, angesehen. Und das betrifft nicht nur die Patienten mit

Dysmorphophobie (ebd.)

Darum ist es erforderlich, die Personen, die sich entschlossen haben, einen
chirurgischen Eingriff vorzunehmen, zunéchst zu einem Psychologengesprich zu schicken.
Mit Hilfe dieses Gespriachs werden die wirklichen Motive fiir eine Operation untersucht.
Wenn zum Beispiel eine Frau Probleme in ihrer Ehe hat, werden diese in keinem Fall durch
eine BrustvergroBerung gelost. (HeB3, 2015) Es steht in Zusammenhang mit der Tatsache, dass

eine Verinderung des AuBeren zwecklos ist, wenn das wahre Problem im Inneren steckt.

3.2.3 Realititsverlust

In den Medien ist es gewohnlich, dass die Rezipienten jeden Tag digital verdnderten
Bildern ausgesetzt wird. Ob es um Fernsehen, Kino, Internet oder Werbemedien geht, in der
Medienproduktion ist es wichtig, die Grenzen der Bildbearbeitung zu setzen (Bullesbach,
2008). Es existieren grole Mengen verschiedener Moglichkeiten fiir Bildbearbeitung und damit
kann sich die Bildaussage ganz verdndern (Bullesbach, 2008). Darum werden in den Medien
fast ausschlieBlich ,unreale‘ Frauen gezeigt. Das Problem liegt darin, dass viele Rezipienten
kaum unterscheiden konnen, ob ein Bild bearbeitet wurde oder nicht. Sie vermuten, dass es
,real® ist und so werden sie von diesen Idealen stark beeinflusst. Es ist offenbar, dass es durch
die Bildbearbeitung zu einer drastischen Verfremdung der Realitdt kommt. Das in den Medien
abgebildete Korperideal der Frau wird von den weiblichen Konsumenten als vorbildlich
betrachtet, woraufhin diese sich daran orientieren. Dabei setzen sie sich zu wenig mit der

Wabhrheit oder Unwahrheit der Darstellungen auseinander.
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Wie vorher erwidhnt wurde, existieren im Zeitalter der Digitalisierung verschiedene
Moglichkeiten, die Fotografien zu verarbeiten. Eines dieser Pragramme wurde Adobe
Photoshop genannt. Mit Hilfe dieser Software kdnnen Frauen ldngere Beine, glatte Haut,
langere Wimpern, grof3ere Augen, volleres Haar, einen iippigeren Busen und noch vieles mehr

bekommen. Und Ménner? Sie konnen zum Beispiel muskuloser werden.

Mittels Photoshop werden ganz normale Menschen zu Wunderwesen, mit welchen
Artikel, Shows oder sonstige Angebote beworben werden. Als problematisch wird die
Tatsache, dass vor allem im Bereich der Werbung nicht einfach nur kleine Schonheitsmakel
wie zum Beispiel Hautunreinheiten beseitigt werden, sondern, dass die Models regelrecht

verwandelt werden, angesehen. Sie sind am Ende kaum wieder zu erkennen (HeB3, 2015).

In der Gegenwart wird dieses Programm nicht mehr nur von Werbetreibenden
verwendet, sondern auch immer tiblicher im privaten Gebrauch. Photoshop wird von vielen
Jugendlichen benutzt, um ihre Fotos beispielsweise fiir verschiedene soziale Netzwerke wie
Facebook zu bearbeiten. Und damit kommt es zu dem Beginn des -eigentlichen
Realitétsverlustes. Das Problem liegt darin, dass nicht nur Personen schone Bilder von sich ins
Netz stellen, auf denen sie deutlich besser aussehen als in Wirklichkeit aber in den meisten
Situation, sehen sie gliicklich aus. Und diese Tatsache konnte leicht den Eindruck erwecken,
dass die jeweilige Person ein perfektes Leben fiihrt (ebd. ). Dabei sprechen wir von

Verfilschung der Realitdt, die zur Realititsverlust leitet.

3.3 Wie kann man das Schonheitsideal erreichen

Das durch Medien verbreitete Schonheitsideal kreiert Druck auf Einzelpersonen in der
Gesellschaft, was wiederrum zur Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper fiihrt. Leute
versuchen zum Beispiel mit Hilfe von Sport, Abfiihrmitteln, Appetitziiglern, Didten oder sogar
schonheitschirurgischen Operationen ihren Korper zu kontrollieren. (Davis, 2008, zitn nach
Hess)

Der Grund dafiir ist, dass man beziiglich des Inhaltes der Medien vermuten kann, dass
KonfektionsgroBle 34 die Einzige ist (Berliner Zeitung, 2012). Es steht in Zusammenhang mit
der Tatsache, dass man in der Werbung, in Magazinen oder im Internet nur solche Menschen
sieht, die dieser Kleidergrofle entsprechen. Dabei kann der Eindruck entstehen, dass es um die

Realitdt geht. Besonders Frauen fiihlen sich schuldig, weil sie selbst nicht so aussehen. Dies
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verleitet sie zum Ergreifen bestimmter Mafinahmen dagegen. (Hef3, 2015) Dieses Phdnomen
kann Storungen wie Bulimie, Anorexia oder Ritzen verursachen und fiir einige kann es sogar

den Tod bedeuten. (vgl. Preisler. 2010)

Was die Schonheitsoperationen betrifft, sind sie zu einem heutigen Trend geworden. Es
werden grofle Mengen an Geld dafiir ausgegeben, um sich einen perfekten Korper zu schenken.
Sogar in der Television werden TV Programme ausgestrahlt, in denen Frauen vor der Kamera
,,verschonert” werden. Der Trend der Schonheitsoperationen steigt heutzutage zu. In manchen
Féllen werden die Operationen wie Fettabsaugung auch von sehr diinnen Frauen, die mit ihrem
AuBeren nicht zufrieden sind, erfordert. Laut Dr. Titel wird es als erforderlich gesehen, dass
ein plastischer Chirurg in einem solchen Fall das Dysmorphie-Syndrom erkennt und eine
Behandlung des Patienten sichert. (Preisler, 2010)

Es gibt verschiedene Wege, mit deren Hilfe sich Frauen bemiihen, das erwiinschte

Aussehen zu erzielen.

3.3.1 Operationen

Als der korrekte Name wird jedoch Asthetische Chirurgie angesehen. Zusammen mit
der rekonstruktiven Chirurgie, der Handchirurgie und der Verbrennungschirurgie bildet sie ein
Teil des medizinischen Bereiches mit dem Namen Plastische Chirurgie (Moosburger, 2004,

zit. nach Preisler).

Die ersten Schonheitsoperationsexperimente stammen aus Indien und China 1000 Jahre vor
Christus und populdr wurden sie allerdings nach den beiden Weltkriegen. Hinsichtlich des
Krieges kam es zu der Ablehnung der plastischen Wiederherstellungschirurgie. Sie wurde nur
in Féllen, in denen diese fiir die betroffenen Menschen oftmals die einzige Chance fiir ein
,hormales Leben* bedeutete, durchgefiihrt. Diese Operationen hatten oftmals nicht nur einen
plastischen, verschonernden, sondern eben auch einen medizinischen Zweck. Das was jetzt als
,reine Schonheitschirurgie® betrachtet wird entstand erst Mitte des 20 Jahrhunderts, als es nicht
nur darum ging deformierte Korper zu operieren und zu erneuen, sondern auch darum gesunde
Koérper zu ,,optimieren. (Rohr, 2004) Nach Ensel sind Schonheitsoperationen als ,,medizinisch
nicht notwendige Eingriffe an einen normal geformten, funktionstiichtigen Korper, der keine

ins Auge springende Auffilligkeiten oder Deformationen aufweist” (Ensel,2001:110 zit. nach
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HeB) Durch dieses Phidnomen der Schonheitschirurgie wird der Mythos der menschlichen
Machbarkeit der Schénheit bestitigt. Es steht in Ubereinstimmung mit der abstrusen
zunehmenden Pflicht, einen fehlerfreien Korper in der Gesellschaft zu préasentieren. (Ensel, )
Seit den Achtzigern wurden die Schonheitsoperationen nicht mehr in Krankenhdusern
durchgefiihrt, sondern in modernen Privatkliniken. Schonheitschirurgen wurden als Celebrities
betrachtet. Sie besuchten Talkshows, in denen sie offenbar {iber Brustimplantate sprachen. In

der Gesellschaft kam es folglich zu einem regelrechten Kampf um Schonheit (HeB3, 2015).

Auch heutzutage ist dieses Korpertuning bei Personen des dffentlichen Lebens, also
Schauspielern, Moderatoren und sonstigen Medienaktionédren beliebt. Aufgrund der Tatsache,
dass deren Aussehen durch die Medien weit verbreitet wurde, begannen sich die Biirger nach
Schonheitsoperationen zu sehnen. In Bezug auf diesen Sachverhalt wurde das Thema

Schonheitsoperationen in den Medien enttabuisiert (He3, 2015).

Schonheitsoperationen sind heute keine Seltenheit und auch nicht mehr nur fiir die
oberen 10.000 verfiigbar. In der Soziologie wurden die chirurgischen Eingriffe als die letzte
Chance einer individuellen Gestaltung betrachtet (spiegel.de, 2011 zit. nach Hef). Es kam zu
dem Verlust der Angst vor einem Eingriff, weil Schonheitsoperationen dazwischen viel sicherer
geworden sind. Dazu kann man noch die Tatsache, dass sie nicht mehr so viel Geld wie friiher
kosten, einrechnen. Aber die Ursache, warum es zu ihrer Erweiterung kam, wird darin gesehen,

dass die dsthetische Chirurgie in grofleren Mengen in Medien repréisentiert wird (ebd.).

Es gibt verschiedene TV Programme, in denen Arzte verschiedene Operationen
durchfiihrten. Diese Programme wirken sich auf Jugendliche und ihre Meinungen, beziiglich
der Schonheitsoperationen aus. Wenn es um Mindestalter flir dsthetischen Eingriffen
geht, wurde im Rahmen der Européische Union festgelegt, dass z.B. BrustvergroBerungen fiir

Jugendliche unter 18 Jahren verboten werden (www.netdoktor.de, 2014, zit. nach HeB).

Dank der Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper profitieren auch die Schonheitschirurgen
vom heutigen Schonheitswahn, wenn der gewliinschte Effekt, nur mittels der
Schonheitschirurgie erzielt werden kann. Die Korrektur von Nasen, das Glitten von Wangen,
Hilsen und Biduchen oder das Schaffen eines Busen gehdren zum alltdglichen Leben der
Schonheitschirurgen. In Bereich der Medizin und der Schonheitsindustrie stehen die
Schonheitsoperationen auf dem lukrativsten und wachstumsstérksten Platz. Das Angebot der

Schonheitsoperationen wird zwar auch fiir Manner angepasst, aber Frauen stellen mit einem
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Anteil von 80-90 % das fiihrende Klientel dar und sind in hohem Maf} verantwortlich fiir die
wachsende Profitabilitit, auffallende Steigerung und internationale Ausbreitung dieses Faches.
(Weiss, 2009) ,,Die Unzufriedenheit mit dem Kdrper, den man fiir dieses Leben bekommen hat,
ist ein neues Phinomen. In unserer Zeit lernen Menschen nicht mehr, das eigene Schicksal
anzunehmen. Aufgrund dieser Tatsache ist es wichtig, iiber eine Entscheidung fiir eine solche

Operation intensiv nachzudenken. (Weiss, 2009)

Dieser steigende Boom mit dem Geschift mit der Schonheit brachte auch erhebliche
Gefahren fiir die Patienten mit sich. Der Grund dafiir ist, dass es immer mehr Arzte gibt, die
nicht tiber die fiir einen solchen Typ der Operation ndtigen Qualifikationen verfiigen. Es wird
mit nicht aktuellen Operationstechniken, in diirftig ausgestatten Operationsrdumen und mit
Hilfe eines unqualifizierten Personals operiert. Diese Arzte nehmen keine Riicksicht auf die
Risiken fiir die Patienten. In manchen Fillen locken solche Arzte im Ausland mit Billig-
Angeboten, die fiir die Patienten eine grof3e Gefahr darstellen, ndmlich wenn der Arzt mit einem
einzigen unsachgemifen Eingriff das Leben der Patienten fiir immer entstellen oder sogar den
Tod verursachen kann. (Bruher-Lucke, 2005)

Die hiufigsten Schonheitseingriffe und-operationen

Die Preise von diesen Operationen variieren von Arzt zu Arzt und hingen mit einer
Anzahl von Moglichkeiten zusammen, wie zum Beispiel von der Art der Praxis, von der
Aufenthaltsdauer, von der Komplikation des Eingriffes von den auBerplanmiBigen
Medikamenten und oder Implantaten. Laut dem Autor existiert heute keine genaue
Datengewinnung iiber die Menge von Schdnheitsoperationen in Osterreich und in Deutschland
(Weiss, 2009). Es wurde tiber Literaturen versucht, ein grobes Bild davon zu machen, wie viele
Menschen sich verschonern lassen. Grob geschétzt unterziehen sich in Deutschland jéhrlich ca.
600.000 Menschen einer Operation. Sie bezahlen dafiir durchgéngig ca. 1,6 Milliarden Euro.
Was die am hiufigsten vorgenommenen Eingriffe betrifft, die beliebtesten nicht invasiven
Behandlungen sind Botox Injektionen, Fillers und Fettabsaugung. Auf der anderen Seite,
gehoren zu den beliebtesten Schonheitsoperationen (also invasiven Behandlungen)
Augenlidkorrektur, BrustvergroBerung und Hals-, Stirn- und Faceliftings. (Harpers Bazaar,
2017) Frauen stellen mit 80% nach wie vor das Hauptklientel dar, doch die Méanner holen auf

(Weiss, 2009).
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In Ubereinstimmung mit den psychologischen Komponenten wird die Bedeutung von
Schonheitsoperationen auch von der drztlichen Wissenschaft anerkannt. Die Wissenschaftler
sind der Ansicht, dass diese das ,,Leben in der Gemeinschaft enorm vereinfachen* kénnten

(HeB, 2015). Mittels Operationen wird eine bessere Anpassung an die Gesellschaft ermoglicht.

3.3.2 Essstorungen

Es gibt viele Frauen, die sich einen schlanken Korper so liberméachtig wiinschen, dass sie auf
unkonventionelle Methoden zuriickgreifen. Und ihre Versuche, schlank zu sein, kdnnen oft zu
der Ausbildung einer Essstorung filhren. Zu den héufigsten Essstorungen gehoren Anorexia
nervosa, auch als Magersucht bekannt, und die Bulimie. Auffallend fiir die Magersucht ist das
markante Untergewicht der Patienten. VVon dieser Krankheit wird verursacht, dass das erkrankte
Individuum lebensbedrohlich abmagert. Das Korpergewicht solcher Leidenden liegt rund 15%
unter dem als ,normal‘ bezeichneten Gewicht. Im Rahmen dieser Krankheit kommt es zu der
Veridnderung des Hormonhaushaltes. Dies wird als eines der Kriterien flir die Diagnose der

Krankheit angesehen. (Preisler, 2010)

Diese Krankheit hat oft gesundheitliche Folgen und in manchen Féllen kann sie sogar zum Tod

fithren. Es gilt zu erwdhnen, dass die betroffenen Personen das enorme Untergewicht selbst
wiinschen und auch selbst herbeifiihren. (www.bptk.de, 2015) Als typisch fiir diese Krankheit
wird beobachtet, dass die Betroffenen extrem wenig und extrem kalorienarm essen. Dazu
konnen gelegentlich auch iiberméBige sportliche Aktivititen gegeben sein. Die sogenannten
Appetitziigler werden oft eingesetzt um abzunehmen. Die extrem verzerrte Wahrnehmung der
betroffenen Personen ihres eigenen Korpers wird flir das Krankheitsbild von Magersucht als
charakteristisch angesehen. Sie entwickeln eine stindige Angst vor einer Gewichtszunahme.
Auf der Grundlage dieser Krankheit empfinden sie ihren Korper trotz gefdhrlichen
Untergewichts als zu dick (ebd.).

Auch bei der Bulimie wird von den Patienten Angst vor dem Zunehmen an
Korpergewicht gesehen. Jedoch kénnen die betroffenen Personen auf den ersten Blick vollig
normal und gesund erscheinen, hdufig wird beim Krankheitsbild Bulimie keine drastische
korperliche Abweichung fiir die Umgebung sichtbar (ebd.). Bei dieser Krankheit wird sich das
Leben der Leidenden fast ausschlieBlich ums Essen drehen. Die Angst vor der
Gewichtszunahme steht im extremen Gegensatz dazu, dass es immer wieder zu

HeiBhungeranfillen kommt. Dabei wird in einem kurzen Zeitraum sehr viel und ohne Kontrolle
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gegessen. Ankniipfend daran werden die Patienten, von einem schlechten Gewissen verfolgt.
Aus diesem Grund sind sie zum selbst herbeigefiihrten Erbrechen gezwungen. Frauen
erkranken beispielsweise 12 Mal hiufiger an Magersucht, als Manner (www.bptk.de,2015).
Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die Wahrscheinlichkeit der Vererbung einer
Magersucht bei 60% liegt. In einigen Féllen kann es dazu kommen, dass Individuen, die am
Anfang nur eine Diét ausprobieren, damit sie nur einige wenige Kilos zu verlieren, nach und
nach in eine Essstorung abrutschen. Schuld wird in der Anerkennung, die die Betroffenen von
threr unmittelbaren Umgebung fiir die schlanke Figur bekommen, angesehen. Wegen dieser
Tatsache bekommen sie das Gefiihl, dass sie positiver bewertet werden und erfolgreicher

erscheinen. Also wird ihr Selbstwert an der Menge an verlorenem Gewicht gemessen. (HeB,

2015)

Der Unterschied zwischen Bulimiker und Magersiichtigen liegt darin, dass der Alltag
von Magersiichtigen von stidndiger Kontrolle bestimmt wird und auf der anderen Seite, die
Bulimiker zwischen Kontrolle und dem Verlust dieser schwanken (www.apotheken-
umschau.de, 2014, ebd.). Unter Anderem ist fiir Bulimiker die Méagenséure, die durch das
regelmiBige Erbrechen den Mund- und Rachenraum verdtzen konnen, besonders

gesundheitsgefdhrdend,. Ankniipfend daran kommt bei den Leidenden haufig Karies vor.

4 Die Ergebnisse der Umfrage zum Thema Kult der Schonheit

Um den Stand des Kultes der Schonheit innerhalb der Gesellschaft zu beurteilen, wurde

im Rahmen dieser Diplomarbeit eine Umfrage durchgefiihrt. (Anhang 1)

Die besagte Umfrage wurde iiber mehrere Tage hinweg durch das Internet realisiert. Sie
sollte moglichst kurz und interessant gestaltet werden, um die Teilnahmebereitschaft der

Respondenten zu erhdhen.

Der Fragebogen beginnt mit einer knappen Einfithrung hinsichtlich des Erstellers der
Umfrage. Hierbei wurde den Teilnehmern erklért, zu welchem Thema und aus welchem Grund

die Umfrage durchgefiihrt wird.

Dieser Einfiihrung folgten allgemeine Angaben beziiglich des Alters und Geschlechts

der Befragten/Respondenten.

An der Umfrage zu dem Thema ,,Schonheitskult/ Kult der Schonheit® nahmen

insgesamt 93 Personen teil, dabei waren 25 der Befragten méannlich und 68 weiblich.
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Die im Folgenden genannten Daten beziehen sich auf die Gesamtheit aller Teilnehmer, wobei
die Unterscheidung dieser nach Altersgruppe in Anbetracht ihres Geschlechtes vorgenommen
wurde. Die Befragten wurden in die folgenden zu unterscheidenden fiinf Altersgruppen, ,,unter
18 Jéhrige*, ,,18 bis 30 Jahrige®, ,,31 bis 40 Jahrige*, ,,41 bis 50 Jahrige* und ,,liber 50 Jahrige*

unterteilt.

Dabei gehorten sechs Personen aller Befragten der Kategorie ,,unter 18 Jahrige®, wobei
vier dieser mannlich und zwei weiblich waren, an. Insgesamt 77 aller Befragten, 17 davon
ménnlich und 60 weiblich, waren der Altersgruppe ,,18 bis 30 Jahrige® zugehorig. Zudem nahm
eine Person (weiblich) im Alter von 31-40 Jahren, fiinf Personen im Alter von 41 bis 50 Jahren,
zwei davon méannlich und drei weiblich, und vier iiber 50 jdhrige, wobei jeweils zwei dieser

ménnlich und weiblich waren, an der Umfrage teil.

Diese Umfrage zum Thema ,,Schonheitskult™ setzte sich dabei aus insgesamt neun

Fragen zusammen.

4.1 Die Analyse der Umfrage
Frage Nr. 1, ,, Legen Sie Wert darauf. wie Ihr Umfeld Ihr Auferes wahrnimmt bzw. was

Ihr Umfeld iiber Ihr Aussehen denkt?“, wurde insgesamt von 71 der Befragten mit ,,Ja“, und
von 22 mit ,,Nein*“ beantwortet. Betrachtet man die geschlechtsspezifische Verteilung derer,
welche die Frage bejahten, ldsst sich sagen, dass von insgesamt 71 Individuen welche mit ,,Ja“
antworteten, 52 weiblich und nur 19 ménnlich waren, wobei diese sich wie folgt auf die

jeweiligen Altersgruppen verteilen:

Vier Personen im Alter von unter 18 Jahren, jeweils zwei davon méannlich und zwei
weiblich, 59 Personen im Alter von 18 bis 30 Jahren, davon 15 Ménner und 44 Frauen, eine
Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, vier Personen im Alter von 41 bis 50 Jahren, davon eine
méannlich und drei weiblich, sowie drei Personen im Alter von iiber 50 Jahren, davon einer

ménnlich und zwei weiblich, beantworteten Frage 1 mit ,,Ja*.
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Frage Nr. 2, ,, Denken Sie/ sind Sie der Meinung, dass attraktivere Menschen allgemein
gliicklicher sind, beziehungsweise gesellschaftliche Vorteile/ Privilegien genieffen?*, wurde
insgesamt von 72 der Teilnehmer mit ,,Ja“ und von 21 mit ,,Nein* beantwortet. Die Gruppe der
Befragten, welche die Frage bejahten, setzte sich dabei aus 55 Frauen und 17 Méinnern
zusammen. Diese verteilten sich wie folgt auf die jeweiligen Altersgruppen: Vier Personen im
Alter von unter 18 Jahren, davon zwei Méanner und zwei Frauen, 61 Personen im Alter von 18
bis 30 Jahren, 13 Ménner und 48 Frauen, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, vier Personen
im Alter von 41 bis 50 Jahren, davon ein Mann und drei Frauen, sowie zwei iiber 50 Jahrige,

jeweils ein Mann und eine Frau, bejahten Frage Nr. 2.

Frage 3, ,,Sind Sie der Meinung, dass die Medien lhre Selbstwahrnehmung negativ
beeinflussen? “, wurde von insgesamt 67 der Befragten mit ,,Ja*, und von 26 der Befragten mit

,,Nein“ beantwortet. Die Gruppe der Befragten, welche die Frage bejahten, setzte sich dabei aus

49



54 Frauen und 13 Minnern zusammen, welche sich wie folgt auf die jeweiligen
Alterskategorien verteilen: Insgesamt drei Personen im Alter von unter 18 Jahren, davon eine
ménnlich und zwei weiblich, 59 Personen im Alter von 18 bis 30 Jahren, elf davon ménnlich
und 48 weiblich, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, zwei Méanner aus der Altersgruppe
.41 bis 50 Jahrige*, und insgesamt zwei Personen, jeweils ein Mann und eine Frau, im Alter
von tiber 50 Jahren, sind der Meinung, dass ihre Selbstwahrnehmung von den Medien negativ

beeinflusst wird.

Auf Frage Nr. 4, ,,Sind Sie der Meinung, dass sich die Medien tibermdfiig mit dem
Thema ,,Schonheit “ beschdftigen? “, antworteten insgesamt 84 der Teilnehmer mit ,,Ja*, wobei
neun der Befragten die Frage verneinten. Dabei waren 66 derjenigen, welche die Frage
bejahten, weiblich, und 18 mannlich. Diese verteilen sich wie folgt auf die jeweiligen
Altersgruppen: Fiinf Personen im Alter von unter 18 Jahren, davon drei ménnlich und zwei
weiblich, 70 Personen der Befragten im Alter von 18 bis 30 Jahren, elf davon méannlich und 59
weiblich, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, fiinf Personen im Alter von 41 bis 50 Jahre,
davon zwei minnlich und drei weiblich, sowie drei Personen der Altersgruppe ,iiber 50
Jahrige®, davon zwei ménnlich und eine weiblich, sind der Meinung, dass sich die Medien

iiberméfBig mit dem Thema ,,Schonheit beschiftigen.

Frage Nr. 5, , Sind Sie mit der nachtrdglichen Bearbeitung von in Magazinen
verdffentlichten Photos einverstanden? “, wurde von insgesamt 27 Personen bejaht, und von 66
der Befragten verneint. Die Gruppe derer, welche die Frage mit ,,Ja* beantworteten, setzt sich

dabei aus 17 Frauen und zehn Méannern zusammen, wobei diese sich wiederum wie folgt auf
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die gegebenen fiinf Alterskategorien verteilen: Zwei Personen im Alter von unter 18 Jahren,
jeweils ein Mann und eine Frau, insgesamt 23 Personen im Alter von 18 bis 30 Jahren, davon
acht méannlich und 15 weiblich, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, sowie ein Mann im
Alter von 41 bis 50 Jahren, sind mit der nachtrdglichen Bildbearbeitungen von Photos in
Magazinen einverstanden, wobei keiner der Altersgruppe ,,iiber 50 Jahrige* Angehorenden die

Frage bejahte.

Frage Nr. 6, , Verspiiren Sie einen gesellschaftlichen Druck dem momentanen
Schonheitsideal zu entsprechen? ““, wurde von insgesamt 64 der Befragten mit ,,Ja* und von 29
Personen mit ,,Nein“ beantwortet. Die Gruppe derer, welche die Frage bejahten, setzt sich dabei
aus 54 Frauen und zehn Ménnern zusammen, wobei diese sich wie folgt auf die gegebenen flinf
Alterskategorien verteilen: Drei Personen im Alter von unter 18 Jahren, davon eine ménnlich
und zwei weiblich, 58 Personen im Alter von 18 bis 30 Jahren, davon neun méannlich und 49
weiblich, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, sowie zwei Méanner im Alter von 41 bis 50
Jahren, verspiiren einen gesellschaftlichen Zwang dem momentanen Schonheitsideal zu
entsprechen. Dabei wurde die Frage erneut von keiner Person der Altersgruppe ,,iiber 50

Jahrige* mit ,,Ja* beantwortet.
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Frage Nr. 7, ,, Wiirden Sie sich einer kosmetischen Operation unterziehen, wenn Sie die
Moglichkeit dazu hdtten?“, wurde von insgesamt 39 der Befragten mit ,Ja* und von 54
Personen mit ,,Nein“ beantwortet. Die Gruppe derer, welche die Frage bejahte, setzt sich dabei
aus insgesamt 36 Frauen und drei Médnnern zusammen, wobei diese sich wie folgt auf die
gegebenen flinf Alterskategorien verteilen: Vier Personen im Alter von unter 18 Jahren, davon
jeweils zwei mannlich und zwei weiblich, 30 Personen im Alter von 18 bis 30 Jahren, davon
eine méannlich und 29 weiblich, eine Frau im Alter von 31 bis 40 Jahren, drei Frauen im Alter
von 41 bis 50 Jahren, sowie eine Frau der Altersgruppe ,,iiber 50 Jéhrige* wiirden sich einer

kosmetischen Operation unterziehen, wenn sie die Moglichkeit dazu hétten.
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In Bezugnahme auf die vorhergehende Frage (Frage Nr. 7), wurde Frage Nr. 8, ,, Wenn
Jja, welche Art kosmetischer Operation wiirden Sie in Betracht ziehen? “, unter der Betrachtung
des Geschlechtes der Befragten, ungeachtet ihres Alters, wie folgt beantwortet: Fiinf Frauen
ziehen ein Gesichtsstraffung, insgesamt 13 Personen, davon vier Manner und neun Frauen, eine
Fettabsaugung, eine Frau eine Brustverkleinerung, 19 Frauen eine Nasenkorrektur, ein Mann
eine Zahnkorrektur, elf Frauen eine LippenvergroBerung, insgesamt 17 Personen, davon 16
Frauen und ein Mann, eine Brustvergroflerung, ein Mann eine Penisvergrof3erung, sowie eine

Frau eine Augenlidstraffung, in Betracht.

19 (41,3 %)
11 (23,9 %)
17 (37 %)
13 (28,3 %)
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40

37 (39,8 %)

34 (36,6 %)

20

11 (11,8 %)

2(2,2%) 9 (9.7 %)

Im Hinblick auf Frage Nr. 9, ., In welchem Mafe sind Sie mit IThrem Auferen
zufrieden? “, wurde den Befragten die Moglichkeit gegeben, zwischen finf Wertungen zu
wihlen, wobei die Skala in ,,1-Sehr unzufrieden® bis ,,5-Sehr zufrieden* eingeteilt wurde. Auch
hier wurden die Altersgruppe der einzelnen Teilnehmer nicht berticksichtigt. Insgesamt zwei
Personen, davon jeweils eine weiblich und eine ménnlich, waren mit ihrem AuBeren ,,(1) sehr
unzufrieden. EIf der Befragten, davon zwei minnlich und neun weiblich, wéhlten die
Antwortmoglichkeit ,,(2) unzufrieden®. 37 der Teilnehmer, bestehend aus acht Ménnern und 29
Frauen, stehen ihrem AuBeren mit Antwortmdglichkeit ,,(3) neutral®, neutral gegeniiber.
Insgesamt 34 der Befragten, davon acht ménnlich und 26 weiblich, sind mit ihrem AuBeren ,,(4)
zufrieden®. Neun Personen, davon sechs Ménner und drei Frauen, gaben an, dass sie mit ihrem

AuBeren ,,(5) sehr zufrieden® sind.

4.2 Zusammenfassung der Ergebnisse
Aus der Ergebnissen der ersten Frage ldsst sich behaupten, dass die Mehrheit der

Befragten der Wert darauflegt, wie Thr Umfeld Thr AuBeres wahrnimmt. Beziiglich der
Befragten, die Mehrheit ist der Ansicht, dass attraktivere Menschen allgemein gliicklicher sind,
beziehungsweise gesellschaftliche Vorteile genieBen. Diese Ansicht vertritt 72 Teilnehmer —
55 Frauen und 17 Ménner. Der dritten Frage ,,Sind Sie der Meinung, dass die Medien Ihre
Selbstwahrnehmung negativ beeinflussen? “ zustimmen zwei Drittel der Befragten (67 von 93).
Im Falle der vierten Frage wurde herausgefunden, dass die Hochstmehrheit der Respondierte
ist der Meinung (84 von 93), dass sich die Medien tiberméfig mit dem Thema ,,Schonheit*
beschéftigen. Laut der Ergebnisse der fiinften Frage ist mit der nachtriglichen Bearbeitung von

in Magazinen veroffentlichten Photos nur 27 von 93 Respondierte einverstanden. An die Frage
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Nr. 6 ,,Verspiiren Sie einen gesellschaftlichen Druck dem momentanen Schonheitsideal zu
entsprechen? “ hat insgesamt 64 von 93 Personen ,,Ja“ geantwortet und davon ergibt sich, dass
sie dieser Frage zustimmen. Was die siebte Frage ,, Wiirden Sie sich einer kosmetischen
Operation unterziehen, wenn Sie die Moglichkeit dazu hdtten? betriftt, geht es um die
Minderheit (39 von 93), die sich operieren lassen wiirde. Dabei wird die Tatsache, dass nur 3
von 25 Minner sich einer kosmetischen Operation unterziehen wiirden, als interessant gesehen.
Im Weiteren aus der Ergebnisse der achten Frage ergibt sich, dass die meistens erwlinschte
Operationen Nasenkorrektur (19 Befragten), Brustvergrolerung (16 Befragten), Fettabsaugung
(13 Befragten) und LippenvergroBerung (11 Befragten) sind. Aus der letzten Frage der
Umfrage ,,In welchem MafSe sind Sie mit Threm Auferen zufrieden? ergibt sich, dass die
Mehrheit der Befragten mit ihren AuBeren zufrieden (34 Respondierte) ist oder dass sie mit

ihrem Ausseren ,,neutral“ stehen (37 Respondierte).

Schlussfolgerung

Seit jeher beschéftigt sich die Menschheit damit, was Schonheit eigentlich ist, wobei
Schonheitsideale schon in der Antike zu sehen waren. Als interessant wird dabei die Ansicht

betrachtet, dass Schonheit das Gute darstellt.

Wenn von der Relativitdt der Schonheit gesprochen wird, fand man heraus, dass sie
sowohl objektiv als auch subjektiv ist. Dabei existieren Merkmale, welche im Allgemeinen als
attraktiv  betrachtet werden. Diese Gegebenheit hingt mit der Entwicklung von
Schonheitsidealen zusammen. Als Schonheitsideal wurde/wird etwas schwer Erreichbares und

damit Exklusives angesehen.

Bei Betrachtung der einzelnen Zeitalter stellt sich heraus, dass sich manche
Schonheitsideale im Verlauf der Zeit wiederholten bzw. wiederkehrten. Es wurden dabeli

verschiedene Ansichten beziiglich der Schonheit dargestellt. Posch sieht den Kult der
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Schonheit/Schonheitskult als den Kampfum die personliche und soziale Positionierung in einer
globalisierten Welt. Mit dem Konzept der Schonheit hdangen auch verschiedene Theorien bzw.
Voraussetzungen zusammen. Eine dieser Theorien ist die Theorie dariiber, wie Schonheit und
Intelligenz korrelieren. Was die Eigenschaften von als schon betrachteten Menschen betriftt,
werden attraktive Menschen oft als psychisch gesiinder, gliicklicher, selbstsicherer,
liebenswiirdiger und durchsetzungsfahiger wahrgenommen. Attraktivitdt hat viele Vorteile,
auch in Bereichen wie dem Arbeitsleben, der Politik oder der Justiz. Zwar hat die Schonheit
auch bestimmte Nachteile, jedoch scheint es so, als wiirden die Vorteile dominieren. Damit

wird die erste Hypothese bestitigt.

Viele Menschen vermuten, dass Schonheit mit Gliick im Zusammenhang steht. Die
Forscher sind der Ansicht, dass ein eindeutiger Zusammenhang zwischen Schonheit und Gliick
nur bei Mannern beobachtet werden kann. Das letztendliche Ergebnis lautet, dass Schonheit
manche Frauen gliicklich und andere ungliicklich macht. Diese Tatsache héngt nicht mit der
objektiven, sondern mit der subjektiven Schonheit zusammen. Wenn man sich subjektiv schon
fiihlt, ist man tendenziell zufriedener und deshalb auch gliicklicher. Mit dieser Behauptung wird

Hypothese 2 nur teilweise bewiesen.

Im dritten Kapitel wurde die dritte Hypothese, und zwar, dass die Medien das eigene
Schonheitsideal negativ beeinflussen, bestétigt. Die Ursache liegt dabei darin begriindet, dass
Medien unrealistische Bilder vermitteln. Aus diesem Grund fiihlen wir den Druck diesem Ideal
zu entsprechen. Um dieses Ziel zu erreichen werden dabei von Menschen oftmals ungesunde
Methoden, wie zum Beispiel das Hungern, verwendet, oder sie unterziehen sich verschiedener

Schonheitsoperationen, welche in manchen Féllen sogar geféhrlich sein konnen.

Im Bezug auf die Umfrage wurde herausgefunden, dass die Respondenten der Ansicht
sind, dass attraktivere Menschen gleichzeitig auch gliicklicher sind und dabei gesellschaftliche
Vorteile genieBen. Sie stimmen auch der Ansicht zu, dass sich Medien um die Minimalisierung

dieser Einfliisse bemiihen sollten.

Niemand kann etwas dafiir wie er geboren wurde. Darum sehe ich es als unfair an,
jemanden aufgrund seines Aussehens zu beurteilen bzw. zu bewerten. Der konstante, von den
Medien ausgehende Druck, dem momentanen Schonheitsideal zu entsprechen fiihrt
zwangsldufig dazu, dass sich Menschen, welche dem aktuellen Ideal nicht entsprechen,

minderwertig fiihlen. Aber das interessiert die Medien nicht.
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Resumeé

Ked’ hovorime o Kulte krase, ide o veI'mi aktudlnu tému. VSade okolo nas st média,
ktoré sa nas stale presvied¢aji o doleZitosti krasy. Casto ju davaja do stvisu so §tastim ¢i
roznymi vyhodami. AvsSak, takyto pristup médii, moéze mat’ skor Skodlivy vplyv, preto

povazujem za potrebné zistit’, ako to naozaj je.

Cielom tejto diplomovej prace je popisat’ idedly krasy a negativne vplyvy médii, ktoré
vytvaraju tlak na jednotlivcov. Druhym cielom je dokazat’ alebo vyvratit’ existenciu urcitych
vyhod plyntcich z atraktivity. Za treti ciel' je povazované zistit pomocou dotaznika postoj

spolo¢nosti k tomuto fenoménu. Praca pozostava zo Styroch kapitol.

Pri vytvarani tejto prace boli pouzité metddy reserSe a analyzy dostupnych zdrojov.
Dalej boli spracované informacie z réznych internetovych prametiov a diplomovych prac.

Taktiez bola pouzita metéda vyskumu pomocou dotaznika.

Prva kapitola sa zacina vymedzenim pojmu krdsa a d’alej su v nej uvedené rdézne ndzory
tykajuce sa krasy, esSte z Cias starovekého Grécka. V d’alSej Casti popisuje procesy, ktoré sa
odohréavaju v mozgu, v ktorych si I'udsky mozog spéja vonkajsie podnety, tykajlice sa krasy, a
spaja si ich s dobrom. TieZ je tu uvedena podkapitola, ktora sa tyka relativity krasy. V nej je
uvedené, Ze kréasa je Ciastocne relativna a Ciasto¢ne objektivna. Jej objektivita prameni z toho,
ze l'udia maju schopnost’ povazovat’ za pekné rovnaké znaky. Subjektivna Cast’ zavisi od
roznych inych, ako napriklad kultirnych faktorov. Niektori vedci si presvedceni, Ze kréasa

stvisi so symetriou. Cim bude tvar symetrickejSia, o to krajSia sa nam bude zdat’.

V nasledujucej podkapitole je charakterizovany ideal krasy. Autori ho definuju ako nieco len
velmi tazko dosiahnutelné. Avsak vdaka tomu sa stava exkluzivnym. Dalej su tu
charakterizované idedly, ktoré pochddzaju z rozlicnych obdobi - od Antiky az po 90. roky 20.
storocia. Tieto idedly boli naozaj rozne. Niektoré sa v roznych obdobiach sa opakovali, iné

predstavovali uplne protiklady.

Posledna cast’ prvej kapitoly popisuje krasu ako interaktivny proces, ktory ma urcity ucel.
Presnejsie, krésa je povaZzovana za akysi prostriedok k dosiahnutiu ciel’a. Preto l'udia klada na
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krasu velky doraz. Na jednej strane pouzivaju skraslovanie na upevnenie alebo stabilizaciu

identity, na strane druhej na zaistenie si miesta v spolocnosti.

Druhé kapitola sa venuje teoriam, ktoré sa tykaju krésy. Prvou z nich je tedria spojenia
inteligencie a krasy, ktord sa zaklada na Styroch predpokladoch a to, Ze po prvé inteligentny
muzi maju vyssi status, po druhé muzi s vys$im spolocenskym statusom maju krajsSie Zeny , po
tretie inteligencia je dedi¢na, po Stvrté krasa je dedicna. Z toho Kanazawa a Kovar usudzuju,
ze to plati aj v pripade inych zelanych vlastnosti, ked’Ze atraktivni 'udia maju viacej moznosti
¢o sa tyka vyberu partnera. Spolo¢nost’ taktiez Casto spaja krasu so zdravim. Taktiez sa
predpoklada, ze l'udia ktory maju vyssSi status, su zdravsi, pretoze st vystaveny niz$im
zdravotnym rizikdm. podla vedcov st atraktivnym l'udom pripisované lepsie charakterové
vlastnosti a aj schopnosti. Tento fenomén bol oznaceny ako ,halo effekt”. To znamena, ze
atraktivnych l'udi budeme povazovat’ za psychicky zdravsich, kompetentnejSich ¢i istejSich.

Toto plati aj opacnym sposobom — ak je niekto dobry, je povazovany za krajSieho.

Dalsie vyhody st aj v oblasti $kolstva &i kariéry. Zistilo sa, ze krajsie deti dostavaju lepsie
znamky. Tiez plati, Ze atraktivni pedagoégovia su povazovany za lepsich u¢itelov. Dalgie
vyhody su z oblasti justicie. Bolo dokdzané, ze v pripade kradeze I'udia poukazuju Castejsie na
neatraktivnych zlodejov , ako na tych atraktivnych. Dalsimi experimentami sa zistilo, I'udia,
ktory nie s povazovani za atraktivnych st odsudzovani &astejsie a na dlhsi as. Dalsie vyhody
modzeme vidiet’ aj v oblasti biznisu. Atraktivnejsi predavaci maju vacsi obrat. Nasledujucou
dodlezitou oblast'ou je pracovny Zivot. Vedci zistili, Ze dobre vyzerajuci kandidati maju lepSie
Sance pri hladani prace. Co sa tyka pracovnych miest, ako priklad méZzeme uviest’ rozdiel v
neatraktivny, bez ohl'adu na kvalitu poskytnutych sluzieb. Fakt, Ze krdsa umoZituje spominané
vyhody sa tieZz nazyva ako bonita prostrednictvom atraktivity. V niektorych pripadoch vSak
moze krasa byt aj na Skodu. To plati v pripade vedtcich pozicii, kedy mézu byt atraktivni
uchadzaci povazovani za menej kompetentnych. V kapitole druhej cCasti tejto kapitoly je
vysvetleny suvis medzi krasou a §tastim. podla psychologov Tobiasa Greitmayera a Felixa
Brodbecka neexistuje spojenie medzi spokojnost'ou zo zivota a objektivnou krasou. Niektori
vedci sa domnievaj, ze za tym stoji jednoducho fakt, ze ak nieCco mame, tak nam to nestaci a
chceme stale viac. A preto st aj atraktivni 'udia ¢asto nespokojni so svojim vyzorom. To ¢i nés
kréasa robi §t'astnymi alebo nie zavisi hlavne od toho, ako vnimame samych seba. podla d’al§ich

Studii stvislosti medzi $t’astim a krasou boli ¢iastocne dokazané len v pripade muzov. Co sa
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tyka zien mozeme tvrdit’, ze niektoré robi krasa Stastnymi a iné nie. Tretia kapitola sa zaobera
vplyvmi médii na idedl krasy. Ked’ze sa médid nachadzaji vSade okolo nas, ¢i uz hovorime o
televizii, tlaci, reklame alebo internete, ich vplyv je naozaj znacny. S médiami taktiez suvisi
ideal krasy, na ktorého vytvarani sa vo velkej miere podiel'aju. A vytvorenim takéhoto idealu
nas vedome ¢i nevedome ovplyviiuju a vyvolavaji v nas nespokojnost’ s vlastnym vyzorom,

ked’ze sa snazime tomuto idedlu priblizit.

Asi v médiach najprezentovanejSim idedlom je idedl Stihlosti, ktory je casto spajany s
uspechom. Pritom sa vicSinou nejedna o skutoCnost’ ale o fotografie, upravené pomocou
retuSovaniach programov. Posch tiez zastdva ndzor, ze médid spdsobuju to, ze sa viac
zaoberame vlastnym telom. A to vedie k nespokojnosti. Posobenim médii mézeme hovorit’ o
novodobom fenoméne a to ikonofagii, ktord sa d4 doslovne prelozit’ ako ,,Zranie obrazkov*.
Namiesto toho, aby sa obrazy riadili podl’a l'udi, je zo presne naopak. Dalsim bodom v tretej
kapitole tvoria ochorenia prameniace z tuzby po krase. Prvym z nich je akasi druh tazby po
Stihlosti, ktory sa objavil v 60. rokoch minulého storocia a suvisi s vtedajSou supermodelkou
Twiggy. Tento idedl sa zakorenil aj v mddnej brandzi, kde prevlada nazor ze modelky by mali
mat’ vel'kost’ 32 az 34. Pritom uz BMI modeliek s vel'kost'ou 34 sa c€asto pohybuje na urovni

17,5 spada do kategorie podvahy.

V d’alSej cCasti je vysvetleny pojem dysmorfofobie. Ide tu o stav, pri ktorom dochédza k tomu,
ze l'udia trpia kvoli nedostatku krasy. To im spdsobuje stres, co moze viest’ az k depresiam .
Nasledkom byva, Ze rieSenie tejto situacie vidia vo forme plastickych operacii ¢i v tryzneni sa
hladom. Nasledujtici pojem, strata pojmu o realite stvisi s obrazkami, ktoré st v médiach
prezentované. VacSinou su spracované v programoch, ako napriklad Adobe Photoshop, ktory
dokéze modelku na nepoznanie. Pritom malokto, kto sa dostane do kontaktu s tymto obrazkom
mysli nato, ¢1 vidi skuto¢nost’ alebo len akysi umely vytvor. Posledna Cast’ tretej kapitoly sa

Zaobera

sposobmi, ktorymi sa l'udia snaZia tento médiami prezentovany idedl dosiahnut. Medzi ne
patria napriklad plastické operacie, ktoré su v mnohych pripadoch dokonca nebezpetné a mézu
viest’ az k smrti. Plastické operécie dnes nie su ziadnou zvlaStnostou , prave naopak stali sa
dostupnej$imi. podla dostupnych zdrojov medzi naj¢astejSie plastické operacie patria zdkroky
ako zvdcSovanie pfs, korekcia o¢nych viecok ¢i faceliftingy. Ludia sa tiez snezia ziskat
vytizeny vyzor tym, sa vzdavaju jedla. NajCastejSimi chorobami s bulimia a anorexia. Jedna

sa o psychické choroby, pri ktorych jedinci odmietaja prijimat’ potravu (v pripade anorexie),
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alebo potravu prijimaju, no nasledne ju vyvratia ( pripad bulimie). Rozdiel medzi anorekxiou a
bulimiou je v tom, Ze anorektici maji schopnost’ sustavne sa kontrolovat,, kde na druhej strane

u l'udi trpiacich bulimiou je asté, ze tato kontrolu stracaju.

V poslednej, a to Stvrtej kapitole je vyhodnoteny obsah dotaznika, ktorého sa zucastnilo 93 I'udi
a zber odpovedi bol realizovany na internete. Zc¢astnilo sa ho 25 muzov a 68 zien. Z vysledkov
dotaznika vyplyva, ze l'udom zavisi na tom, ¢o si o nich okolie mysli. Taktiez st toho nazoru,
ze atraktivni l'udia su $tastnej$i a uprednostiiovany. Na tretiu otazku, ktora znela: ,, Myslite si,
ze média ovplyvnuju to, ako vnimate samych seba?* odpovedali tri Stvrtiny respondentov ano.
Na otézku, ¢i pocituju tlak spolo¢nosti podobat’ sa urcitému idedlu krasy odpovedalo 64 z 93
respondentov 4ano. V pripade otdzky, ktora sa zaoberala tym, ¢i by respondenti podstupili
plastickt operaciu, odpovedala véacsina nie. Avsak, ti ktory by plasticka operaciu podstupili, by

myli zdujem o Upravu nosa, zvicsenie, pier, odsatie tuku ¢i zvécSenie poprsia.
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Anhang 1

Geschlecht:
Mainnlich
Wiblich

Alter:

unter 18
18- 30
31-40

41 -50

50 und mehr

1, ,,Legen Sie Wert darauf, wie Ihr Umfeld Thr AuBeres wahrnimmt bzw. was Ihr Umfeld iiber
Ihr Aussehen denkt

Ja
Nein

2 ,,Denken Sie, dass attraktivere Menschen allgemein gliicklicher sind, beziehungsweise

gesellschaftliche Vorteile/ Privilegien genieflen?
Ja

Nein
3. ,,Sind Sie der Meinung, dass die Medien Thre Selbstwahrnehmung negativ beeinflussen?

Ja

Nein
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4, ,,Sind Sie der Meinung, dass sich die Medien libermidfig mit dem Thema ,,Schonheit*

beschaftigen?
Ja

Nein

5, Sind Sie mit der nachtrdglichen Bearbeitung von in Magazinen verdffentlichten Photos

einverstanden?
Ja

Nein

6. Verspiiren Sie einen gesellschaftlichen Druck dem momentanen Schonheitsideal zu

entsprechen?.

7, Wiirden Sie sich einer kosmetischen Operation unterziehen, wenn Sie die Moglichkeit dazu

hatten?
Ja

Nein

8, Wenn ja, welche Art kosmetischer Operation wiirden Sie in Betracht ziehen

- die Gesichtsstraffung

- die Fettabsaugung

- die Nasenkorrektur

- die Lippenvergrof3erung
- die Brustvergrof3erung

- anderes:
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9, In welchem MaBe sind Sie mit Threm AuBeren zufrieden? (1- sehr zufrieden, 5 sehr

unzufrieden)

Anhang 2

Pohlavie:
Zena

Muz

Vek:

menej ako 18
18- 30
31-40

41 -50

viac ako 50
1. Zalezi Vam na tom, ¢o si o VaSom vyzore mysli okolie?
Ano

Nie
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2. Myslite si, ze su atraktivni 'udia $t'astnejsi alebo uprednostiiovani?
Ano
Nie

3. Myslite si, ze média negativne ovplyviiuja to, ako vnimate samu/samého seba?

Ano
Nie

4. Myslite si, ze sa média prili$ vel'a zaoberaju krasou?
Ano
Nie

5. Sthlasite s upravovanim fotiek v ¢asopisoch?
Ano
Nie

6. Pocit'ujete tlak spolo¢nosti podobat’ sa ur¢itému idealu krasy?
Ano
Nie

7. Ak by Ste mali moznost’ podstupit’ plasticka operaciu, podstipili by Ste ju?
Ano
Nie

Ak ano, aky typ operacie alebo procedury by ste podstapili?
uprava nosa

zviacsenie pier

zvacsenie prs

odsatie tuku
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ligting tvare

né:

8. Ako vel'mi Ste spokojnd/y so svojim vyzorom? (1- ve'mi nespokojny/a az 5- vel'mi
spokojnya/y)

1 2 3 4 5]
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