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Abstrakt

Clanok sa venuje osobnym bankrotom na Slovensku v obdobi pandémie ochorenia COVID-19.
Pandémia COVID-19 sposobila narodnym ekonomikdm a viacerym odvetviam vazne
ekonomické problémy. Financné problémy vSak nezasiahli len ndrodné ekonomiky, ale aj
domacnosti a jednotlivcov, ktori to ¢asto rieSia pomocou osobnych bankrotov. Osobny bankrot
predstavuje legislativny proces, ktorym sa fyzicka osoba nepodnikatel’ alebo fyzicka osoba
podnikatel’ mézu efektivnym spdsob zbavit’ svojich dlhov. Realizdciou osobného bankrotu sa

mnohym jednotlivcom aj rodindm otvara cesta z dlhovej pasce.
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Abstract

The article discusses personal bankruptcies in Slovakia during the pandemic of COVID-19.
The pandemic of COVID-19 has caused serious economic problems for national economies and
several sectors. However, financial problems have affected not only national economies, but
also households and individuals, who often deal with it through personal bankruptcies. Personal
bankruptcy is a legislative process by which a natural person, a non-entrepreneur or a natural
person, an entrepreneur can effectively get rid of their debts. The realization of personal

bankruptcy is the way out of the debt trap for many individuals and families.
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Uvod

Osobné financie a osobné bankroty st tzko spité s efektivitou riadenia finan¢nych
prostriedkov a kvalitou spravy majetku domacnosti v podmienkach trhovej ekonomiky.
Hlavnym cielom osobnych financii je financne zdravy a samostatny jednotlivec resp.
domadcnosti, ktoré tvoria zaklad ekonomicky stabilnej spolocnosti a Statu. Medzi financnym
zdravim a fyzickym zdravim jednotlivca existuje vela paralel. V pripade fyzického zdravia by
sa mal kazdy ¢lovek usilovat’ o prevzatie zodpovednosti na seba a neprenasSat’ ju na lekarov
a zdravotny systém. Rovnako v pripade finan¢ného zdravia by mal byt kazdy jednotlivec resp.
domacnost zodpovedna za svoje financie, majetok a efektivne hospodarenie s nimi
a neprenasat’ zodpovednost’” na finanénych poradcov a rdznych sprostredkovatel'ov, banky
apoistovne, ¢i v najhorSom pripade na Stitne inStitGcie. Samozrejme aj financny
sprostredkovatelia, banky, poistovne a Statne institlicie maji svoje vyznamné a nezastupitel'né
miesto v trhovej ekonomike a bez nich by nefungovala efektivne, ale ich primarnou tlohou nie
je riesit’ finanénu situaciu, ekonomické problémy a osobné bankroty (Vravec 2010).

Od 1. januara 2020 doslo v oblasti osobnych financii a najmd osobnych bankrotov
na Slovensku k vyznamnym zmenam. Rok 2020 je zaroven obdobim prepuknutia pandémie
ochorenia COVID-19, ktora sa vyraznym spOosobom prejavila nie len v narodnych
hospodarstvach jednotlivych Statov, ale zasiahla aj osobné financie, osobné bohatstvo a rodinny
majetok mnohych domacnosti.

Ako uvadza Centrum pravnej pomoci 0d 01.01.2020 je mozné na Slovensku podat’ ziadost’
0 osobny bankrot len v pripade, ak je voc¢i osobe vedené exekucné konanie dlhsie ako 1 rok.
Podl’a starej Gipravy bola sucast’ou procesu osobného bankrotu aj trojroéné skuSobné obdobie,
pocas ktorého bolo potrebné ¢akat’ na oddlZenie. Podl'a novej Gpravy tato lehota uz neexistuje
Ziadost’ na osobny bankrot sa odovzda na Centrum pravnej pomoci (CPP 2020).

Osobny bankrot je predovSetkym legislativny a ekonomicky proces, ktorym sa fyzicka
osoba podnikatel’ respektive fyzicka osoba nepodnikatel’ moze efektivnym spdsobom zbavit’
svojich dlhov. Oddlzenie fyzickych 0sob je mozné dvoma alternativnymi sposobmi, ktoré st
rovnocenné. Sposob realizacie osobného bankrotu si vybera sam dlZnik, konkrétne ide o:

» konkurz — dlZznik po oddlZeni nesplaca svoje dlhy, ale pride o vSetok svoj hnutel'ny
aj nehnutel'ny majetok, z ktorého budu ciasto¢ne uhradené jeho dlhy,
» splatkovy kalendar — dlznikovi ostane jeho hnutelny aj nehnutelny majetok, ale

svoje dlhy musi splacat’ podla ur¢eného splatkového kalendara
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Proces realizacie osobného bankrotu

Proces realizacie osobného bankrotu ma svoje presné pravidla a postupy, ktoré su

obsiahnuté v zakone ¢. 327/2005 Z. z. Ziadost’ o osobny bankrot, musi kazda osoba postipit’

na Centrum pravnej pomoci (CPP). Kvalita a rychlost’ poskytnutych sluzieb zavisi od aktivnej

spoluprace s klientom. Podanie ziadosti vo veci osobného bankrotu je v Centre pravnej pomoci

bezplatné, bezplatné su aj konzultacie a kontrola v§etkych dokumentov a priloh.

Centrum pravnej pomoci je S$tatna rozpoctova organizacia zriadend Ministerstvom

spravodlivosti SR na zaklade zdkona ¢. 327/2005 Z. z. o poskytovani pravnej pomoci osobam

v materialnej nadzi. Na to by fyzicka osoba mohla poziadat’ o osobny bankrot musi splnit

nasledovné poziadavky a kritéria:

>

fyzicka osoba, ktord ziada o osobny bankrot, musi byt platobne neschopna,
preukaze to tak, ze musi mat’ aspoini jeden dlh (napr. bankovy uver alebo p6zicku)
po lehote splatnosti viac ako 180 dni,

voci osobe musi byt’ vedené exeku¢né konanie uz aspoi rok, v praxi to znamena,
7e ak osobe pride exekucia s datumom 10.11.2020 tak si budete moct’ podat’ Ziadost’
na osobny bankrot najskér 10.11.2021,

spravcovia konkurznej podstaty budi preverovat, ¢i osoba Ziadajlica o osobny
bankrot, ma poctivy zdmer a ¢i jej konanie nie je protizékonné resp. ¢i nejde
zo strany ziadatel'a len o zneuzitie systému,

osoba Ziadajica o osobny bankrot musi mat’ na Slovensku tzv. centrum hlavnych
zaujmov, t.J. musi mat’ trvaly pobyt v SR, musi mat’ rodinu, vzt'ahy, majetok,
ekonomické a socidlne vézby, ktoré sa daji preukazat,

v pripade konkurzu musi osoba ziadajiica o osobny bankrot v obdobi do 3 rokoch,
po povoleni oddlZenia, vratit Centru pravnej pomoci p6zi¢ku vo vyske 500 eur,
ktort Centrum pravnej pomoci poskytne 0sobe na uhradu odmeny spravcu,

v pripade splatkového kalendara musi osoba, ktora ziada 0 osobny bankrot formou
splatkového kalendara, zaplatit 670 eur ako finanéni odmenu spravcovi
a uré¢enému advokatovi,

do 6 rokov od povolenia oddlZenia (od sidneho rozhodnutia) je osoba povinna,

v pripade nie nepatrného dedenia, daru alebo vyhry zo stavky alebo hry,
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dobrovolne ponuknut’ aspon polovicu tychto penazi veritelom na uspokojenie

nevymahatel'ného dlhu.

Analyticky pohPad na ekonomiku v obdobi COVID-19

Ekonomické a finan¢né dopady pandémie ochorenia COVID-19 su v§eobecne zname a ich
ekonomické a socialne dosledky mali celosvetovy charakter. Napriklad prvou vel'kou obetou
pandémie spojenej s ochorenim COVID-19 sa pravdepodobne stali zndme australske aerolinie
Virgin Australia. Australska vlada neprezieravo odmietla ziadost” aerolinii 0 ver v celkovej
vyske 1,4 miliardy australskych dolarov. Vysledkom neposkytnutia finan¢nych zdrojov bolo,
ze australska letecka spolo¢nost’ koncom aprila roku 2020 vstapila do dobrovolnej spravy, ¢o
sa v Australii rovna bankrotu. Aj d’alSie svetové letecké spolo¢nosti zaznamenali obrovské
straty a finan¢né problémy, z dovodu poklesu dopytu po leteckej doprave. Napriklad v prvej
polovici roka 2020 zbankrotovali britské aerolinie Flybe, ktoré prevadzkovali az 40% domacich
letov vo Velkej Britanii. V USA v roku 2020 oznamili ukonéenie svoj ¢innosti a vSetkych
operacii letecké spolo¢nosti Trans States Airlines a Compass Airlines. V USA vyhlasili bankrot
aj dalSie vyznamné spolocnosti, ako napriklad Whiting Petroleum Corporation, Neiman
Marcus, CMX Cinemas ¢i Gold’S Gym.

Kriza vyvoland pandémiou COVID-19 sa podpiSe v najblizSich rokoch aj na vyvoji
slovenskej ekonomiky. Nakaza prepisuje celosvetové Statistiky a meni aj makroekonomickt
prognézu Slovenska. Podl'a nej je moZzné ocakavat, Ze pandémia prinesie slovenskej
ekonomike v roku 2020 recesiu na urovni 7,2%. V druhej polovici roka 2020 za¢ne ekonomika
postupne ozivat’ a vytlaci rast HDP v roku 2021 na 6,8 %. Neistota oh'adom d’alSieho vyvoja
ostava nad’alej vel'ka. Predizenie pandémie alebo jej opakovany navrat v druhej polovici roka
by recesiu vyrazne prehibili (MF SR, 2020).

Aj Slovensko podobne ako ostatné Staty sveta zasiahlo ochorenie COVID-19. Vel'mi
vysoky stupen otvorenosti slovenskej ekonomiky vedie k vel'kej zranitelnosti voci vonkaj$im
realnym ekonomickym, ale aj inym Sokom, akym sme v stcasnosti svedkami. Ekondém
Slovenskej akadémie vied profesor Juraj Sipko tvrdi, Ze slovenska ekonomika nie je dostatocne
diverzifikovand v porovnani s podobnymi ekonomikami vo svete, a preto je nebezpecne
vystavena negativnym dosledkom z vonkajSieho prostredia. Ekondm oceniuje tych, ktori su od
zaciatku nasadeni v boji s pandémiou, zabezpecuju zasobovanie a mnohi sa dobrovol'ne zapojili

do pomoci tym, ktori to najviac potrebuju. Slovensky narod vnima historicky ako statocny a
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pracovity, ktory sa vedel zomknut’ v najt’azSich Casoch. Tento svoj pristup demonstruje aj v
sucasnosti svojou disciplinovanostou. Je to podla neho zaroven aj test l'udského pristupu a
vzajomne pochopene;j solidarity. (Sipko 2020).

Narusenie globalnych obchodnych vztahov, dopravy, vyrobnych retazcov pocitili aj
podniky a obyvatelia na Slovensku. V ramci globalnych ekonomickych vzt'ahov sa slovenské
hospodarstvo Specializuje najmi na dodavky automobilov, automobilovych dielov, na dodavky
elektronickych a elektrotechnickych suciastok, vyrobu réznych komponentov do strojov a
zariadeni. Ak si americki, europski, ruski alebo ¢inski zdkaznici nektipia automobily vyrobené
na Slovensku alebo so slovenskymi suciastkami, potom sa zastavia nielen slovenské
automobilky, ale aj ich dodavatel'ské retazce, mali a stredni podnikatelia. Od slovenského
priemyslu a vyvoja pandémie COVID-19 zavisia aj obchodné prevadzky, sektor sluzieb, ¢i

reStauracie a pol'nohospodari.

Analyticky pohlad osobné bankroty v obdobi COVID-19

Pandémia ochorenia COVID-19 poriadne zatriasla svetovymi ekonomikami, Slovensko
nevynimajic, Viacerym vyznamnym spolo¢nostiam priniesla bankroty, reStrukturalizacie
a predaje. Paradoxne vSak Statistiky na Slovensku uvadzaju mens$i pocet Ziadosti o osobné
bankroty ako v minulosti. V aprili 2020 zbankrotovalo 963 obyvatel'ov Slovenska. V aprili roku
2019 ich bolo celkovo az 1 350. Medziroény pokles osobnych bankrotov predstavuje viac ako
28%. V maji 2020 vsak zbankrotovalo 1 055 Slovakov, ¢o je sice o 32% menej oproti
predchadzajiicemu roku, no 0 10% viac ako v aprili 2020. Osobné bankroty sa dotykaju nielen
jednotlivcov, ale aj celych domacnosti a SirSich rodin. V obdobi mimoriadnej situdcie, najma
V mesiacoch marec az jun 2020, zaevidovalo Slovensko pokles osobnych bankrotov oproti
predchadzajicemu roku. Na znizeny pocet osobnych bankrotov v ¢ase pandémie mohli mat’
vplyv dve skutocnosti: pre pandémiu COVID-19 obmedzeny reZim prijimania a vybavovania
ziadosti 0 osobny bankrot a tiez znovuotvorena otazka exekucnej amnestie. DIZnici a 0S0by vo

finanénych problémoch tak moézu vyckavat, ¢o bude pre nich vyhodnejsie (Svanéarkova 2020).

Tab.1 Vyvoj poctu osobnych bankrotov od roku 2006 do konca aprila 2020

Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 (do aprila)
Pocet 5239 13 848 16 167 4599
osobnych osobnych osobnych osobnych osobnych
bankrotov bankrotov bankrotov bankrotov bankrotov

Zdroj: https://www.crif.sk/media/405936/ts_crif-sk_20200506_p0%C4%8Det-osobn%C3%BDch-bankrotov-kles%C3%A1-

dva-mesiace-za-sebou.pdf
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Z celkového poctu rozhodnuti sudov o osobnom bankrote vydanych v roku 2020 vyplyva,
ze oddlzenie formou konkurzu si zvolilo az 99% dlznikov. Pre oddlzenie formou splatkového
kalendara sa rozhodlo menej ako 1% dlznikov. Z celkového poctu 1150 osobnych bankrotov
vyhlasenych v marci 2020 bolo 1072 bankrotov, ¢o je 93%, vyhlasenych na majetok
nepodnikajucich fyzickych osob a 78 osobnych bankrotov (7%) bolo vyhlasenych na majetok
fyzickych 0so6b — podnikatel’ov.

Na pocte osobnych bankrotov na Slovensku sa kriza spésobena Sirenim ochorenia COVID-
19 podpisala zatial’ len minimalne. Pandémia ochorenia COVID-19 v r6znej miere determinuje
oblasti ekonomiky, spolo¢enského a rodinného zivota, sféru osobnych bankrotov nevynimajuc.
Na zdklade doterajSicho ekonomického vyvoja je vSak mozné konstatovat, ze rast
nezamestnanosti a strata prijmov obyvatelov SR sa v priebehu roka 2020 realizovali len
minimalne. Platobn4 neschopnost’ obyvatelov SR a neschopnost’ uhradzat’ svoje bankové, ¢i

nebankové pozicky sa Vv Statistikdch prejavi az s Casovym oneskorenim. Narast osobnych

bankrotov mozno o¢akavat’ najskor v druhej polovici roka 2021 alebo az v roku 2022.

Zaver

Osobny bankrot je krajné rieSenie bezvychodiskovej ekonomickej situacie jednotlivca
alebo celej domacnosti. No na to, aby k takej to nepriaznivej situacii nedoslo, je dobre drziavat’
aspon niekol’ko zdkladnych predpokladov a odportacani.

1. Minimalizovat’ rézne druhy vydavkov: Vydavky domadicnosti by sa mali
obmedzit’ len na tovary a sluzby ddlezité pre Zivot, nekupovat’ zbyto¢nosti, ktoré sa
neskor vyhodia. Kontrola a sprava vydavkov je dolezitym predpokladom na
predchadzanie finanénych problémov domacnosti. Vacsie vydavky by si mala
domécnost’ planovat’ s predstihom, aby bol dostatok ¢asu posudit’ rézne ponuky,
ceny a porovnat’ ich kvalitu. Pre domacnost’ je tiez dolezité kontrolovat’ vydavky
za spotrebu elektrickej energie, vody, tepla, plynu, paliv a pod.

2. Diverzifikovat’ majetkové, finanéné a rozne iné rizika: Pre domacnost’ je vel'mi
dolezité rozlozit' rizikd na rdzne subjekty prostrednictvom poistenia, C¢i
investovania do réznych druhov aktiv. Zivotné a neZivotné poistenia by mali byt
samozrejmost’'ou, pretoze bez nich moze osobny bankrot nastat’ aj z dovodu zivelnej
pohromy alebo vdzneho ochorenia ¢lena domacnosti. Ak si domacnost’ zobrala Giver

je vhodné zvazit poistenie schopnosti splacat’ uver. Poistenie sa vztahuje na thradu
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mesaénych uverovych splatok a chrani pred rizikami, ktoré moézu zapricinit
platobntl neschopnost’.

3. Doékladné zvazit’ zadlZovanie sa domacnosti: Mnozstvo obyvatelov SR ma
minimalne jeden hypotekarny uver alebo spotrebnii p6zi¢ku, pripadne kumuluje
rozne uvery a po6zi¢ky. Mimoriadne oblibeny je tieZ nakup na splatky alebo
na lizing. Pre domacnost’ je dolezité pozicat’ si len tol’ko finanénych prostriedkov,
kolko bude schopna realne v budlicnosti vratit. Doélezitd je aj striedmost’, Ziadne
pozicky na dovolenky, elektroniku ¢i na veci, bez ktorych sa dokédze domacnost’
l'ahko zaobist’. Zbyto¢né tvery, pozicky a kreditné karty mézu domdacnost’ priviest’
do vaznych finan¢nych problémov, rovnako ako aj rucenie za Uvery inym
subjektom.

4. Vytvarat’ si finanénu rezervu: Finan¢nd rezerva je velmi dolezity, no Casto
nedoceneny, aspekt financii domécnosti. Ak ddjde v rodine k necakanej Zivotnej
situdcii, ako je choroba, uraz, strata zamestnania, tak zvycajne nastane pre
domécnost’ vazny problém. Optimalna vySka finan¢nej rezervy sa pohybuje okolo
Sest’ ndsobku mesac¢ného prijmu. Domacnost’ by si ju mala vytvarat’ pravidelne
a Vv pripade, Ze na fiu musi siahnut’, chybajtice financie ihned’ doplnit’, ako je to len
mozné. Vel'mi dolezité pre ¢lenov domacnosti je zacat’ sporit’ ¢im skor, aj ked’ len
po malych finan¢nych ¢iastkach, ale pravidelne. Tvorba finan¢nej rezervy by mala
mesacne predstavovat’ aspont 10% z vySky prijmov domécnosti.

5. Zostavenie krizového ozdravného rozpoctu: Ak sa domacnost, aj napriek
vSemoznému usiliu, dostane do nepriaznivej financnej situacie je dolezité
vypracovanie krizového rozpoctu. Osobnému bankrotu je moZzne efektivne predist’
vytvorenim a realizdciou krizového rozpoctu. Pri zostavovani krizového
ozdravného rozpoc¢tu domacnosti je vel'mi dolezité realne ohodnotit’ vysku prijmov
a ohodnotit’ opodstatnenost’ vynakladanych vydavkov domacnosti. Na to, aby
mohli ¢lenovia domacnosti efektivne spravovat’ svoje financie, potrebuji poznat’ a
evidovat’ vSetky svoje prijmy a vSetky vydavky a dokézat vyhodnotit’ ich
opodstatnenost. Ddlezitou podmienkou tUspechu je pravidelnost a vytrvalost,
pretoZe pocas prvych tyzdiov a mesiacov finanéného ozdravenia bude na ¢lenov
domacnosti vyvijany zvySeny financny tlak, Casom si vSak overia, Ze tieto procesy

a opatrenia majui zmysel a prospievaju finanénému zdraviu domacnosti.
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