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New approaches to assessing the population ageing process and their application
for Slovakia and Europe

Population ageing is one of the most important phenomenon of the 21st century. This
is especially true for the Slovak population. According to almost all population projec-
tions and analyzes, the population ageing process of Slovakia will become more dy-
namic in the next few years. All these studies of population ageing focus on only one
characteristic of people — their chronological age. Many important characteristics do
not depend on the number of lived years, but on the number of years that a person will
live. A new set of indicators of population ageing are based on the concept of prospec-
tive age. In comparison to traditional measures they do not use the number of years
a person has already lived, but the number of years that a person will probably live.
The main aim of this paper is to present the new concept of a prospective age and to
introduce new indicators that enable us to analyze the process of population ageing in
a new dimension. Supplementing chronological age with an approach that takes into
account the changing life expectancy allows us to analyze ageing more comprehen-
sively and more accurately.
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UVOD

Popula¢né starnutie predstavuje bezprecedentny proces, ktory nema v historii
T'udstva obdobu (UN 2001). Stalo sa ddlezitou socialnou, ekonomickou, zdravotnic-
kou a dokonca aj kultirnou témou v doésledku rozsahu svojich dosahov a svojej
takmer univerzalnej pritomnosti (Lutz et al. 2008a). Spemﬁcka kombinacia klesaju-
cej umrtnosti a plodnosti viedla k zrychleniu starnutia obyvatel'stva vo vac¢Sine spo-
lo¢nosti vratane rozvojovych krajin (Lutz et al. 2008b). Podl'a spravy World Popu-
lation Ageing 2015 (UN 2015) v podstate kazda krajina na svete ¢eli narastu poctu
a podielu starSich osdb v populécii. Proces populacného starnutia sa stava jednym
z najvyznamnejsich spolocenskych transformacnych javov 21. storo€ia s vplyvom
takmer na vsetky sektory spoloc¢nosti (UN 2015), preto je Casto aj odbornou verej-
nost'ou vnimany ako fenomén ¢i kl'icova otazka nového milénia (napr. Gavrilov
a Heuveline 2003 a Lutz et al. 2008b).

Podobne aj na Slovensku sa populacné starnutie stalo jednou z Ustrednych tém
nielen demografie, geodemografie, sociologie, ekondmie, ale aj d’alSich viac ¢i me-
nej pribuznych vednych disciplin. Rovnako velkil pozornost’ tejto otazke venuju
média a Casto je diskutovana aj v SirSej verejnosti. Pri uréitom zov§eobecneni vSak
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prevlada pomerne negativne nazeranie na tiuto problematiku spajané predovsetkym
s hrozbami prameniacimi z buduceho vyvoja udrzatel'nosti dochodkového systému,
systému zdravotného zabezpecenia, ako aj bytku pracovnych sil. Hoci proces zvy-
Sovania poctu a podielu 0sob povazovanych za starych na Slovensku prebieha viac-
menej dlhodobo, az dramatické a dynamicky sa presadzujice zmeny reprodukcné-
ho spravania posledného Stvrt'storocia prispeli k intenzifikacii diskusii a samotného
vedeckého zaujmu o tto problematiku. Plati vSak to, na ¢o v zahrani¢i v spojitosti
s vyskumom procesu starnutia upozoriiovali Sanderson a Sherbov (2007). K}'/m
zaujem O proces populacneho starnutia dramaticky vzrastol, v kontraste s tym pr1—
stupy, ako aj néstroje pouzwane na Jeho analyzu sav podstate nijako vyraznejSie
nezmenili. MoZno povedat’, Ze vSetky nam zname prace zo Slovenska, a to nielen
z oblasti demografie a geodemografie, sa v podstate opieraj o klasické na chrono-
logickom veku zalozené analyticke 1nd1katory Tie konceptualizuju a vyuzivajl
fixna podobu veku, ktora je inertna voci zmenam v case, prlestore a teda aj medzi
populaciami. Takyto pristup napriklad imanentne ocakava ze dne$ni stari T'udia
(ktorych vyclefiuje vekom 60+ alebo 65+ rokov) na Slovensku s rovnaki ako ti
pred péatdesiatimi, ¢i dokonca pred sto rokmi. Ako uvadza Sanderson a Scherbov
(2007), aplikaciou chronologického veku implicitne predpokladame, Ze osoby rov-
nakého veku zijuce v populécii v réznych obdobiach budil mat’ rovnaké charakte-
ristiky a budu sa spravat’ rovnako. Pritom nie vSetky charakteristiky st viazané na
pocet prezitych rokov. Viaceré a mnoh¢ dokonca velmi dolezité charakteristiky
(napr. stratégie spojené so Setrenim, investiciami, nadobudanim vzdelania, posky-
tovanie urcitych foriem zdravotného oSetrenia a zdravotnickych vykonov a pod.) sa
odvijaji od poctu zostavajucich rokov Zivota (Sanderson a Scherbov 2007, 2008,
2010, 2013 a 2015). Je preto potrebné si uvedomit’, ze kazda osoba, kazda popula-
cia ma nielen chronologicky (retrospektivny) vek, ale aj tzv. prospektivny vek. Ten
predstavuje pocet rokov, ktory osobe, resp. skupine 0sdb zostava este prezit’ podla
danych tmrtnostnych podmienok. Retrospektivny a prospektivny pristup umoziiuji
analyzovat’ obe dimenzie veku a procesu popula¢ného starnutia. Pros-pektivny po-
hl'ad a na nom zalozené nové indikatory starnutia tak nemaji za Glohu nahradit’
klasické nastroje, ale vytvaraju priestor na ovel’a hlbsie a komplexnejSie skimanie
tohto fenoménu (Sanderson a Scherbov 2007).

Ciel'om predlozeného ¢lanku je predstavit’ novy koncept nazerania na vek a po-
pula¢né starnutie prostrednictvom prospektivneho veku, objasnit’ jeho metodické
pozadie, ako aj identifikovat’ z neho odvodené alternativne nastroje umoziujuce
hodnotenie novej dimenzie procesu popula¢ného starnutia. Sucasne sa pokusime
uveden¢ indikatory aplikovat’ na populaciu Slovenska v dlhodobom ¢asovom hori-
zonte, a to aj s prihliadnutim na mozné vyvojové aspekty do buducnosti. Okrem
toho poukdzeme na medzinarodny kontext oboch dimenzii veku a starnutia, a to
s prihliadnutim na postavenie Slovenska v eurdpskom priestore. Na rozdiel od nas-
ho predchadzajuceho ¢lanku (Klapkova et al. 2016) sa snazime uvedené indikatory
aplikovat’ primdrne na populaciu Slovenska v dlhej ¢asovej perspektive. Nejde pri-
tom len o sucasny stav a retrospektivny vyvoj, ale doraz kladieme aj na mozné bu-
dace smerovanie procesu starnutia. Dolezitym prinosom ¢lanku je tiez jedineéna
a v podstate aj ojedinela orientacia na europske prostredie (EU28) aplikaciou
oboch dimenzii veku a procesu starnutia s prihliadnutim na postavenie Slovenska.
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TEORETICKO-METODICKY VSTUP DO PROBLEMATIKY
PROSPEKTIVNEHO VEKU

Sledovanie chronologického veku znamenda zamerat sa len na jeden z meniacich
sa aspektov populacného starnutia. V dosledku toho je nas pohl'ad znacne obme-
dzeny, Casto dokonca skresleny a limitujuci pre d’alSie vedecké analyzy alebo kon-
Struktivne politické rozhodnutia (Sanderson a Scherbov 2013). V pozadi chronolo-
gického veku pritom existuju viaceré d’al§ie dimenzie, ktorych zahrnutie poskytuje
Sirsi a komplexnejsi pohl'ad na proces populaného starnutia. Ide napriklad o zosta-
vajucu strednt dlzku Zivota, zdravotny stav a morbiditu, miery postihnutia ¢i kog-
nitivne funkcie (Sanderson a Scherbov 2013).

Samotna myslienka prospektivneho pohladu na vek v SpOJltOStl s procesom
starnutia nie je vo SVO]GJ podstate uplnou novinkou a zacala sa rozvu at uz v 70.
rokoch minulého storocia. Dlho vSak zostavala bez vac¢Sieho zaujmu. Az posled-
nych 10 — 15 rokov prinieslo skuto¢ny rozmach prospektivneho pohl'adu na vek a
populaéné starnutie. Rozhodujicou mierou k tomu prispela predovsetkym dvojica
Warren C. Sanderson a Sergei Scherbov. V roku 2005 publikovali v Casopise Natu-
re (Sanderson a Scherbov 2005) svoj prvy prispevok k danej problematike a v na-
sledujucich (napr. Sanderson a Scherbov 2007, 2008, 2010, 2013 a 2015 a Scher-
bov a Sanderson 2016) ho d’alej rozpracovavali. V nadvéznosti na ne alebo v pria-
mej spolupraci s autormi sa problematike zacali venovat’ aj d’alsi autori (napr. Lutz
et al. 2008a a 2008b, Lutz 2009, Basten et al. 2015, Riffle 2015 a Spijker 2015).
Nezavisle od dvojice Sanderson a Scherbov bol prospektivny pristup tieZ znovuob-
javeny v pracach autorov Shoven (2007) a Shoven a Goda (2010). Z cesko-
slovenského prostredia sa otazke prospektivneho veku podl'a nasich poznatkov za-
tial’ venovali len dve Stadie: Cuaresma et al. (2014) a Klapkova et al. (2016).

Preco je prospektivny pohlad na vek taky dolezity a preco v poslednych rokoch
zaziva takl renesanciu? PredovSetkym je to akttnost’ problematiky starnutia, ktort
pocituji vSetky moderné a postmoderné spolo¢nosti. Okrem toho je potrebné si
tiez uvedomit, Ze koncept chronologického veku sa s predlzovanim Zivota stava
komplikovanej$im a menej vhodnym na analyzu procesu starnutia, ked’ze l'udia
maju pred sebou v porovnani so svojimi predchodcami ¢oraz viac rokov Zzivota
(Sanderson a Scherbov 2008). V dosledku predlZzovania Zivota je napriklad zava-
dzajuce porovnavat’ suCasné osoby s chronologickym vekom 40 rokov s osobami
vo veku 40 rokov pred viac ako polstoro¢im. Navyse stredna dlzka Zivota sa neme-
ni len pri pohl'ade na vyvoj v Case, ale je vyrazne odli$na pri medzinarodnom po-
rovnani, ¢i na regionalnej Urovni. Indikatory popula¢ného starnutia zalozené na
chronologickom veku tieto variacie neber do ivahy (Sanderson a Scherbov 2008).
Vzhl'adom na uvedené zmeny a problémy Sanderson a Scherbov (prvykrat v roku
2005) navrhli novy koncept pohl’adu na vek a starnutie. Hlavnou inovativnou mys-
lienkou tohto pristupu je vnimanie dvoch dimenzii veku u kazdej osoby. Jeden
predstavuje klasicky, konvenény chronologicky vek, ize pocet clovekorokov, kto-
ré osoba uz od svojho narodenia prezila. Druhym je prospektivny vek zaloieny na
pocte clovekorokov, ktoré osoba mdze oCakavat, ze eSte prezije do svojej smrti.
Ide v podstate o tzv. zostavajucu strednt dlzku Zivota.

Zakladnou ¢rtou prospektivneho veku tak je, ze ide o konzistentny ¢asovy hori-
zont, pretoze vsetci l'udia s rovnakym prospektlvnym vekom maju rovnaky ocaka-
vany pocet rokov pred sebou, bez ohl'adu na uz prezity ¢asovy interval (Sanderson
a Scherbov 2007). V podstate ide o chronologicky vek o€isteny od zmeny strednej
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dizky Zivota. Konvenéné, na chronologickom veku zaloZené pristupy k starnutiu
mdzu tento proces dobre vystihovat' len v situaciach, ked’ umrtnost’ zostava v Case
(pripadne medzi sledovanymi populaciami) rovnaka. Populaéné starnutie vSak nie
Je len vysledkom poklesu plodnosti, ale aj predlzovania Zivota. Potvrdzuju to nie-
len vyskumy z demograficky najvyspelejSich populacii sveta, ale aj z viacerych
rozvojovych krajin (Oeppen a Vaupel 2002 a Bongaarts 2006). Preto vhodnejSim
ako fixné stanovenie vekovej hranice je premyslat’ o veku prospektivne v kontexte
zostavajucich rokov alebo v pomere k predlzujticej sa dlzke zivota (Sanderson
a Scherbov 2005). To znamena jednoznacne rozsirit' nd§ pristup o prospektivny
pohl'ad pri analyze veku a populacného starnutia. Nutnost’ pracovat’ s dvomi kon-
ceptmi veku je spojend aj s niektorymi d’al$imi charakteristikami osob. Tie s rasti-
cim chronologickym vekom prestavaju byt od neho zavislé. Coraz viac su pritom
v spravani l'udi zohladnované pocty zostavajlcich rokov zivota. Je minimalne
problematické ocakavat’, Ze napriklad sti€asné osoby vo veku 60 rokov sa buda
rovnako spravat, budi mat’ rovnaké charakteristiky (zaluby, preferencie, sprava-
nie, kognitivne vlastnosti, zdravie a pod.) ako tak isto ,,staré* osoby na zaciatku 20.
storocia. Tento pristup je pritom uz bezne zohl'adfiovany napriklad v zdravotnictve
(pri nahrade kolenného kilbu, ked’ sa zohl'adiiuje, ¢i operacia moze signifikantne
zvysit' pocet rokov pacientovej mobility) — pozri Sanderson a Scherbov (2007)
Rovnako sa ukaque Ze vel'mi citlivo na pocet zostavajicich rokov Zivota reaguju
vydavky spojené so zdravotnou starostlivostou. Plati pritom, Zze predovSetkym
v poslednych rokoch zivota sa Vyrazne zvySuju (Sanderson a Scherbov 2007
a 2013). S predlzovanim Zivota st vSak tieto roky posuvané do Coraz Vy551eho
chronologlckeho veku. Preto nezohl'adnenie zmien strednej dizky Zivota méze pri-
nasat’ skreslené az absurdné predikcie buducich nakladov spojenych so zdravotnou
starostlivostou (Sanderson a Scherbov 2007 a 2013).

Asi najjednoduchsie je mozné koncepciu prospektivneho veku predstavit’ na
nazornom priklade. Predstavme si dve priemerné osoby vo veku 50 rokov zijuce na
Slovensku v rokoch 2016 a 1900. Obidve teda prezili od svojho narodenia 50 ro-
kov a v klasickom vnimani procesu starnutia ide teda o ,,rovnaké* osoby. Kym
v roku 1900 vSak tato osoba mala podl'a umrtnostnych tabuliek pred sebou pribliz-
ne 20 rokov, v sti€asnosti je to uz priblizne 29 rokov. Ak rok 1900 pouZzijeme ako
Standard, potom rovnaku strednu dlzku zivota (29 rokov) ako dosahuju dnesni pat’-
desiatnici dosahovali vtedajsi Styridsiatnici. M6zeme tak povedat’, Ze sti¢asny pét-
desiatnik je minuly Styridsiatnik, resp. osoba vo veku 50 rokov ma prospektivny
vek 40 rokov.

Tab. 1. Schéma odvodenia prospektivneho veku z retrospektivneho veku a stredne;j

dlzKky Zivota
Umrtnostna tabul’ka pre sledovany rok (t) Umrtnostna tabulka pre §tandardny rok (s)
Retrospektivny vek Stredna dlzka zivota Stredna dlzka zivota Prospektivny vek
X vo veku (X) ex = vo veku (Y) ew) Y)
Umrtnosta tabulka pre rok 2016 Umrtnosma tabulka pre Standardny rok 1900
50 rokov es0) = 29 rokov = 29 rokov = e(q) 40 rokov
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Pouzitie prospektivnych analytickych indikatorov procesu starnutia vyraznejsie
nezatazuje pouzivatela. Tie zostavaju nielen 'ahko konStruovate'nymi, ale aj inter-
pretacne pristupnymi. Postupne bolo zostavenych niekol’ko prospektivnych indika-
torov. V naSej praci predstavime a budeme aplikovat’ tie najdolezitejSie a najcastej-
Sie pouZzivané.

Najjednoduchsim konvenénym indikatorom je pocet, resp. podiel starych osob
¢ize osob, ktoré dosahuju urcity chronologicky vek. Najcastejsie je takto zvoleny
vek 60 alebo 65 rokov. Ako uvadzaju Atchley (1982) a Basten et al. (2015), hrani-
ca 65 rokov suvisi s reformami socidlneho systému z prelomu 19. a 20. storocia,
ked’Ze nad touto Groviiou mali vo viacerych najvyspelejSich krajinach osoby narok
na Statne penzijné davky (pozri napr. OECD 2011). ISlo o hrubu aproximéciu, kto-
ra vSak dlho umoziiovala pomerne dostato¢ne presne porovnavat’ starnutie populd-
cii v Case i priestore. Ak odhliadneme od pdvodného kontextu, ked’ tato hranica
staroby vznikala, potom k jej hlavnym kritickym bodom v st¢asnosti mézeme pri-
radit’: vyrazne vyss§i pocet a podiel 0sob, ktoré sa doziji veku 65 rokov, ovela dlhsi
zivot, ktory osoby maji eSte pred sebou v tomto veku, ako aj zdravotny stav
(a d’alSie charakteristiky) tychto osob (Basten 2013). Enormna variabilita hodn6t
dlzky zivota medzi populdciami vo vy$Som veku, a to nielen v Case, ale aj medzi
Jednotlivymi krajinami, znamena, Ze fixna hodnota hranice staroby vyjadrena chro-
nologickym vekom uz nemdze reflektovat’ v dostatocnej miere realitu (Sanderson
a Scherbov 2008). Indikatory, ktoré nezohl'adiiuju tato variabilitu strednych dizok
zivota, mézu abstrahovat’ od zasadnych charakteristik starnutia. Teda uz nejde len
o to, Je Tudia st v populacii star$i (z hl'adiska chronologického veku), ale hlavne
0 to, ze tito star$i 'udia s zdravsi, vzdelanejsi, maju lepSie kognitivne schopnosti,
st inou mentalnou kohortou a v neposlednom rade maju pred sebou v priemere
viac rokov Zivota ako ich predchodcovia (Sanderson a Scherbov 2008). Alternativ-
ny pristup prinasa prospektivny pohl'ad zameriavajtci sa na buducnost, pricom do
popredia vstupuje potencialny pocet rokov, ktoré osoby moézu este prezit’. Za hrani-
cu staroby plne vystihujucej hlavné dimenzie popula¢ného starnutia z prospektiv—
neho pohladu bol stanoveny vek, v ktorom osobam zostava este prezit' 15 rokov
Zivota (Sanderson a Scherbov 2008). Tato hodnota bola empiricky odvodena
z rovni strednej dizky Zivota vo veku 65 rokov v krajindch s nizkou umrtnost'ou
(pozri Sanderson a Scherbov 2015). Vyhodou zostavajicej strednej dizky zivota
ako hranice staroby je, ze bez ohl'adu na populéciu, priestor a Cas bude podl'a umrt-
nostnych tabuliek takto deﬁnovanej skupine 0sob vzdy zostdvat na prezitie eSte
urcity pocet rokov. Aj v naSej praci preto budeme vyuzivat’ takto definovany kon-
Stantny prospektivny vek (CPA, RLE 15, Constant Prospective Age, RLE 15-age).
Z neho je nasledne mozné odvodit’ percentualne zastipenie osob so strednou dlz-
kou 15 a menej rokov z celej populacie (Prop. RLE 15-, Proportion at Ages With
Remaining Life Expectancies of 15 Years or Less). Vyhodou konStantné¢ho
prospektivneho veku je, ze odpad4 nutnost’ pracovat’ s imrtnostnymi tabulkami
sledovaného a Standardného (referen¢ného) roku a odvodzovat’ tuto veli¢inu ich
prostrednictvom (pozri vysSie v tab. 1). Postacuje len tmrtnostna tabul’ka pre sle-
dovany rok a z nej je prospektivny vek (Y) vypocéitany prostrednictvom nasledujua-
ceho vztahu:

Y=X0+(€X0_€Y)((XO_X1)

exo_e)m),
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kde X je chronologicky vek (vekové skupina) pred dosiahnutim prospektivneho
veku, X je chronglogicky vek (vekova skupina) po dosiahnuti prospektivneho ve-
ku, ey je stredna dizka zivota v prospektivnom veku (v tomto prlpade = 15 rokov),
exp je stredna dizka zivota v chronologickom veku X, (hodnota vyssia ako 15 ro-
kov) a ey; je stredna dizka Zivota v chronologickom veku X, (hodnota niZSia ako
15 rokov).

Jednym z najstarSich indikatorov starnutia je index (ekonomickej) zavislosti.
Prvykrat ho pred viac ako 100 rokmi predstavil vedeckej obci nemecky ekondém
a Statistik Carl Ballod (1913). Vo svojich pracach Sanderson a Scherbov (2008,
2013, 2015) navrhli alternativu. My sa zameriame na ich verziu tykajucu sa staré¢ho
obyvatel'stva. Vo vSeobecnosti index zavislosti starého obyvatelstva (old-age
dependency ratio — OADR) predstavuje jednoduchy nastroj vyvinuty na demonstro-
vanie vztahu medzi pocetnou vel'kostou starej zlozky obyvatel'stva a 0sob v pro-
duktivnom veku. V case sa postupne menili vekové hranice vymedzujiice horny
i dolny interval, pricom zvlast' byvali definované aj pre muzov a Zeny v zavislosti
od nastavenia veku odchodu do starobného déchodku. Vzhl'adom na predlZzovanie
Studia sa ako spodna hranica produktivneho veku dnes zacina pouzivat’ vek 20 ro-
kov. Rovnako v désledku zjednotenia a predlZzovania odchodu do starobného do-
chodku a Coraz CastejSich snah zostavat’ v pracovnom procese aj vo vysSom veku je
horna hranica produktivneho veku posunuta do veku 64 rokov. V stvislosti s tym
vSak Sanderson a Scherbov (2015, p. 688) namietajl, ze to, akym chronologickym
vekom je produktivna a poproduktivna zlozka ohrani¢ena, je druhoradé. Najdolezi-
tejSou vlastnost'ou (a sucasne slabinou) akychkol'vek indikatorov veku zalozenych
na pocte prezitych rokov je to, ze st konceptualizované a konStruované pouzitim
fixného chronologického veku, ktory je nezavisly na mieste, Case, populécii ¢i cha-
raktere samotnej zavislosti (Sanderson a Scherbov 2015). Alternativou ku klasické-
mu indexu zavislosti staré¢ho obyvatel'stva je potom indikator, ktory vo svojom vy-
pocéte zahima zmeny v strednej dlzke Zivota. Jeho autori Sanderson a Scherbov
(2008) ho oznacili ako prospektivny index zavislosti starého obyvatel'stva (pros-
pective old-age dependency ratio — POADR). V zmysle uvedenej hranice starého
obyvatel'stva prostrednictvom zostavajucej strednej dizky Zivota 15 rokov mézeme
POADR vyjadrit nasledujucim vztahom:

X(RLE15-)

POADR = .100,

20-X(RLE>15)

kde PX(RLEI5 _) je pocet 0so6b vo vekoch so zostavajucou strednou dizkou zivota 15
a menej rokov a Ps. -X(RLE>15) Je pocet 0s0b vo veku od 20 rokov do veku, kde stred-
né diZka Zivota je stale este vacsia ako 15 rokov.

Analogicky potom k indexu starnutia, ako k pomeru starej a mladej zlozky oby-
vatel'stva, je mozné vyjadrit’ aj prospektivny index starnutia (prospective aging
index — PAI):

x(RLI15—

PAIl = L1 00,

0-19

kde Pxrieis- je pocet 0sob vo vekoch so zostavajicou strednou dizkou zivota 15
a menej rokov a Py_j9 je pocet 0so6b od narodenia do dokonceného veku 19 rokov
(vratane).
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Okrem indexov st na vyjadrenie vekovej Struktiry a starnutia populacie pouZzi-
vané aj stredné hodnoty. NajcastejSie ide o syntetické indikatory v podobe priemer-
n¢ho veku a vekového medianu. Ich konStrukcia zohl'adiiujiica zmeny v strednej
dlzke Zzivota je uz o nieco komplikovanejsia. Ukazovatel PARYL (population
average remaining years of life) je alternativou k priemernému veku. Ide v podstate
0 vazeny priemer zostavajucich strednych dlzok Zivota, priCom vahou je podiel
0s6b v kazdej prisluSnej vekovej skupine. Jej autor Hersch (1944) spolu
s Panushom a Peritzom (1994) predpokladali, Ze priemerna osoba v ur¢itom veku
(x) ma potencidlny pocet rokov Zivota totorny so strednou dizkou Zivota (e,)
v tomto veku. Ak vekové rozlozenie sledovanej populacie je dané (P,), potom pre
potencialne roky zivota (PARY L) mézeme odvodit’ vzt'ah:

1 <o

PARYL(PYL)zE.Z Pe+e,).

PARYL nam tak dava priemerny pocCet zostavajucich rokov Zivota jedného
,»priemern¢ho® ¢lena sledovanej populacie. Na rozdiel od ostatnych indikatorov
veku a populacného starnutia, hodnoty PARY L klesaju s prehlbujucim sa proce-
som starnutia. Je to logicka Vlastnost pretoze ¢im v prlemere viac rokov Zivota
ma]u pred sebou osoby v populacii, a teda hodnota PARYL j je vyssia, tym je sledo-
vana populacia mladsia (Lutz 2009).

Jednym z Casto reflektovanych znakov prehlbujuceho sa procesu populacného
starnutia vo vyspelych krajinach sveta je kontinudlny rast hodndt medidnového
veku (Gavrilov a Heuveline 2003). Ten vo svojej klasickej podobe rozdel'uje popu-
laciu na dve rovnaké Casti. Polovica os6b ma vek nizsi ako je hodnota medianové-
ho veku a polovica je naopak starSia (z hl'adiska chronologického veku). Prospek-
tivna podoba medianového veku je definovana ako prospektivny vek osoby
v medianovom veku, pri¢om svojou konstrukciou je o nieco komplikovanejsia ako
predchédzajl'lce indikatory veku. Jeho vypocet spociva v niekol’kych krokoch. Pr-
vym je urcenie Standardného roku (a pripadne aj populdcie pre medzinarodné ana-
lyzy) a k nemu prislichajicej Standardnej umrtnostnej tabulky. Tento krok je dole-
zity na zachovanie porovnatelnosti hodndt prospektivneho medianu, ked’ze priamo
odvodent strednii dizku Zivota v medidnovom veku pre kazdy rok, resp. pre kazda
populaciu, nie je priamo mozné na tieto Gicely pouzit. Casto je z tychto dévodov
zvolend prva alebo posledna dostupna realna hodnota, pricom pri medzinarodnych
komparéciach byva napriklad Standardom umrtnostnad tabulka Svédska (pozri
Klapkova et al. 2016). Pre naSe tcely sme zvolili umrtnostni1 tabul’ku Slovenska
z roku 2016. V d’alSom kroku je vypocitany klasicky vekovy median sledovanej
populécie. K nemu je z umrtnostnych tabuliek odvodenad medianova stredna dlzka
Zivota. V imrtnostnej tabul'ke Standardu sa nasledne pre prislu$na hodnotu media-
novej strednej dizky Zivota uréi chronologicky vek. Ten je pre analyzovanu popula-
ciu prospektivnym medianovym vekom. MdZeme teda povedat, Ze prospektlvny
medidnovy vek je vek osoby vo zvolenej Standardnej populacii, v ktorom ma rov-
naku strednu dizku Zivota ako osoby v medianovom veku v analyzovanej populécii
(tab. 2).
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Tab. 2. Schéma odvodenia prospektivneho medianového veku

Analyzovana populacia Standardné populacia
Medianovy vek Medianova stredna Stredna dizka zivota Prospektivny medianovy
X) dlzka Zivota (ex) = Standardu (ey) vek (Y)

Vstupnymi udajmi pre vypocet jednotlivych konvencnych na retrospektivnom
veku zalozenych indikatorov popula¢ného starnutia a prospektivnych ukazovatel'ov
boli dlIhé Casové rady poctu obyvatel'ov Slovenska podl'a jednotiek veku a podrob-
né umrtnostné tabul’ky pre obdobie rokov 1950 — 2016. Predikovany vyvoj sledo-
vanych indikatorov po roku 2016 sa opiera o vysledky kmetiovej prognozy obyva-
tel'stva Slovenska do roku 2060 (Bleha et al. 2013).

PREDLZOVANIE ZIVOTA, PROSPEKTIVNY VEK A POPULACNE
STARNUTIE NA SLOVENSKU

S pokrokom v medicine, zdravotnictve, zmenami v epidemiologickej situacii,
zvySovanim povedomia Zodpovednosti za vlastné zdravie suvisi aj predlZzovanie
zivota a zmena poctu rokov, ktoré ma (moze) osoba v urCitom veku este prezit’.
Ako ukazuji Oeppen a Vaupel (2002), Vallin a Meslé (2004), Bongaarts (2006)
a d'alsi, po druhej svetovej vojne sme vo vyspelych krajinach svedkami kontinual-
neho zlepsovama umrtnostnych pomerov a tym aj predlZovania zivota. V popula-
ciach s nizkou imrtnostou sa priemerné rocné predlzenie zivota pohybuje od 60.
rokov 20. storoCia na trovni 0,20 (Sanderson a Scherbov 2004) az 0,25 roka
(Oeppen a Vaupel 2002). Priaznivy vyvoj amrtnostnych pomerov vsak mdzeme
s vynimkou obdobia od konca 60. do konca 80. rokov 20. storocia sledovat’ aj na
Slovensku. Napriklad na zaciatku 20. storo€ia by sa pri zachovani intenzity Gmrt-
nosti len priblizne Stvrtina muzov mohla dozit 65. roku zivota (pozri Sprocha
a Majo 2016). Po druhej svetovej vojne by to bola neceld polovica, no podla po-
slednych tdajov z roku 2016 st to uz viac ako tri Stvrtiny muzov. Ako vSak uva-
dzaja Sanderson a Scherbov (2008) a Basten et al. (2015), vel'mi dolezitym a do
urcitej miery aj prekvapivym javom v populatnom vyvoji je neslabnici rastici
trend v zostavajucej dlzke zivota aj vo veku 65 rokov. Vzhl'adom na nizku intenzi-
tu dojCenskej a detskej imrtnosti, ako aj znacné vycerpanie potencidlu v mladom
a strednom produktivnom veku, zostava pre budici vyvoj rozhodujucim prave
smerovanie umrtnostnych pomerov v star§om produktivnom a najma poproduktiv-
nom veku. Hoci medzi vedcami neexistuje jednoznaény konsenzus v otazke dyna-
miky a celkovej urovne tohto vyvoja, nie je vo vSeobecnosti takmer ziadny dovod
na ocakavanie vyraznejSicho spomal'ovania pozitivneho vyvoja imrtnostnych po-
merov (Bongaarts 2006). Pravidelné prirastky strednych dizok Zivota vo vyssich
vekovych kategoridch sa vo viacerych krajinach sveta stavaji normou (Sanderson
a Scherbov 2008).

Rovnaku situdciu mézeme pozorovat’ aj na Slovensku. Sucasny 65-roény muz
ma pred sebou priblizne rovnaky pocet rokov zivota (15,2 roku) ako 60-rocny muz
zijuci na Slovensku po druhej svetovej vojne alebo 55-roény muz zo zaciatku 20.
storoCia. Pozitivny vyvoj umrtnostnych pomerov sa ocakdva aj v d'alSich desatro-
¢iach. Podla populacnej prognézy Blehu et al. (2013), ako aj najnovsej prognozy
EUROSTAT-u (2015) by sa stredna dizka Zivota muZov pri narodeni v roku 2060
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mohla dostat’ na troven 81 — 85 rokov a v pripade Zien by to mohlo byt 84 — 89
rokov (podla variantu progndzy). Rovnako aj u osob vo veku 65 rokov sa predpo-
klada kontinualne predlZzovanie Zivota, a to az na 20 — 23 rokov u muzov a 22 — 26
rokov u zien.

Obr. 1 prezentuje koncept prospektivneho veku na priklade Slovenska v dlhom
¢asovom horizonte, a to nielen smerom do minulosti, ale aj do budticnosti. V dru-
hom pripade sa oplerame o stredny variant predikcie umrtnostnych pomerov pouzi-
ty v kmefovej prognoze Blehu et al. (2013). Ako Standard bola zvolena hodnota
zostavajucej strednej dlzky zivota z roku 2016 vo vybranych vekoch (30, 40, 50,
60, 65 a 70 rokov). Linie ¢iar tak v ¢ase spajaju chronologické veky, v ktorych tato
potenciélna dlzka zivota bola, resp. bude podla progndzy rovnaka. Vzhl'adom na
stagnéciu umrtnostnych pomerov na Slovensku od polovice 60. do konca 80. rokov
20. storo¢ia sa hodnoty prospektivneho veku pre toto obdobie prili§ nemenili.
S nastupom kontinuadlneho zniZovania umrtnosti od zaciatku 90. rokov 20. storocia
vsak moZeme jednoznaéne vidiet,, ako predlzujtca sa dizka Zivota vplyvala a prav-
depodobne bude vplyvat’ na hodnoty prospektivneho veku.

Napriklad linia ozna¢ena vekom 65 rokov ukazuje, v akom veku (na osi Y') oso-
by dosahovali a mozu dosahovat’ rovnaku strednt dizku Zivota ako to bolo v roku
2016. Mozeme tak vidiet, Zze dneSny 65-rocny clovek ma rovnaky pocet rokov Zzi-
vota pred sebou ako sestdesiatnik z konca 50. az za&iatku 90. rokov 20. storoia.
Vel'mi podobne st na tom aj dne$ni Sest'desiatnici, ktorych tak moézeme vzhl'adom
na ich prospektivny vek oznacit’ ako minulych 55-ro¢nych. Vzhl'adom na pokracu-
Jjice zlepSovanie imrtnostnych pomerov v seniorskom veku sa da ocakavat’, ze
stredna dlzka zivota sa bude nad’alej predlZzovat, ¢o sa odzrkadli aj v hodnotach
prospektivneho veku. Z obr. 1 je potom zrejmé, ze rovnaky pocet rokov Zivota pred
sebou ako sucasny Sest'desiatnik by mohli mat’ v roku 2060 osoby vo veku takmer
68 rokov.
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Obr. 1. Vyvoj prospektivneho veku v populécii Slovenska pre vybrané vekové skupiny
Standardu z roku 2016

Hodnoty konStantného prospektivneho veku na Slovensku v 50. a prvej polovici
60. rokov 20. storo¢ia pomerne rychlo vzrastli z priblizne 62 na takmer 64 rokov
(obr. 2). V nasledujucich priblizne troch desatrociach sa vSak hodnoty konstantne-
ho prospektivneho veku (63 rokov) takmer nezmenili. Pricinu je potrebné hladat
predovietkym v stagnacii umrtnostnych pomerov, ked stredna dizka Zivota rastla
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len vel'mi pozvolne u Zien, kym u muZov dochadzalo dokonca k miernemu zhorso-
vaniu umrtnostnych pomerov (pozri napr. Bleha et al. 2013 a Sprocha a Majo
2016). Od zaciatku 90. rokov vSak opidtovne dochadza k dynamickému zlepSova-
niu. Ako ukdzala podrobna dekompozi¢na analyza (Bleha et al. 2013), k celkové-
mu naStartovaniu predlzovania Zivota dochadzalo nielen v mladSom, ale aj starSom
veku. Preto strednd diZka Zivota rastla aj vo veku nad 60 rokov. Vek, ked’ zostavalo
eSte 15 rokov Zivota, sa tak postval, no az na za¢iatku nového milénia dosiahol
hodnotu 65 rokov. Dovtedy teda na Slovensku platilo, Ze hodnota konstantného
prospektivneho veku vnimana ako alternativna hranica staroby bola nizSia ako kon-
vencnd hranica vymedzovana chronologickym vekom 65 rokov (obr. 2). Vdaka
pokracujicemu zlepSovaniu umrtnostnych pomerov sa postva do ¢oraz vysSicho
veku a podl'a poslednych dostupnych udajov z roku 2016 uz dosahovala hodnotu
priblizne 67,8 roka. Ked’ze kontinualne zniZovanie umrtnosti vo vy$Som veku sa
ocakava aj v d’alSich desatrocCiach, vek, ked’ bude priemernej osobe na Slovensku
zostavat’ 15 rokov Zivota, sa bude posuvat. V horizonte prognozy (rok 2060) by
mohol dosiahnut’ takmer 74,5 roka. Pri naplneni tejto predikcie by v roku 2060
zostaval na Slovensku takmer 75-ro¢nej osobe rovnaky poéet rokov Zivota ako
65-ro¢nej na zaciatku 21. storocia. Uvedena informacia ma velky vyznam aj sme-
rom k nastaveniu veku odchodu do starobného déchodku. Ak by sme chceli prie-
mernt dizku jeho poberama nastavit’ pre vSetky kohorty rovnako, a to na 15 rokov,
potom by podl'a vyvoja konStantného prospektivneho veku muselo dojst’ do roku
2060 ku kontinualnemu predlZzeniu az na takmer 75 rokov.

Podiel 0sob vo veku 65 a viac rokov na Slovensku v druhej polovici 20. storocia
len pozvolne réstol z necelych 7 % na 10 % v polovici 70. rokov, aby v posledne;j
dekade prelomil hranicu 12 %. Od tohto momentu sa vSak ocakava pomerne dyna-
micky nérast, a to az na viac ako jednu tretinu z celej populacie (obr. 3). Podiel
0s0b so Zostavajucou diZkou Zivota maximalne 15 rokov mal dlho podobny priebeh
a uroven. Az do zaciatku 90. rokov 20. storocia bolo ich zastupenie v slovenskej
populécii o nieco CastejSie, ked’Ze sa ich vaha zvysila z priblizne 8 % na nieco vyse
11 %, na ktorej stagnovala v podstate az do sicasnosti. V nasledujucich desatro-
¢iach podla stredného variantu prognozy Blehu et al. (2013) vSak aj pri tomto indi-
katore starnutia mézeme oCakavat’ narast. Ten vSak ani zd’aleka nebude taky dyna-
micky ako ukazuje predpokladany vyvoj konvencn¢ho podielu oséb vo veku 65
a viac rokov. Podiel 0s6b so zostavajucou strednou dizkou Zivota 15 a menej rokov
by sa na Slovensku mal na zaciatku 30. rokov dostat’ nad hranicu 15 % a do konca
prognozovaného obdobia by sa mohol priblizit’ k Grovni necelych 20 % (obr. 5).

Vyrazni dynamizaciu procesu starnutia populacie Slovenska v najbliz§ich ro-
koch potvrdzuje aj d’alsi klasicky indikator — index starnutia. Pomer medzi popro-
duktivnou a predproduktivnou zlozkou v druhej polovici 20. storo¢ia mierne vzras-
tol z necelych 18 % na takmer 40 %. Podl'a poslednych dostupnych tidajov z roku
2016 by vsak na Slovensku malo pripadat’ na 100 osdb vo veku do 20 rokov tak-
mer 73 seniorov vo veku 65 a viac rokov (obr. 4). Dalsi vyvoj by v§ak mal priniest’
spommane zrychlenie starnutia, ked’ hranica 100 % by mohla byt podl'a stredného
scendra prognozy Blehu et al. (2013) prelomena na konci 20. rokov. Od tohto mo-
mentu by v populécii Slovenska mali mat’ prevahu osoby vo veku 65 a viac rokov.
Nepomer medzi predproduktivnou a poproduktivnou zlozkou by sa vSak mal d’alej
prehlbovat’ a v horizonte prognozy by index starnutia uz mohol dosahovat’ takmer
192 %. Znamenalo by to, Ze na jednu osobu vo veku do 20 rokov by pripadali tak-
mer dve osoby vo veku 65 a viac rokov. Co vsak hovori alternativny prospektivny
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index starnutia? V podstate takmer az do sucasnosti mali oba typy ukazovatel'ov
priblizne rovnaky priebeh a rovnaké hodnoty. Z nieco vySe 20 % sa troven pros-
pektivneho indexu starnutia zvysila na necelych 40 % na konci 20. storocia. V po-
slednej dekade vSak dynamika narastu hodnot konvenéného indexu starnutia bola o
nieCo vyS$ia, a preto v stcasnosti prospektivny index starnutia dosahuje necelych
56 %, teda o takmer 17 p. b. niZ$iu Groven ako pri tradi¢nom indexe starnutia. Di-
ferencia v dynamike starnutia bude s najvac¢sou pravdepodobnost’ou pokracovat’ aj
v d'alSich desatrociach a na konci prognézovaného obdobia by na 100 0sdb vo ve-
ku do 20 rokov mohlo pripadat’ necelych 113 os6b so zostavajicou dizkou Zivota
15 a meneJ rokov. Hranica 100 % by pritom mala byt podla stredné¢ho variantu
progndzy prelomena az v polovici 21. storocia (obr. 4).

Zatazenie produktivnej zlozky obyvatel'stva Slovenska poproduktivnou sa
v podstate az do stucasnosti menilo len v obmedzenom rozsahu. Na zaciatku 50.
rokov na 100 os6b vo veku 20 — 64 rokov pripadalo len nieo vySe 12 seniorov
starSich ako 65 rokov, pricom do sicasnosti sa ich vaha priblizne zdvojnasobila.
V poslednych rokoch sme svedkami uré¢itého zrychlenia narastu hodnét indexu za-
taZzenia starym obyvatel'stvom, ktoré bude pokracovat’ az do konca prognézované-
ho obdobia (obr. 5).
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Obr. 2. Vyvoj konstantného Obr. 3. Podiel 0s6b vo veku 65
prospektivneho veku na Slovensku a viac rokov (Pod. 65+) a podiel
(CPA RLE 15) 0s0b so zostavajucou strednou diz-

kou zivota 15 a menej rokov
(Pod. RLE 15-)

V roku 2060 by tak malo na 100 os6b v produktivnom veku pripadat’ 66 osdb
v poproduktivnom. Ak sa vSak pozrieme na prospektivnu formu indexu, najdeme
niekol’ko rozdielov. Podobne ako v predchadzajucich pripadoch, az do zaciatku 90.
rokov 20. storocia prospektivny index naznacoval vys§iu mieru zat'azenia produk-
tivnej zlozky poproduktivnou. Na druhej strane po ur€itom naraste vrcholiacom
v polovici 70. rokov 20. storocia na urovni 22 — 23 %, doslo az do sti¢asnosti k po-
klesu na 15 — 16 % (obr. 7). V najblizSich §tyroch desatrociach vSak aj v pripade
prospektivnej formy indexu zataZzenia moézZeme ocakavat kontinualny narast. Ten
vSak bude vyrazne menej dynamicky, ked’Ze v horizonte prognozy sa ocakava pri-
blizne 31 0s6b so strednou dizkou zivota 15 a menej rokov na 100 os6b vo veku od
20 rokov do veku, ked’ ich stredna dizka Zivota este bude vyssia ako 15 rokov.
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Obr. 4. Vyvoj indexu starnutia (IS) Obr. 5. Vyvoj indexu zat'azenia
a prospektivneho indexu starnutia starym obyvatel'stvom (IEZ)
(PIS) na Slovensku a prospektivneho indexu zat'azenia

starym obyvatel'stvom (PIEZ)

Chronologicky priemerny vek v populacii Slovenska v druhej polovici 20. sto-
rocia vzrastol priblizne z 30 rokov na viac ako 35 rokov (obr. 6). Prave s vyraznym
poklesom plodnosti a poctu narodenych deti v 90. rokoch 20. storocia a na zaciatku
nového milénia a s postupnym predlZzovanim Zivota je spojend dynamizécia rastu
priemerného veku. V sucasnosti uz prekracuje hranicu 40 rokov a podla stredného
variantu prognézy Bleha et al. (2013) by v jej horizonte priemerny obyvatel’ Slo-
venska mohol mat’ viac ako 49 rokov. Podobny vyvoj zaznamenal aj vekovy me-
dian. Z 27 — 28 rokov od druhej polovice 70. rokov 20. storo¢ia pomerne dynamic-
ky vzrastol az na sucasnych takmer 40 rokov. Ked’Ze jeho hodnoty rastt este rych-
lejSie, v horizonte prognozy by polovica osob na Slovensku mala byt s najvicsou
pravdepodobnostou starSia ako 50 rokov.
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Obr. 6. Vyvoj priemerného a medidnového veku, prospektivneho medianového veku
a populaéne vazenej priemernej strednej dlzky Zivota (PARYL) na Slovensku

Podobne ako v predchadzajucich pripadoch, aj vazeny priemer zostavajicich
strednych dizok Zivota a prospektivny medianovy vek nedosahovali a nebuda dosa-
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hovat’ taki dynamiku rastu. V oboch pripadoch navy$e nebudeme ani svedkami
kontinuélneho starnutia, ako to signalizuju chronologické varianty tychto indikato-
rov, pricom mdze dojst’ k ich urcitej stagnacii, ¢i dokonca poklesu. Hodnota
prospektivneho medianového veku bola na Slovensku dlhodobo vyssia ako ukazo-
val konvenény medianovy vek, no s priblizne rovnakym trendom. Rast v druhe;j
polovici 20. a na zaciatku 21. storoCia vSak vykazoval niz§iu dynamiku, preto sa
v stucasnosti hodnoty oboch vyrovnali. V najblizSich desatroc¢iach sice o¢akavame
postupny rast, no ten nebude ani zd’aleka taky dynamicky ako v konven¢nom me-
didnovom veku. Priblizne od zaciatku 40. rokov 20. storo¢ia dokonca méoze dojst’
k poklesu a naslednej stagnécii na Grovni nieco viac ako 42 rokov. Popula¢ne vaze-
ny priemer strednych dlzok zivota najprv vykazoval do polovice 60. rokov 20. sto-
ro¢ia mierny narast na hodnotu 44 rokov, no od tohto momentu registrujeme po-
zvolny pokles. Ten by sa mal zastavit’ na zaciatku 40. rokov a prejst’ do vel'mi
mierneho narastu (obr 6). V pripade tohto ukazovatel'a si vSak musime uvedomit’
opacny vztah — ¢im dlhSia prlemerna stredna dizka Zivota, tym mladSia je popula-
cia. Je preto zrejmé, e aj indikator vazenej priemernej strednej dizky Zivota reflek-
tuje hlavné zmeny vo vekovej Struktire populacie Slovenska, a to v kombindacii
s transformaciou umrtnostnych pomerov.

MEDZINARODNY KONTEXT STARNUTIA OBYVATELSTVA
A POSTAVENIE SLOVENSKA

Ako sme uz uviedli v ivode, Standardné na retrospektivnom veku zalozené uka-
zovatele starnutia sa takmer vyluéne vyuZzivaji na hodnotenie procesu populacného
starnutia v medzinarodnom pohl'ade. Musime si v§ak uvedomit, ze nielen v celo-
svetovom, ale aj eurOpskom priestore existuju pomerne vel’ké rozdiely v imrtnost-
nych pomeroch (napr. Vallin a Meslé 2004 a Sprocha et al. 2015), ktoré sa premie-
taju do znaénych diferencii v hodnotach strednych dlzok Zivota, ¢o znamena opa-
tovne porovnavanie populdcii so znacne odlisnymi charakteristikami (pozri vyssie).
Preto prospektivny pristup k procesu starnutia ma znacny vyznam aj pri medzina-
rodnej analyze populacného starnutia. V nasledujucej Casti prispevku sa preto za-
meriame na struné zhodnotenie tohto procesu prostrednictvom vybranych pros-
pektivnych a retrospektivnych indikatorov starnutia a pozrieme sa tieZ na to, do
akej miery nam tieto dve dimenzie davaju odlisné vysledky. Nemenej dolezitym
bude aj zhodnotenie postavenia Slovenska v eurdpskom priestore.

Na obrazku 7 moézeme vidiet' v podstate viac-menej klasicka dichotémiu, kde
krajiny severnej a zapadnej Eurépy maja najlepéie umrtnostné pomery, a preto aj
zostavajucich 15 rokov Zivota dosahuju vo vy$Som veku. Napriklad vo Francuzsku
by podl'a imrtnostnych tabuliek z roku 2015 mali prave 15 rokov Zivota pred sebou
osoby vo veku 73,6 roka. V dalSich piatich $tatoch (Spanielsko, Svajéiarsko, Ta-
liansko, Llchtenstajnsko a Luxembursko) by tto hranicu dosahovali I'udia vo veku
viac ako 72 rokov. Naopak v Moldavsku kons$tantny prospektivny vek 15 rokov
dosahuju obyvatelia uz vo veku nieco vyse 64 rokov. V Macedonsku je to priblizne
vo veku 65,4 roka a v d’alSich Siestich krajinach vychodnej a juhovychodnej Euro-
py (Srbsko, Ukrajina, Rusko, Bulharsko, Bielorusko a Cierna Hora) sa konstantny
prospektivny vek pohybuje v rozpiti 66,1 — 66,6 roka. Slovensko spolu s Lotys-
skom, Litvou a Ceskom patria ku krajindm, kde tento ukazovatel’ dosahuje o nieco
priaznivejSie hodnoty (68,0 — 68,9 roka), no stale je pomerne hlboko pod prieme-
rom 28 ¢lenskych $tatov EU (& alej EU-28), o predstavuje 71,3 roka.
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Obr. 7. Konstantny prospektivny vek RLE15- v krajinach Europy v roku 2015
Zdroj udajov: EUROSTAT (2015), vypocty autorov.

Podiel 0so6b vo veku 65 a viac rokov pouzivany ako jeden z najjednoduchsich
ukazovatel'ov vekovej Struktiry a starnutia populacie vo v§eobecnosti ukazuje, ze
niektoré krajiny vychodnej a juhovychodnej Eurdpy patria skor k populaciam
a zo zédpadnej Europy Island a Irsko. Naopak najvyssi podiel osdb vo veku 65
a viac rokov dosahuju juhoeuropske Staty, ale aj Nemecko ¢i Bulharsko, pricom
nad priemerom EU-28 sa nachadzaju aj severské staty Finsko, Svédsko a Lotyssko.
Ak vsak hodnotime v populacii podiel 0sob, ktorym zostava podl'a umrtnostnych
tabuliek 15 a menej rokov zivota, potom sa tento obraz do urcitej miery zmeni.
NajstarSimi ¢astami Europy sa stavaji viaceré krajiny Balkanu spolu s Mad’arskom
a dalej je to Lotyssko, Litva a Nemecko. Prave populécie vychodnej a juhovychod-
nej Eurdpy zaznamenali najvacsi prepad (posun) v prislusnosti podl'a kvintilového
rozdelenia sledované¢ho ukazovatel'a v porovnani so Standardnym ukazovatel'om.
Na druhej stane, v mnohych krajinach zapadnej a severnej Eurdpy doslo k zlepse-
niu ich postavenia (pozri obr. 8).

Len v 13 eurdpskych krajinach z viac ako Styroch desiatok analyzovanych ma
miernu prevahu detskd zlozka nad seniorskou. NajvyraznejSia je tito prevaha
v Irsku, Moldavsku, Albansku a na Islande, kde na 100 deti do 15 rokov pripada
priblizne 60 — 67 seniorov vo veku 65 a viac rokov. Do tejto skupiny patri aj Slo-
vensko s indexom starnutia nieco viac ako 91 osob. Na opacnej strane stali krajiny
juznej Eurdpy spolu s Bulharskom a tiez Nemecko, Lotyssko a Litva. Ak aplikuje-
me prospektivny pristup, opdtovne moézeme identifikovat’ zvyraznenie pozicie nie-
ktorych balkanskych krajin a Madarska. Nepriazniva situacia nad’alej zostava
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v Nemecku, Taliansku a v pobaltskych statoch (obr. 9). Aj v tomto pripade plati, ze
prospektivny index starnutia postval krajiny byvalého vychodného bloku skor ku
star§im populaciam, kym populécie severnej a niektoré Staty zadpadnej a juznej Eu-
ropy boli v porovnani s klasickym indexom mladsie (obr. 9).
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Podiel 0s6b vo veku 65 a viac rokov/Proportion of the
Population aged 65+ (Prop. 65+)
EU-28 189 Slovensko 14,0 \
Najvyssie hodnoty % Najnizsie hodnoty % Rozdiel v prislugnosti
podfa kvintilového rozdelenia
Taliansko 21,7 Moldavsko 10,3 daného regionu pri
Nemecko 21,0 Albansko 124 || PSSy
Grécko 20,9 Macedénsko 12,7 ukazatefov |
Portugalsko 20,3 irsko 12,9
Bulharsko 20,0 Rusko 13,5

Podiel 0s6b so zostévajticou strednou dizkou Zivota 15 a menej
rokov/Proportion of Ages With Remaining Life Expectancy
of 15 Years or Less (Prop. RLE 15-)

EU-28 11,6 Slovensko 99
Najvyssie hodnoty % Najnizie hodnoty %
Bulharsko 17,2 Lichtenstajsko 6,9
Srbsko 15,6 rsko 7,2
Chorvatsko 15,2 Luxembursko 73
Loty3sko 15,0 Island 7,7
Litva 14,7 Cyprus 8,9

Obr. 8. Podiel 0s6b vo veku 65 a viac rokov, podiel 0sdb so zostavajucou strednou dizkou
zivota 15 a menej rokov a ich rozdiel v krajinach Europy v roku 2015

Zdroj udajov: EUROSTAT (2015), vypocty autorov.

Produktivna zlozka populacie je seniorskou zatazena vo zvySenej miere najma
v krajinach byvalého zapadného bloku. Vo vSeobecnosti s vynimkou niektorych
pripadov (Irsko, Norsko a Island) véc¢sina z nich spada do piateho kvintilu. Naopak,
vacsina krajin byvalého vychodného bloku (vratane Slovenska) dosahovala nizku
uroven ekonomického zat'azenia starym obyvatel'stvom. Aj v tomto pripade sa situ-
acia pomerne vyrazne zmeni pouzitim prospektivneho pristupu. Najvyssie hodnoty
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prospektivneho indexu ekonomického zatazenia starym obyvatel'stvom opédtovne
dosahovali mnohé balkanske krajiny s Mad’arskom, d’alej Nemecko a Litva s Lo-
tySskom. Rovnako plati, Ze vicsina populacii zapadnej, juznej a severnej Eurdpy sa
v prospektivnom pohl'ade posuva k mladSim populaciam, kym v Statoch byvalého
vychodného bloku sa naopak prehlbuje starnutie ich populacii (obr. 10).
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Index starnutia/Aging Index

(A1) .
EU-28 121,1 Slovensko 91,2

Najvyssie hodnoty % Najnizsie hodnoty 9% Rozdiel v prislusnosti
podfa kvintilového rozdelenia

Nemecko 159,9 frsko 60,4 daného regiénu pri

. pouiiti étandardnych
Taliansko 157,7 Moldavsko 64,7 vs. prospektivnych i
Bulharsko 144,3 Island 66,5 ukazatefov :
Grécko 143,8 Albénsko 67,3
Portugalsko 141,3 Cierna Hora 74,0

Prospektivny index starnutia/Prospective Aging Index
(PAI)

EU-28 74,4 Slovensko 64,9
Najvy3sie hodnoty % NajniZSie hodnoty %
Bulharsko 123,8 frsko 33,6
Srbsko 108,7 Island 37,9
Nemecko 106,8 Luxembursko 44,0
Chorvatsko 103,6 Lichtenstajsko 45,6
Litva 101,2 Nérsko 49,9

Hodnoty na 100 0s6b vo veku 0-19 rokov.

Obr. 9. Index starnutia, prospektivny index starnutia a ich rozdiel v krajindch Eurdpy
v roku 2015
Zdroj udajov: EUROSTAT (2015), vypocty autorov.
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Najvyssie hodnoty % Najniz3ie hodnoty %
Bulharsko 26,6 Lichtenstajsko 9,5
Srbsko 24,1 Luxembursko 10,4
Chorvatsko 23,7 frsko 11,1
Loty3sko 22,9 Island 11,8
Litva 22,7 Malta 13,0

o 20  so0km N
—

Hodnoty na 100 0s6b vo veku 20-64 rokov.

Obr. 10. Index ekonomického zataZenia starym obyvatel'stvom, prospektivny index
ekonomického zat'aZenia starym obyvatel'stvom a ich rozdiel v krajinach Europy
v roku 2015

Zdroj udajov: EUROSTAT (2015), vypocty autorov.

ZAVER

Stadia si vytyéila ako hlavny ciel' predstavit slovenskej vedeckej obci nové
moznosti analyzy populacného starnutia prostrednictvom sledovania prospektivne;j
dimenzie veku. Ten popri chronologickom veku predstavuje dva zakladné pohlady
nan. V sucasnych pracach venujucich sa problematike procesu starnutia na Sloven-
sku vylu¢ne dominuje chronologicky vek. Ten predstavuje pocet prezitych rokov
od narodenia, kym prospektivny nas informuje o potencidlnej zostavajucej dlzke
zivota. Obe dimenzie sa tak navzdjom nevylucuji, nie su alternativami, ale skor
komplementérnymi pristupmi, ktoré vyrazne prehlbuju nase poznanie. Neznamena
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to, Ze by nasa pozomost mala byt orientovana len na otazky prospektivneho veku,
ale | je prinajmenSom nutné tejto problematlke zacat’ na Slovensku venovat’ pozor-
nost’ a postupne ju rozpracovavat’ aj v nasich podmienkach. Odklon od tradi¢nych
konvencnych pristupov, ku ktorému za¢ina vo svetovej vede dochadzat’ v posled-
nych priblizne dvoch desatrociach, je vzhladom na vysoku aktuadlnost’ v pripade
Slovenska nutné pozorne sledovat’ a rozvijat. PredloZena Stidia vSak ani zdaleka
nemoze toto poslanie naplnit’ a predstavuje skor len akysi tvod —nasmerovanie pre
zaujemcov o tito problematiku. Stav jej rozpracovanosti, smery d’alSieho rozvoja
a postupny prechod k multidisciplinarnemu ponatiu si uz v sicasnosti mimo moz-
nosti kolektivu autorov. Sanderson a Scherbov (2013, p. 675) dokonca upozornuja,
ze v celom komplexe novovznikajicich prac je mozné identifikovat’ novo sa for-
mujucu paradigmu v konceptualizacii problematiky popula¢ného starnutia.

Ako ukazala aplikacia prospektivnych indikatorov starnutia, tieto na Slovensku
mali v porovnani s konvencnymi ukazovatelmi casto vyrazne odlisni uroven
a v mnohych prl'padoch sa Vyznaéovali aj odliSnou dynamikou V}'lvoja ¢i dokonca
nie uplne rovnakyml Vyvoj ovym1 trendmi. MoZno preto povedat,, ze tieto ukazova-
tele nie st len inym meranim toho istého javu, ale skor dopliaji analyzu procesu
populacného starnutia, poukazuju na novil dimenziu demografického starnutia ref-
lektujtcu jeho viaceré biologické a behavioralne aspekty. Jednoznatne mozeme aj
v pripade Slovenska potvrdit’, ze aj napriek odlisnym demografickym podmienkam
v porovnani s najvyspelejSimi krajinami byvalého zadpadného bloku, pri rychlom
raste strednej dlzky Zivota prospektivne indikatory naznacuju pomalSiu dynamiku
starnutia ako j jetov pripade ich merania prostrednictvom konvenénych pristupov.
Tento zaver ma vel'mi dolezit¢ praktické konzekvencie. Na jednej strane poukazuje
na to, ze Casto az katastroficky prezentované vyvojové trendy v oblasti starnutia
(naprl'klad z pohl'adu poctu a podielu seniorov, ekonomického zatazenia a pod.)
nemusia ani zd’aleka nadobudat’ také rozmery, ak sa na problematiku starnutia
a najmd vymedzenia populacie starych os6b pozrieme komplexnejsie a nielen fix-
nym stanovenim chronologickej vekovej hranice. Na druhej strane viacer¢ analyzy
potvrdzujua, Ze nie je mozné porovnavat’ stucasné, budice a minulé skupiny senio-
rov. Ide a pdjde z viacerych uhl'ov pohl'adu o uplne odli$né populacie, okrem iného
aj z hl'adiska zostavajucej dlzky zivota. Prave predlzovanie zivota vo vy$Som veku
sa ukazuje byt jednou z klI'i¢ovych charakteristik, ktora vyraznou mierou ovplyv-
nuje d’alSie osobnostné charakteristiky a bude zohravat’ aj v budicnosti rozhoduji-
cu ulohu v procese demografického starnutia. Preto zohladnenie tychto zmien
v podobe aplikacie novych prospektivnych indikatorov je prvym krokom k tomu,
ako si uvedomit’ dolezitost’ tejto dimenzie. Viaceré zahrani¢né multidsciplinarne
studie vSak ukazuju, Ze s prospektivnym vekom sa tizko spajaji nielen osobnostné
charakteristiky, ale vyrazne ho ovplyviuje aj oblast’ vydavkov na zdravotnt staros-
tlivost, dochodkovy systém, rozhodovania o vykone niektorych typov operacii,
pridelenia niektorych sociadlnych pracovnikov a pod. Sir$i pohl'ad na populacné
starnutie, ktory prinaSa so sebou aplikacia retrospektivneho i prospektivneho pri-
stupu, je kI'i€ovym pre spravne pochopeme a formovanie vhodnych, udrzatelnych
a zmysluplnych opatrenl reagujucich na vyzvy, ktoré tento proces pre slovensku
spolo¢nost’ prinésa.

Medzinarodné porovnanie procesu starnutia retrospektivnymi a prospektivnymi
ukazovatel'mi poukazalo na pomerne zna¢né rozdiely v urovni tohto procesu, ako
aj na dost’ odlisné pohlady ziskané ich aplikaciou. Vo vSeobecnosti mézeme pove-
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dat’, Ze pri klasickych indikatoroch boli starSimi najma populacie byvalého zapad-
ného bloku, kym z vychodného sem patrili len niektoré Staty (Bulharsko, Lotyésko
a Litva). Aplikaciou prospektivnych ukazovatelov sa medzinarodny obraz v eurdp-
skom priestore do ur¢itej miery zmenil, ked’ jednoznacne dochadza k posunu juho-
vychodnych a vychodnych §tatov Europy do skupiny krajin so star$§imi populacia-
mi (najméd vzhladom na ich nizke hodnoty kons$tantného prospektivneho veku),
kym zapadna a severna Eurdpa sa ukazuje byt mladsia (ked’ze ma aj lepSie amrt-
nostné pomery). V pripade Slovenska k vyraznejSim posunom nedochadza a bez
ohl'adu na pouzity pristup k procesu starnutia zatial’ patri v eurdpskom priestore
k mlad$im populaciam. Existencia znacnych reglonalnych rozdielov v umrtnost-
nych pomeroch a vekovej strukture vSak naznacuje, Ze nielen narodna, ale najma
regionalna uroven predstavuje pre_ samotnu anal}'/zu procesu populaéného starnutia
dolezity aspekt. Vzhl'adom na Vyss1u naro¢nost’ vstupnych udajov je konstrukcia
prospektlvnych indikatorov pre regiony Slovenska a Eurdpy zlozitejSia a predsta-
vuje tak vyzvu pre d’alsi vyskum.

Prispevok je ciastkovym vystupom z projektu VEGA ¢. 1/0113/17 ,, Populacna

a rodinna politika na Slovensku v 20. a 21. storoci*.
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Branislav Sprocha, Ludék Sidlo, Michaela Klapkova, Pavol Durcek

NEW APPROACHES TO ASSESSING THE POPULATION
AGEING PROCESS AND THEIR APPLICATION
FOR SLOVAKIA AND EUROPE

The population ageing process has become one of the most important demographic,
social, economic and health factors which affects and will affect the functioning of the
whole Slovak society in the 21st. century. The main purpose of this article was to present
the new approach to the process of population ageing based on the concept of prospective
age. We have pointed out that every person has two dimensions of age. The first named
chronological age is the most commonly used and represents the number of years a person
has already lived since birth. The second is a new concept of prospective age based on the
forward-looking approach to the ageing process. The basic character of prospective age is
that it is a time-horizon consistent indicator, because all people with the same prospective
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age have the same expected number of years ahead of them. Everyone with the same pro-
spective age has the same expected remaining years of life. Traditional indicators of popu-
lation ageing, such as ageing index, old-age dependency ratio, average or median age based
on chronological age give us an incomplete, often distorted picture of the aging process and
can thus contribute to problematic political decisions.

If we use chronological age and chronological age-based indicators of ageing, we as-
sume implicitly that people of the same age in different years or populations would behave
similarly. It is hardly conceivable to assume that the current 60-year-olds are the same as in
the early 1950s. However, there are significant changes in the life expectancy and many
behavioural characteristics are linked to the remaining number of years of life. This as-
sumption is not entirely correct. Prospective and retrospective age are complementary di-
mensions and quantify two different aspects of the ageing population. Supplementing
chronological age with an approach that takes into account the changing life expectancy
allows us to analyze ageing more comprehensively and more accurately.

Using retrospective and prospective indicators (constant prospective age, proportion at
ages with remaining life expectancies of 15 years or less, prospective old-age dependency
ratio, prospective ageing index, prospective median age and population average remaining
years of life) in time on the example of Slovakia gives us very important findings. First of
all the conclusions of our analysis confirm the increasing dynamics of the ageing process in
Slovakia in the last two decades and provide the assumption of its further increase in the
near future, not only from a retrospective but also from a prospective age perspective. On
the other hand, the development and extent of ageing is significantly less pronounced in the
case of a prospective dimension. In some cases (e.g. prospective median age and prospec-
tive old-age dependency ratio), we can identify stagnation or moderate decline in the values
of these indicators. This is in contradiction with the image that is offered by chronological-
ly-based indicators. The concept of prospective age is not simply another way of measuring
the population ageing process, but in connection with standard indicators presents popula-
tion ageing in a new dimension that better illustrates the biological and behavioural aspects
of ageing. Given the great importance of population aging for the future development of
Slovak society, it is therefore very important to pay attention to this issue.
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