DOTAZNIK

Pohlavie
- Zena
- Muz

- 16-18 rokov
- 19-25 rokov
- 26-30rokov
- 31-40 rokov
- 41-50 rokov
- 51-60 rokov
- 6laviac

V akej firme pracujete?

- Domaca firma (sidlo a posobenie na Uzemi jednej krajiny, vratane sukromnych zariadeni)
- Medzindrodna firma (firma p6sobiaca v zahranici)

- Statnasprava (verejnd sprava, institlcie, atd’.)

V tomto zamestnani pracujem...
- Menejako 1 rok

- 1-5rokov

- 6-10rokov

- 11-15 rokov

- 15 aviac rokov

Som podnikatelom
- Ano
- Nie

Viete, €o je vyhorenie?

- Ano

- Nie

- Mam ¢iastocné informacie



10.

11.

12.

13.

14.

Kolko hodin tyZzdenne pracujete?
- Vyplnenie

Mate volnocasové aktivity?
- Ano
- Nie

Je pracav ktorej pracujete Vasou vysnivanou pracou?
- Ano
- Nie

Ak nie, preCo v nej zotrvavate?

- Kvoli financidm

- Kvéli pracovnym vztahom

- Kvobli lojalite voci firme

- Kvoli obavdm z nového zamestnania
- iné

Planujete vo svojej praci dlhodobo zotrvat?
- Ano
- Nie

Stavasa, Ze sazobldzate alebo zaspdvate s myslienkami na svoje pracovné povinnosti?
- Ano, vidy

- Ano, ob¢as

- Nie, nikdy

Ak dno, takv akom zmysle?
- Pozitivnom
- Negativhom

Pracujete v pracovnom time, alebo ako jednotlivec?
- Vtime

- Som viac-menej samostatny

- Uplne samostatne



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Aké jazyky pouZivate pri praci?
- Vyplnenie

Ak spolupracujete s kolegami, ako by ste charakterizovaliVase vztahy?
- Priatelské

- Profesionalne

- Ciastoéne vypaté

- Kvoli kolegom sa kazdy den neteSim do prace

Pracujete viac fyzicky, alebo psychicky?
- Fyzicky
- Psychicky

Poskytuje Vase zamestnanie moznost pracovat z domu?

- Nemozem pracovat z domu, pretoze moja ¢innost vyzaduje moju pritomnost na pracovisku
- Mohol/mohla by som pracovat z domu, ale zamestnavatel mituto moznost neposkytuje

- Moznost pracovat z domu mi bola poskytnuta iba po¢as pandémie COVID-19

- Mobzem bezne pracovat z domu

- Iné

Ak tuto moznost mate, ako ¢astoju vyuzivate?
- Vyplnenie

V pripade pracovnych problémov, mate sa o nich s kym porozpravat? (moznost vyberu viacerych
odpovedi)

- Ano, na pracovisku

- Ano, vdomacom prostredi

- Nie

V pripade pracovnych problémov, mate potrebu sa o nich rozpravat?
- Vacsinou ano
- Vadsinou nie

Pri vykone svojej Cinnosti, pracujete s ludmi (v zmysle lekdr-pacient, ucitel-Student, predavac-
zakaznik)?

- Ano

- Nie



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Pouzivate pri pracisvoju kreativitua napady? Vkladate svoje schopnosti kreativne a aktivne do
prace?

- Ano, takmer denne

- Ano, ¢astocne

- Nie, robim pracu podla protokolov a pravidiel

Citite sa dobre finanéne ohodnoteny/4 za svoju pracu?
- Ano
- Nie

Ponuka Vase zamestnanie moznost povySenia? Bola Vam tato moznost ponuknuta na
pohovore?

- Ano, ale e$te nie somv pozicii, aby som bol povyseny

- Ano, ale aj pri vysokej pracovnej vykonnosti je pre mfia tdto moznost v nedohladne
- Nie, moje pracovné miestoje pevné a neponuka povysenie

- Ano auz som aj bol/a povyieny/a

- Iné

Odpovedate na spravy a e-maily okamzite?
- Ano

- Lenaksuurgentné

- Nie

Pri upozorneniach na mobilnych zariadeniach, pocitujete nutkanie okamzite zistit o aké
upozornenie ide?

- Ano

- Nie

Usporaduva Vasa firma firemné akcie, ktoré si zamerané na utuzovanie pracovnych vztahov?
- Ano

- Obcas— ojedinele

- Nie

Usporaduva Vasa firma kurzy alebo workshopy zamerané na zvySovanie Vasej kvalifikacie?
- Ano
- Nie



30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ako sazmenil Vas vztah k praci kvoli pandémii COVID-19? (moznost vyberu viacerych odpovedi)

pandémia pre mna ni¢ nezmenila

som rad/rada, Ze m6zem pracovat z domu a travit viac ¢asus rodinou
pracaz domu mi nevyhovuje a uz sateSimdo prace

vazim i svoju pracu ovela viac ako pred pandémiou

kvoli pandémii som prisiel o pracu

iné

Chodite radi do prace? BaviVas Vasa praca?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

Pocitujete pracovnu Unavu? (napr. prichadzate domov po praci Uplne vyéerpany?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj 4no aj nie)
4 (skor ano)

5 (dno)

Mate pocit, Ze sa vdaka svojej praci zlepsujete (uite sa nové veci)?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

Premyslate nad pracou pri travenicasus rodinou alebo volnoc¢asovych aktivitach?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj 4no aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

Viete rozdelit pracovny a sikromny ¢as?

1 (nie)
2 (skor nie)



36.

37.

38.

39.

40.

Vychadzate dobre so svojim nadriadenym? Ste s nim spokojny?

Pocitujete vysoké naroky na Vas pracovny vykon, resp. vysoky pracovny tlak?

3 (aj ano aj nie)
4 (skoér ano)
5 (ano)

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

Pocitujete ¢astostres?

Pocitujete zo strany zamestnévatela zaujem o Vase psychické zdravie?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skoér ano)

5 (ano)

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (ano)

Mavate pocit, Ze by ste radi zmenili zamestnanie?

1 (nie)

2 (skor nie)

3 (aj ano aj nie)
4 (skor ano)

5 (dno)



41. Mate pocit, Ze Vasa cesta do prace trva dlho?
- 1{(nie)
- 2(skér nie)
- 3(ajanoajnie)
- 4 (skor éno)
- 5(ano)

42. Pocitovali ste niekedy depresiu alebo zly psychicky stav kvoli praci?
- 1(nie)
- 2 (skor nie)
- 3(ajanoajnie)
- 4 (skor ano)
- 5(ano)

43. V akom odvetvi pracujete a aka je Vasa pracovna pozicia?
- Vyplnenie



