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1. HISTORIA, PAMIATKY A KULTURA

SARISSKY REGION tvoria okresy Bardejov, Presov, Sabinov, Stropkov a Svidnik.
Zo zapadnej a juhozapadnej strany hraniéi regidén so SpiSom na vychode siaha po severny
Zemplin, na juhovychode susedi s Abovom. Regioén Sarida je mierne hornaty, pri¢om nizinné
oblasti sa pravidelne striedaji s pohoriami. Juznou éast'ou Sarisa - Kosickou kotlinou - viedla
kedysi obchodna cesta Via regale (kralovska cesta), ktora spajala Cierne more a Baltské
more. Regién Saris je tvoreny povodiami rick Torysa, Topl'a a Ondava. Preteka nim i ricka
Poprad a Hornad. Na juhozapade sa rozprestiera Sarisska vrchovina. Najvyssim vrchom
regiénu je Mincol (1 157 m n.m.) v Cergovskom pohori.

Historickym centrom Sarida bol Sarissky hrad. od roku 1647 Presov. K
najnavitevovanejsim mestam oblasti patri Bardejov , ktory je zapisany v Zozname svetoveho
kulturneho dedic¢stva UNESCO a centrum regiénu — Presov. Presov je tretie najviésie mesto
Slovenska. Historické pamiatky PreSova sa rozprestieraji sa okolo Hlavnej ulice. ktorej

radovii zastavbu poznaéil v roku 1887 poziar. Ustrednou dominantou je Kostol sv. Mikulasa



s vysokou regotizovanou vezou. Medzi d’alSie pamiatky Presova patri KlobuSického palac,
mestska reduta, sibor budov Cierny orol, Rakocziho palic (vlastivedné muzeum s
expoziciou hasi¢stva na Slovensku), Neptiunova fontiana, radnica a sikromné mizeum vin,
Katedrala sv. Jana Kirstitel’a z 18.storocia, Namestie legionirov a Divadlo Jonasa
Zaborského, Bosakova banka, Caraffov dom - byvala mestska viznica, vodna basta,
mestské hradby, budova Zupného domu, pravoslavny chrim Alexandra Nevského s
typickymi cibulovymi kopulami, Zidovskd synagéga a palic Pulskych (divadlo
Alexandra Duchnovi¢a). Do parcika v centre mesta pribudla busta cisarovnej Alzbety, ktoru
poznaju l'udia pod menom Sissi. V meste sidli najstarsi futbalovy klub na Slovensku - Tatran
PreSov. V Bardejovskych kupeloch sa lieCia choroby traviaceho ustrojenstva, neSpecifické
choroby dychacich ciest a choroby z povolania.

V regione sa nachddza niekol’ko hradnych komplexov ako Kamenicky hrad,
KapusSansky hrad, Hrad Plaveé¢, Hrad Sebes, Zbojnicky hrad, §ari§sk§'f hrad, Bodon,
Hanigovsky hrad, Zborovsky hrad a hrad Lipovce. PovicSine ide o zricaniny. K
charakteristickym pamitihodnostiam Sarisa patria drevené kostoliky. V letnych mesiacoch je
najnavstevovanejSim miestom dovolenkarov vodnad nadrz DomaSa. Nadherné prirodné
Scenérie, kultirne pamiatky, Specificky folklér s rusinskymi prvkami, ako aj stdle sa
zvySujlca uroven sluzieb v oblasti cestovného ruchu st prisl'ubom prijemne stravenych chvil’.
Za zmienku stoja aj pamiatky technického -charakteru ako sol’né bane v PreSove
Solivare alebo Opalové bane pod Dubnikom. Boje pocas 2. svetovej vojny pripomina
viacero vojenskych pamiatok v okoli Duklianskeho priesmyku. Obyvatelia Sarisa hovoria
ireCitym SariSskym ndre¢im, ktoré ostatni Slovaci rozpoznaji na prvé pocutie, a dotvaraja

nevSedny kolorit tohto uzemia.

2. PRIEMYSEL

Stredoveku tradiciu tu mala tazba soli v Solivare. Remeselna vyroba sa najviac vyvijala
v Bardejove a PreSove. Bardejov mal monopolné postavenie vo vyrobe l'anového platna.
Vyznamné bolo aj kovolejarstvo. PreSov sa stal v 17. Storo¢i najvyznamnejSim
remeselnickym strediskom najméd vd’aka zamocnictvu, stolarstvu a meciarstvu. PreSov a

Bardejov boli aj vyznamné obchodné mesta na tzv. Pol'skej ceste.



3. POCNOHOSPODARSTVO

V minulosti bolo hlavnym zamestnanim vidieckeho obyvatelstva  Sarisa rolnictvo
a Vv severnych cCastiach regionu aj chov dobytka a ovciarstvo. Pri salaSnickom chove oviec sa
I'udia venovali aj spracovaniu ov¢ich kozusin. V Niznom Slavkove, Ol'Sove a v La¢nove sa
$pecializovali na chov volov a mladého dobytka, v Lipovciach zas na chov oSipanych.
V tomto regione sa vo velkom mnoZzstve pestovali najmd zemiaky a pohdnka. Aj produkcii
anu akondp bol Sari§ a poprednom mieste na Slovensku. Rozvinuté bolo ovocinarstvo,
VvV mnohych dedinéch sa v suSiariiach vo vel’kom susSilo ovocie na predaj. Povest’ raznianskych

cereSni a sabinovskych marhul’ presiahla aj hranice regionu.

4., STRUCNA CHARAKTERISTIKA OKRESOV SARISSKEHO REGIONU
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Druhym slovenskym mestom zaradenym do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO je
starobyly Bardejov, jedno z najstarSich slovenskych miest. Vychodoslovensky Bardejov (33
700 obyvatelov) uz v roku 1986 ocenili prestiznou Eurdpskou cenou — zlatou medailou
nadicie ICOMOS pri UNESCO a v roku 2000 =zaradili do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. Prit'azlivost’ Bardejova sa znasobuje tym, ze je sucast'ou peknej krajiny s
mnozstvom turistickych atraktivit. Na juhovychodnom tpéti flySového masivu Busova lezia v
pokojnej doline Bardejovského potoka Bardejovské kupele. St administrativnou sti¢astou
Bardejova. Na okraji kupelov stoji Miizeum Pudovej architektiry, v ktorom sa sustredilo
28 Tudovych stavieb z horného Sarisa a zo severného Zemplina.

Pamiatky v historickom centre mesta st stCastou mestskej pamiatkovej rezervicie.
O Bardejove sa hovori, ze je najgotickejSim mestom na Slovensku. Jeho centrum tvori
uceleny subor historickych budov, ktory ohranicuje takmer stvisly pas mestského opevnenia.
Ustrednou plochou historického jadra je obdiZznikové ndmestie obstavané radom starobylych

mestianskych domov s typickymi Stitovymi prieceliami s podlomenicami.


http://slovakia.travel/bardejov
http://slovakia.travel/kulturne-pamiatky-unesco
http://slovakia.travel/bardejovske-kupele
http://slovakia.travel/muzeum-ludovej-architektury

Uprostred namestia stoji budova byvalej radnice zo 16. storocia. V hodnotnych interiéroch
radnice s vystavené najcennej§ie exponaty vlastivedného muzea. Dal§iu expoziciu tohto
muzea umiestnili do pdvodne gotického mestianskeho domu Gantzughof s renesan¢nou
arkadou, ktory stoji v juhozapadnom rohu namestia. NajvyznamnejSou pamiatkou namestia je
rimskokatolicky farsky Kostol sv. Egidia stojaci v jeho severnej cCasti. Zacali ho stavat
zaciatkom 15. storoCia a postupne dostal podobu velkolepej gotickej baziliky s tromi lod’ami.
V interiéri zaujme subor 11 neskorogotickych kridlovych oltarov z 15. storocia, z ktorych
niektoré plastiky sa povazuju za vrcholné eurdpske rezbarske prace. JedineCny pohlad na
Bardejov z vtacej perspektivy poskytuje ochodza mohutnej novogotickej kostolnej veze.
Ozdobou mesta je aj frantiskansky klastor s kostolom. Klastor stoji blizko hradieb mestského
opevnenia, ktoré su najzachovanejSim stredovekym obrannym systémom na Slovensku.

Okrem kamennych hradieb sa zachovali 3 brany a 10 bast.
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Metropolou severovychodného Slovenska, ktoré v sebe skryva jedinec¢nost’ a kulturnu
zmes Slovakov, Poliakov, Ukrajincov a Rusinov, je PRESOV, mesto s bohatou minulostou a
dynamickou stuéasnostou. PRESOV bol historicky tradiénym rivalom Kosic a Bardejova a v
sticasnosti spolu s KoSicami dominuje mestam na vychodnom Slovensku. Je strediskom
Vychodného distriktu Evanjelickej cirkvi a. v. na Slovensku a vzdelanostnym centrom
severovychodného Slovenska. Pamiatky v historickom centre mesta st sucast'ou mestskej
pamiatkove] rezervacie. Pamiatky mesta PreSov sa sustreduju v historickom centre
rozprestierajicom sa okolo Hlavnej ulice, ktora sa rozSiruje do vretenovitého ndmestia.
Ustrednou dominantou je monumentalny rimskokatolicky farsky kostol sv. Mikulasa z
polovice 14. storocia s vysokou regotizovanou vezou.

Radovu zastavbu Hlavnej ulice poznamenal poziar, ktory v roku 1887 znicil velku cCast
mesta. Povodne neskorogotické, renesanéné a barokové mestianske domy dostali po obnove
novoslohovt fasadu. Peknym prikladom je Stvorkridlovy KlobuSického palac v juznej cCasti

vychodného radu.



http://slovakia.travel/presovsky-kraj
http://slovakia.travel/kosice
http://slovakia.travel/bardejov
http://slovakia.travel/mestske-pamiatkove-rezervacie
http://slovakia.travel/mestske-pamiatkove-rezervacie
http://slovakia.travel/kostol-sv-mikulasa-presov

NajcennejSou pamiatkou vychodného radu je Rakocziho palac, ktory je v sucasnosti
sidlom muizea. Oproti Neptinovej fontane v parku na namesti sa nachadza budova radnice -
dnes vinarske muzeum. Najcennej$im objektom juznej Casti namestia je gréckokatolicka
katedrala sv. Jana Krstitel'a z 18. storocia, ktord tvori jeden celok so sidelnym biskupskym
paldcom tejto cirkvi a gréckokatolickou bohosloveckou fakultou. Historicky najvyznamnejsim
sol'nym loziskom je Solivar na vychode Slovenska s mnozstvom zachovalych technickych
pamiatok suvisiacich s tazbou soli. Uz v stredoveku tu vyvierali sol'né pramene, z ktorych sa
ziskavala sol’. V roku 1572 sa tu zacalo s hlbinnou t'azbou. Zatopenie bani podzemnou vodou
v roku 1752 si vyziadalo novu technoldgiu. Bana sa zmenila na podzemné sol'né jazero. To si
vyziadalo uplatnenie dovtedy nepouzivanej technologie - cerpanie solanky v kozenych
mechoch pomocou gapla, ¢erpadla pohanané¢ho konmi alebo volmi. Jeden z gaplov nad
Sachtou Leopold z 19. storoCia sa zachoval dodnes a je pristupny verejnosti. V Solivare
mozno okrem neho eSte vidiet' byvaly sol'ny sklad, zasobniky solanky tzv. Ceretne, variu

Frantisek, klopacku a kaplnku sv. Récha.

SabinOV ™~ S\"dmk\ "

Me ilaborce
Bardelov 3 J i’

Mesto SABINOV sa rozprestiera v $irokej doline rieky Torysa, medzi Levoéskymi
vrchmia pohorim Cergov. K neviednym zazitkom navitevnikov SABINOVA (12 290
obyvatel'ov) patri prechddzka jeho historickym jadrom - namestim i boénymi romantickymi
ulickami, kde sa nachadzaji baSty a mury niekdajSieho opevnenia mesta, zvyraziujice jeho
stredovekt slavu. V stcasnosti sa v meste rozvija Skolstvo, zdravotnictvo, kultirny a
spolocensky zivot. Pre vSestranny rozvoj Sportu bola dobudovana umeléd Padova
plocha a letné kupalisko, prekrasna Sportova hala a velké futbalové ihrisko s umelou travou.
V tesnej blizkosti mesta sa nachadza rekreacné stredisko Drienica - Lysa, ktoré sluzi aj pre
vyznavacov zimnej turistiky a lyzovania. Z mnozstva kultirnych programov mozno
spomenut’ Dni Sabinova, stcastou ktorych je Sabinovsky jarmok, ktory sa kazdoro¢ne kona
v mesiaci jun. Prva pisomna zmienkao Sabinove, v tom case uZ znacne

rozvinutej kral’ovskej obci, pochadza z roku 1248. Vyznamnym medznikom v jeho d’alsom



vyvoji bol 28. janudr 1299, kedy mu uhorsky kral' Ondrej III. udelil spolu s PreSovom a
Velkym Sariom spi§ské prava - pravo volit’ richtara a farara, pravo sidu, lovu a rybolovu,
oslobodenie od dani, myta, cla a vojenskej sluzby. Od toho diia sa meni pravne postavenie
Sabinova, ktory sa stava mestom. V roku 1405 bol Sabinov povyseny na slobodné kralovské
mesto. Koncom 15. storoCia sa stal Sabinov ¢lenom Pentapolitany - zdruZzenia piatich
vychodoslovenskych miest, ku ktorému patrili este KosSice, PreSov, Bardejov a Levoca.
Pamiatky Sabinova su ststredené v historickom jadre mesta, ktoré tvori Namestie slobody s
prilahlymi bo¢nymi ulickami. Hlavnou dominantou mesta je goticky, rimsko-katolicky
kostol zasviteny sv. Janovi KrstitePovi. Najcennej$i v chrame je hlavny oltar, ktorého
original sa nachadza v narodnom mutzeu v Budapesti a pochadza z dielne Majstra Pavla z
Levoge. Historicko-stavebnii panoramu mesta Sabinov doplhaji aj grécko-katolicky,
dva evanjelické kostoly a pravoslavny chram, postavené na okrajoch historického jadra. V
meste je taktiez mozné obdivovat’ Piaristické gymnazium, Sabinovsku radnicu a
renesanénu zvonicu. Na namesti su viaceré pdvodne renesanéné a barokové mestianske
domy.

Miniskanzen drevenych chrdmov v aredli putnického miesta Baziliky minor
v Lutine prezentuje na jednom mieste vSetkych 41 drevenych chramov preSovského regionu
doplnenych o nieckol’ko chramov z pol'ského pohrani¢ia. Dodnes sa na vychodnom Slovensku
zachovalo viac ako 40 drevenych prevazne gréckokatolickych chramov, ktorych vznik siaha
vacsinou do 18. a 19. storocia. Kazdy z tychto chrdmov je origindlny a vynimoc¢ny. Ich
celosvetovu hodnotu potvrdzuje aj zaradenie 6smich drevenych chrdmov slovenskej casti
Karpatského obluka do Zoznamu UNESCO. V Lutine si mdzete prezriet presné repliky
originalov v mierke 1:10. NavySe, pri kazdom chrame najdete informacné tabule s popisom a
stru¢nou historiou.

Krasne opaly zo Slovenskych opalovych bani, ktoré sa nachddzajii na vychodnom
Slovensku obdivuje cely svet a dnes st banské diela vychytenou turistickou
lokalitou a technickou pamiatkou. Na tizemi Slanskych vrchov medzi obcami Zlata Bana a
Cervenica sa rozprestieraju slavne Slovenské opalové bane. Slovenské opaly st na svetovych
trhoch vysoko cenené pre svoje jedine¢né vlastnosti. Vynikaju tzv. opalescenciou, cize
dokonalou hrou farieb.

Opalové bane boli zname po celom svete uz od konca 16. storocia. Drahy opal, ktory sa v
nich tazil si zvlast' oblubili ¢lenovia rodiny cisara Napoleona. Cisarovna Jozefina nosila
najslavnej$i opal Ohen trojsky. Najvacsi opal menom Harlekyn nasli v roku 1775 na dne

potoka v obci Cervenica. Vazil 594 g a ohodnotili ho na 700 tisic holandskych guldenov.
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Dnes je ulozeny v prirodovednom muzeu vo Viedni. Je mozné, Ze sa tu opal tazil uz
pocas rimskej doby. Z dévodu povojnovych rokov a zlej ekonomickej situacie ukoncili tazbu
v roku 1922 v lokalite Libanka a v ostatnych banskych poliach. Zlaty vek opéalovych bani pri
obci Cervenica dnes pripomina zrekonstruovany vchod $tdlne Jozef. V centre Prefova je
slovensky drahy opal ulozeny v Caraffovej véznici - stala vystava s ndzvom "PreSov mesto
Opalu". Spolo¢nost’ Opalové bane Libanka, s.r.o. obnovila tazbu opalu 21. maja 2012 a
spristupnila banské diela pre turistov. Slovensky opal, ako aj Sperky z neho vyrabané je

mozné si zakupit’ v PreSove, v zlatnictve Libanka.
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Mesto STROPKOV sa nachadzav severnej cCasti PreSovského kraja v Ondavskej
vrchovine, pod Nizkymi Beskydami. Toto okresné mesto lezi na krizovatke ciest do
Medzilaboriec a k hrani¢nému prechodu Vysny Komarnik. STROPKOV (10 874 obyvatel'ov)
a jeho okolie sa v listinach po prvykrat spomina v roku 1404, kedy je uZz oznafovany
ako oppidum — mestecko. Archeoldgovia vsak datuju najstarSie stopy po osidleni davno pred
tym.

V povojnovych rokoch sa tu vybudoval zdvod na vyrobu telekomunikacnej techniky,
ktory reprezentuje priemysel mesta aj v sucasnosti. Prioritou je rozvoj cestovného
ruchu vzhladom na  atraktivne  prirodné  prostredie s mineralnymi  pramefimi,
bohatu fléru a faunu, mnozstvo zaujimavych historickych a kultirnych pamiatok a Sportovo
rekreacnych sluzieb v Stropkove a okoli. Tento kraj poskytuje viaceré moznosti pre rybolov a
je aj znamou hubarskou lokalitou. V meste sa nachadza letné kupalisko, krytd plavaren,
jazdecky areal, Sportova hala, tenisové dvorce a ZOO Park. Bohati ponuku kultirnych
podujati  zastupuje Stropkovsky jarmoka zo Sportovych akcii s to jazdecké
preteky Stropkovska zlatd podkova. Tieto podujatia sa konaju kazdorocne, v ramci letnej

sezony.



NajvyznamnejSou kulturnohistorickou pamiatkou Stropkova je goticky trojlod’ovy Kostol
NajsvitejSieho Tela a Krvi Kristovej z prelomu 13. — 14. storocia. Jeho ranobarokovy oltar
s bohatou figurdlnou a ornamentdlnou vyzdobou patri vo svojej kategorii medzi
najvyznamnej$ie na Slovensku. Spolu s goticko-renesanénym objektom kastiel’a bol
sucastou stropkovského hradu. Zaujimavy je aj klaStor radu svétého FrantiSka zo 17.
storoCia s rajskou zahradou a kriZzovou chodbou, ¢i  barokovy objekt SliZnovsky
dom a secesna kuria, v juznej Casti mesta. Vyznamnou stavbou je aj novopostaveny
gréckokatolicky Chram svitého Cyrila a Metoda postaveny v roku 1947 v byzantskom
Style.

Dobrym tipom na turistiku je Narodny park Poloniny s najrozsiahlejSim jedl'ovo-
bukovym pralesom a druhmi vychodokarpatskej flory. Vyborné podmienky pre rekredciu a
vodné Sporty pontikaju rekreaéné strediska ned’alekej vodnej nadrze Domasa. V okrese
Stropkov sa nachddza obec Tokajik, pamitné miesto vojnovej tragédie z roku 1944, kde je
postaveny cintorin a paméitnik obetiam II. svetovej vojny a obec Mikova, odkial’ pochadzaja
rodi¢ia vyznamného zakladatela POP ARTU Andyho Warhola. V dedinke Tisinec sa

nachadza Zidovsky cintorin so zaujimavymi nahrobnymi kamenimi.
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Mesto SVIDNIK lezi v severnej &asti Sarisa, v Nizkych Beskydach, pri sutoku riek
Ondava a Ladomirka. Je centrom podduklianského regionu, ktory je uzko spity s kultarou a
historiou Rusinov a Ukrajincov na Slovensku. SVIDNIK (12 450 obyvatelov) a jeho okolie s
pestrou a mnohotvarnou prirodou ponuka navStevnikom vel'a moznosti na oddych, Sport,
turistiku a rekreaciu. V letnom obdobi su atraktivne Slavnosti kultiry Rusinov-UKkrajincov
Slovenska, na ktorych sa prezentuji l'udové tradicie a kultira povodného etnika na
severovychode Slovenska. Prva pisomna sprava tykajuca sa Svidnika pochadza z roku 1355.
Mesto vzniklo na dolezitej obchodnej, takzvanej jantarovej ceste, smerom do Polska.

Postihlo ho vela vojnovych hroz a to tak v prvej, ako aj v druhej svetovej vojne. Karpatsko-




duklianska operacia patrila medzi najviacSie na eurdpskych bojovych frontoch druhej
svetovej vojny. Mesto sa v sucasnosti neustdle rekonStruuje a zvelad’uje. Rozvija sa tu
sukromné podnikanie a cestovny ruch. Aj dnes cez Svidnik vedie vyznamna medzindrodna
cesta smerujuca do Pol'ska. V meste sa nachddza Slovenské narodné muzeum - Muzeum
ukrajinskej kultury, jedine¢né, Specializované a najstarSie narodnostné muzeum na Slovensku.
Jeho sucastou je skanzen l'udovej architektiry Sso vzacnym drevenym chramom a Galéria
Dezidera Millyho, ktorej dominantou je subor ikon, patriacich medzi najstarSie zbierkové
predmety muzea.

Autentické fotografie a nalezy z bojov, osobné pamiatky a rézne druhy zbrani
dokumentuji vo Vojenskom muzeu kapitolu vojnovych dejin. Sti¢astou muzea je Pamétnik
Sovietskej armady a cintorin vojakov, ktori padli v bojoch o Dukliansky priesmyk. K
najnavitevovanej§im miestam patri rozsiahly prirodny areal Pamitnika Ceskoslovenskej
armaddy na Dukle, ktory jenarodnou kultirnou pamiatkoua historické skvosty —
sakralne, murované a drevené chramy vychodného obradu nachadzajuce sa v blizkosti

Svidnika.

5 TRADICNE JEDLA SARISSKEHO REGIONU

Podstatou tradicnej SariSskej kuchyne bola raznd a jacmennd muka, zemiaky, kapusta,
fazul’a, susené ovocie a mlieko. Na prvy pohl'ad skromny vyber, ale gazdiné z nich vedeli
vykuzlit mnozstvo jedal, ktoré ich nielen nasytili, ale mnohé boli aj chutné. Zakladom
tradi¢nych muénych jedal v regione Sarisa bola razna — Zitna, jamenna alebo kukuri¢na
muka. Tradiénym pec¢ivom boli kuchny, ktoré sa pripravovali na viacero sposobov, pekavalo
sa tieZ pe€ivo so susenym ovocim, s jablkami a hruskami.

V kazdej doméacnosti bola kedysi naportidzi kvasena kysla kapusta a $tava z nej, ktorad
mala Siroké uplatnenie v tradi¢nej kuchyni. Starym receptom bola macanka s paustou, ktora
sa pripravovala v sobotu, aby bola na nedelu. K takejto kapuste sa podavalo napriklad
uvarené udené méso.

Kedysi sa okrem kapusty nepestovala takmer nijaké zelenina. Zeny varili v polievke len
kocure vajca — zadusnik bre¢tanovy, oSipané zemiaky, repu alebo hluby z kapusty- kocany.
od zaciatku 20. StorocCia zacali zeny skuSat siat’ semiacka mrkvy, petrzlenu, zeleru, no uroda
nebola dobra. V regione sa konzumovala repa — karpel.

Oblast’ bola bohata na ovocie, preto takmer v kazdej dedine boli susSiarne. Zo suseného

ovocia sa varili omacky, ktorymi sa polievali zemiaky a cestoviny, plnili sa pirohy.
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V kuchyni sa na varenie vyuzivalo predovsetkym kravské mlieko a vyrobky z neho. Zo
smotany sa robilo v drevenych zbuskdch maslo. Kyslé mlieko a cmar si nosili chlapi do pol'a
V hlinenom hrnceku, ktory zakopavali do zeme. V domacnostiach sa pripravoval aj tvaroh.
V Sarisskej kuchyni sa uplatnila aj bryndza z ovéieho syra. Varila sa z nej polievka demikat,
domikat alebo rozriedenou bryndzou vo vode z halusiek sa tato cestovina polievala.

Najviac sa konzumovalo baranie midso a na mastenie sa pozival barani loj. Hydina sa
chovala, ale drzala sa predovsetkym na vajicka a perie. VSetko médso sa len varilo, baranina aj
s hlavou a ocami a hydina — kura alebo hus — aj so zobakom. Nedostatok mésa si I'udia
kompenzovali rym, ze v rieke Torysa ru¢ne, s pomocou zastery uviazanej na nohe, lovili ryby
— pstruhy. Na nedelné ranajky sa zvycajne podavala dusend kapusta s ovéim lojom. Len

v zamoznej$ich domoch sa jedla prazenica z vajec s chlebom.

Zoznam jedal $pecifickych pre Sari§sky region je uvedeny niZsie.

Predjedla
Adzimky:

Suroviny: zemiaky uvarené v Supke, sol’, hladka muka

Pankuch:

Suroviny: mlieko, vajcia, polohruba muka, sol’, prasok do peciva, udena slanina, mast’

BeluSe:
Suroviny: hladka muka, polohruba muka, sol’, cukor, mlieko, Zitky, bravCéova mast’, drozdie,

zemiaky, maslo, cibul’a, bielka
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Bryndzovniky:

Suroviny: polohruba mitika, sol’, vajce, mliecko, drozdie, bryndza a pazitka

NaleSniky:
Suroviny: zemiaky, vajcia, polohruba muka, cesnak, sol, petrzlenova vinat, mleté Cierne

korenie, olej

Kapus$niky zo zemiakového cesta:

Suroviny: zemiaky, sol’, hladka muka, vajcia, kysla kapusta, idena slanina

Polievky
Postna polievka:

Suroviny: zemiaky, sol’, vajce, hruba muka, kysla kapusta, maslo, hladka muka, cesnak, mleté

éierne korenie

Karpela:

Suroviny: kalerab, sol’, rasca, bravcova mast’, hladku muka, mlieko, cukor, ocot
Varianka:

Suroviny: voda, voda s kyslej kapusty, bobkovy list, cesnak, sol’, kuraci bujon, zemiaky, bob

alebo fazul’a, huby (podpnovky), hladka muka
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Zaprazena kysla kapusta:

Suroviny: kysla kapusta, idena slanina, cibul’a, hladka muka, sol’, mleté Cierne korenie

Slepi gul’as:
Suroviny: olej, cibula, udena slanina, mrkva, petrzlen, kalerab, mleta ¢ervena paprika, sol’,
voda, zemiaky, petrzlenova vnat' alebo pazitka, na liate cesto: voda, sol’, vajce,

hruba muka

Lusta:
Suroviny: hlavkova kapusta, sol’, rasca, cesnak, bobkovy list, korefiova zelenina, zemiaky,

olej, cibul’a, hladka muka, mleta Cervena paprika, mleté Cierne korenie, majoran

Macanka s hubami:
Suroviny: suSené huby, olej, tidena slanina, cibul'a, hladka muka, mlieko, sol’, mleté Cierne

korenie, rasca, smotana na varenie, ocot

Biela macanka starej mamy:
Suroviny: acidofilné mlieko, sol’, cesnak, cibul’a, maslo, tidena alebo anglicka slanina, olej,

zatrepka: mlieko a hladka muka

Hlavné jedla
Domace krupové jaternicky:
Suroviny: miso z bravcovej hlavy a krkovicky, podhrdlina, bravcova pecen, sol, jacmenné

krapy, brav€ova mast’, cibul’a, cesnak, mleté ¢ierne korenie

Baranina s fazul’ou:
Suroviny: sucha biela fazul'a, voda, ideny bocik, baranie méiso zo stehna, idena slanina, sol’,
mleté Cierne korenie, olej, paradajkovy pretlak, feferonka, krystalovy cukor,

celozrnny chlieb
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Zemiakové gule — polniny

Suroviny: zemiaky, cesnak, sol, vajcia, Skvarky alebo udena slanina, polohruba muka
vyberova a muka hladka

Kruapy:

Suroviny: fazula, idené koleno alebo tdené rebierka, mrkva, petrzlen, petrZlenova vnat,
kalerab, cibul'a, cesnak. Zelena paprika, Cierne korenie, nové korenie, mleté nové

korenie, sol’, krupy, zeler (korei aj viat’), zemiaky

Bacogy:

Suroviny: zemiaky, cibul’a, cesnak, sol’, vajcia, polohruba vyberova muka, bravéova mast’

Vyprazana plnka:
Suroviny: rozky, mlieko, hydinova peceni, olej, cibula, vajcia, polohruba muka, cesnak,

petrzlenova viat’, sol’, mleté ¢ierne korenie

Sari§ské dZatky:

Suroviny: Zemiaky, sol’, hruba muka, maslo, cibul’a, slanina

DZgance s tvarohom a slaninou:

Suroviny: zemiaky, sol’, maslo, mlieko, krupica, cibul’a, bravcova mast’, tvaroh, udena slanina

Bryndzové halusky s opraZenou slaninou a cibul’ou:

Suroviny: zemiaky, polohruba muka, sol’, idena slanina, cibul’a, bryndza
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Pecené halusky:

Suroviny: hladka muka, sol’, voda, $kvarky alebo maslo

Gugel’ so suSenymi slivkami:
Suroviny: zemiaky, hladka muka, vajcia, sol’, mleté ¢ierne korenie, majoran, cesnak, bravéova

mast’, strithanka, suSené slivky

Holubky — plnena kapusta:
Suroviny: hlavkova kapusta, bravéova mast, ryza, sol, mleté bravéové maiso, vajce,

paradajkovy pretlak, mleté Cierne korenie, cibul’a, mleta ¢ervena paprika

Brozovniky — sodovniky
Suroviny: Hladka muka, kyslé mlieko, soda bikarbona, sol’, maslo na pomastenie a cukor na

posypanie

Rusinske pirohy:
Suroviny: hladka muka, voda, sol’, plnka: zemiaky, bryndza, sol’, na poliatie: maslo a udena

slanina

Opalané pirohy:
Suroviny: cesto: hladka muka, soda bikarbona, sol, kysla smotana, plnka: tvaroh, sol,

zemiaky, hlavkova kapusta
Zemiakova klobasa:

Suroviny: zemiaky, sol, mleté Cierne korenie, majoran, cesnak, cibula, klobasa, tdena

slanina, bravcové Creva
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Straska:
Suroviny: zemiaky, kysla kapusta, olej, hladka muka, kysla smotana, mlicko, sol, mleté

éierne korenie

Zemiakova kaSa s krapami:

Suroviny: jaémenné krupy, bravéova mast, zemiaky, sol’, mlieko, cesnak, majoran, cibul’a

Zacurka — zatirka

Suroviny: zemiaky, kysla kapusta, sol, hladka muka, vajce, bravéova mast’, cibula, voda
z kyslej kapusty, mleté Cierne korenie

Kolace

Vyskoc¢ z vody:

Suroviny: hladka muka, maslo, tepla voda drozdie, sol’, slivkovy lekvar, vanilkovy cukor

Sisky bez droZdia:
Suroviny: tvaroh, praskovy cukor, vajce, sol’, sdda bikarbona, polohruba mtika, olej, praskovy

cukor

Skvarkové lekvarové buchty:
Suroviny: polohruba muka, sol’, vajce, mlieko, krystalovy cukor, drozdie, kvarky, slivkovy

lekvar, vajce

-
=
=
-
-
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-
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Zemiakové pagace:

Suroviny: mlieko, drozdie, cukor, hladka muka, sol’, olej, plnka: zemiaky, sol’, pazitka

Pagace z kyslého mlieka:

Suroviny: hladka muka, soda bikarbona, kyslé mlieko, sol’, cukor, maslo

ST B - ™

Pagace so syrom:
Suroviny: hladka muka, soéda bikarbona, krystalovy cukor, plnotuéné mlieko, bravcova mast’

alebo skvarky, tvrdy syr

Priplanky:
Suroviny: kvasok: drozdie, mlieko, cukor, cesto: hladka muka, zemiaky, voda, sol’, maslo,
plnka: nastrthané jablka tvaroh vymiesany s vajcom a cukrom uvarené a pomleté

hrusky ¢ cukrom

Kreple:
Suroviny: kvasok: drozdie, mlieko, cukor, cesto: polohruba mika, sol’, praskovy cukor, Zitka,

maslo, rum, olej na vysmézanie a praskovy cukor na posypanie

Mriezkovany kola¢ z hneceného cesta:
Suroviny: polohruba muka, praskovy cukor, praSok do peciva, mlicko, vajcia, maslo, rum,

slivkovy lekvar, krystalovy cukor, Skorica alebo Skoricovy cukor
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Sviatoc¢né jedla

Bobalky:

Suroviny: kvasok: mlieko, drozdie, polohruba muka, cukor, Cesto: polohruba muka, sol,

cukor, bravéova mast’, mlieko, maslo

Paska:

Suroviny: polohruba muka, krystalovy cukor, mlieko, drozdie, maslo, vajcia

dobruchiit.sk

Vel’konocna baba:
Suroviny: tdené bravéové méso, domaca klobasa, idena slanina, rozky, 7itka, sol, mleté

¢ierne horenie, mast, vajce

6 ZOZNAM PODUJATI SARISSKEHO REGIONU PROPAGUJUCICH
POTRAVINY

Hornosari$sky vinny festival 2016 Bardejovské Kupele
Termin konania: September
Miesto konania: Bardejovské Kuipele

Webova stranka: www.kupele-bj.sk

Slavnosti vina PreSov
Termin konania: Oktober
Miesto konania: Presov
Webova stranka: pis.sk
17



Bardejovsky gulaSmajster Bardejov
Termin konania: Jin
Miesto konania: Bardejov

Webova stranka: www.bardejov.sk

Spisskosobotsky kotlik vo vareni gulaSu 2016 Poprad - Spisska Sobota

Termin konania: Maj
Miesto konania: Poprad

Webova stranka: www.spsobota.szm.com, www.spsobota.szm.com/gulas/pravidla.html
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