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Pozvané prednasky

KOGNITIVNE OMYLY PRI ROZHODOVANI

RUISEL IMRICH - expsrui@savba.sk
Ustav experimentalnej psycholégie SAV

Cognitive fallacies in decision making

Current research of decision making is frequently oriented towards the analysis of
interindividual differences in cognition in the context of personality, emotion, and
motivation. Important regulatory variables are the subjective decision maker constraints
represented by the action of cognitive fallacies, increasing the attractiveness of the chosen
alternative, considerable facilitating the selection. The effect of cognitive fallacies on transfer
between alternatives was analyzed. Alternatives may influence the selection and context
effects. Alternatives of selection may be influenced by the context and compromise effects.
Two trends dominate: 1. avoiding extreme options, 2. asymmetric dominance effect.
Significant influence on reasoning are also formulating and contrast effects. We considered
for optimizing the evaluation procedures, which should lead to the minimization of cognitive
fallacies. The nature of cognitive fallacies is attributed to failures in deductive thinking.

Key words: decision making, cognitive fallacies, interindividual differences, cognition

Grantova podpora: VEGA ¢. 2/0126/12

Rozhodovanie ako kognitivny proces je zalozeny na volbe alternativ. Podla klasickych
ekonomickych teorii jednotlivei usiluji o maximalizaciu ziskov, minimalizaciu strat a
efektivne vyuzivaju ziskané informacie. Z toho by malo vyplyvat, ze optimalne spravanie je
podmienené dostupnymi informaciami a preto sa vacSina Iudi riadi zakonmi
pravdepodobnosti. AvSak v kazdodennom zivote sa tieto zakony neuplatnuju vzdy
priamociaro a jednotlivec sa casto rozhoduje v neistych podmienkach, kde skutocné
pravdepodobnosti nie st zname. Preto rézne interpretacie rovnakych rozhodnuti mézu viest
k rozdielnym volbam. Rozhodovatel neraz byva viac ovplyvneny rizikom nez logickou titvahou
(Ruisel, 2004).

Ak pri rozhodovani jednotlivec uprednostinuje urcita zlozku vykonu ako najdodlezitejSiu,
dochadza k vyberu inferencii. Aj ked sa l'udia rozhoduju racionalne, nie st vSetky ich zavery
spravne, alebo podporené relevantnymi udajmi. Filozofi i psychologovia sa pokuSali o
klasifikaciu roéznych typov chybnych inferencii (vratké usudzovanie), ktoré st sucastou
kognitivnych omylov (v naSich tvahach uprednostnujeme tento pojem, pretoze vyzdvihuje
najmé kognitivne aspekty zlyhania jednotlivca).

V SirSom chapani k tymto omylom dochadza najmé pri argumentacii a pri uplatnovani sily
argumentov (latinské sloveso fallere znamena klamat). Zaiste, mylné usudzovanie moze
posobit klamlivo, pretoze niekedy pdsobi napohlad logicky. V modernom chapani je mylné
usudzovanie chybné alebo irelevantné, pretoze jednotlivec akceptuje premisy bez
dostatoéného zddévodnenia alebo zlyhava pri spracovavani relevantnych faktov. Kognitivne
omyly je Casto zlozité detekovat, pretoze pri nich dochadza k chybnému usudzovaniu alebo
1zivej argumentacii. Moze k nim dochadzat imyselne, ale aj neumyselne.
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Predchodcovia

O prvé systematické Studium kognitivnhych omylov sa pokusil Aristoteles (1928) spisom De
Sophisticis Elenchis, ktory tvoril prilohu k Topikom. Podla neho v praxi pdsobi trinast typov
omylov.

Problematika kognitivnych omylov a chybného usudzovania wuputala aj viacerych
predstavitelov racionalneho myslenia.

Napriklad uZz Aristotelov ucitel Platon (428-347 pred Kr.) sa pokusil vymedzit zlyhania
Tudského poznavania. Podla spisu Stat V a dialégu Timaios je nevyhnutné rozlisSovat medzi
epistéme ako pravym a spolahlivym poznanim a doxou, subjektivhym nazorom jednotlivca
(Platon, 1990).

Podla jeho neskorSieho nasledovnika Epiktéta (55-135 po Kr.) 'udskti mysel nerozrusuju
samotné udalosti, ale ich subjektivne hodnotenie. Preto dojmy (phantasia) ¢asto ovplyviauja
hodnotové usudzovanie (hupolepsis) a tym aj inferencie jednotlivca.

Anglicky filozof a metodoloég Sir Francis Bacon (1561-1626) v diele Nové organon (1974)
upozornil nielen na kognitivnhe omyly jednotlivcov, ale aj celych socialnych skupin.
Kognitivne omyly vznikaju posobenim idolov myslenia, posobiacich ako idoly rodu, jaskyne,
trhoviska a divadla. Usilie o exaktnost vedeckého myslenia obohatil najmi pdésobenim
kontraprikladov pri spracovavani vedeckych poznatkov.

Filozof a teol6g Blaise Pascal (1623-1662) ziadal, aby sa pri inferenciach prihliadalo nielen
na stupen rizika a zataze, ale aj na pravdepodobnost vyskytu urcitej udalosti. Vela Tudi
preziva nadmerny strach z bleskov napriek tomu, ze pravdepodobnost zasahu ¢loveka nie je
vysoka (Bernstein, 1992). Slaby vztah medzi afektom a pravdepodobnostou sa potvrdzuje aj
v stcasnych vyskumoch. Napriklad Bankart a Elliott (1974) zistili, ze probandi reagovali
rovnako tzkostne na velmi pravdepodobné i malo pravdepodobné elektrické Soky.

V stcasnom psychologickom mysleni sa problematike kognitivnhych omylov venovali najméa
kognitivni psychologovia. Napriklad Pylyshyn (1984) pri analyzach vonkajSej reality
upozornil na optimalny vztah reprezentacie a kognitivnych procesov. Na ilustraciu pouzil
metaforu stretnutia troch slepcov so slonom — prvy z nich ohmatal chobot a tvrdil, ze v ruke
drzi hada, druhy sa dotykal nohy a predpokladal, Ze narazil do stipa a treti potiahol chvost,
pretoze sa mu zdalo, ze v ruke drzi Snurku. Kognitivha psycholégia by mala podla neho
analyzovat podstatu 'udského poznania a opisat, ako ¢lovek ziskava, spracovava a vyuziva
informacie.

Kognitivni psychologovia Tversky a Kahneman upozornili na subjektivhu tendencnost vo
vyslovovani inferencii a tisudkov. Podla nich sa mnohi pozorovatelia neriadia racionalnymi
argumentmi i presnymi pravidlami, ale skor heuristikami. St to zjednoduSené pravidla
umoznujuce rychle formulovanie usudkov, na ktoré casto nadvazuja subjektivne
presvedcenia o ich spravnosti. Vo svojich vyskumnych aktivitach pozornost venovali najmé
heuristikam reprezentativnosti a dostupnosti (Kahneman, Slovic, Tversky, 1982).

Teoretické tivahy o nazoroch expertov orientovanych na tato problematiku, je mozné doplnit
Specificnostami niektorych realnych kognitivnych omylov. Konfrontaciou teoretickych
vychodisk a empirickych aplikacii je mozné identifikovat podstatu tychto subjektivnych
aspektov rozhodovania.

Argumenty ad hominem (podla latinského proti osobe)

Inferencie tohto typu sa namiesto korektného postdenia urcitého vyroku spochybniuju
hodnoty Iudi, ktori s nim suhlasia. Odmietavé argumenty proti oponentom sa podopieraja
zlah¢ovanim individualnych charakteristik jednotlivcov. Ironizuje sa pdsobenie veku,
charakteru, rodiny, pohlavia, etnicity, vzhladu, socioekonomického statusu, profesijného,
nabozenského alebo politického presvedcenia. Natlakom sa presadzuje presvedcenie, ze
posudzovanii osobu nemozno brat vazne. Argumenty sa tykaju skor osbéb, nez
posudzovanych vyrokov.
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Omyly relevantnosti

naznacuju, Ze premisy argumentov nemaju Ziadny vztah k vyslovenym usudkom. Usudky
nie su relevantné vo vztahu s liniou usudzovania. Argumenty tohto typu sa zaraduju medzi
tzv. non sequiturs (z latinského to nenasleduje). Priamy vztah medzi pri¢inou a nasledkom
posobi iba v predstavach jednotlivca.

Omyly reprezentativnosti

sa uplatinuju pri posudzovani pravdepodobnosti vyskytu menej pravdepodobnej udalosti,
tykajucej sa:

1. reprezentativnosti udalosti vzhfadom na posudzovanu populaciu,

2. stupna, nakolko udalost reflektuje vyznamnejSie ¢rty procesu, ktorymi je generovana
(napriklad nahodnostou).

Apel na autority (argument ad verecundium)

sa prejavuje akceptaciou (alebo odmietanim) vyrokov kvoli prestizi, statusu alebo respektu,
ktory jednotlivec preziva voéi svojim stipencom alebo oponentom. Omyly vyplyvajlice z
apelu na autority st zalozené na ocakavani, ze vyroky su pravdivé, pretoze ich podporujua
urcité autority. Dochadza k nim najmi vtedy, ak vybrané autority nedokazu pri
argumentacii poskytnut relevantné dokazy. Nevyplyvaju zo vSeobecného apelu na autority
ako také, ale na autority, ktoré nie st pri argumentacii déveryhodné.

Apel na popularitu (argumentum ad populum)

posobi na formulovanie nazoru zalozeného na akceptacii informacie vaésinou pozorovatelov.
Rozhodovanie prebieha podla schémy: ak eSte niekto iny rozmysla podobne ako ja, moje
hodnotenie musi byt spravne. Podstata tohto omylu spoc¢iva v potrebe konformity s
popularnou verejnou mienkou.

Apel na povinnost

vyplyva z motivacie zalozenej na kategorickych poziadavkach. Tlaky vyrazne ovplyviujuce
urcité formy spravania, su iracionalne. Preto napriklad deti neraz nerealisticky hodnotia
svoje schopnosti, ¢o ¢asto vyplyva z prehnanych poziadaviek rodicov. Takymto spésobom sa
zvyknu mobilizovat aj privrzenci urcitych politickych a ideologickych nazorovych prudov,
snaziaci sa nanutit subjektivne interpretacie sveta aj 'udom s inou hodnotovou orientaciou.

Omyly vyplyvajice z ignorancie

ovplyviiuju presvedcCenie jednotlivca, ze urcity vyrok je pravdivy len preto, Ze nie je faloSny.
Pripadne, zZe je faloSny len preto, Ze sa nepreukazala jeho pravdivost. AvSak omyl vyplyvajaci
z apelu na ignoranciu mozno postrehntt najméa vtedy, ak sa rovnaky argument pouzije na
podporu dvoch réznych zaverov (napriklad nemozno preukazat, ze duchovia neexistuju, ani
ze existuju), preto limitované poznanie mozno vyuzit ako argument v oboch alternativach.

Omyly zviacSenia alebo zmenSenia

reguluji maximalizaciu alebo minimalizaciu priebehu sebareflexie. Niektori jednotlivci
maximalizuju svoje chyby a minimalizuji tuspechy, ¢o moéze vyrazne znizovat ich
sebavedomie. Ini sa zas precenuju, popieraju nedostatky a vyzdvihuja tspechy.

Mentalny filter

posobi pri hodnoteni izolovanych aspektov situacie, najmad s negativnou konotaciou a
prispieva k vyraznému skreslovaniu celkového obrazu. K omylu dochadza vtedy, ak sa
vSetky nasledujuce udalosti vnimaju akoby cez filter vytvoreny tymto umelym aspektom
situacie.
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Usudzovanie v kruhu

je zname aj pod nazvom ako ,petitio principii“. Omyl sa vyskytuje najmé v pripadoch, ak
argument predpoklada svoj vlastny zaver (to jest, ak sa zaver vyskytuje ako predpoklad, aj
ked v odliSnej forme), pripadne, ak urcité tvrdenia vyjadruju v podstate rovnaky obsah.

Omyly amfibolie

prebiehaju v situaciach, ak jeden alebo viac vyrokov vyznieva dvojznacéne. Napriklad veta
ysmame svojich rodic¢ov na obed®, méze aj popri spravnej gramatickej Strukture vyvolavat
nedorozumenia. Cudzinec, ktory nepozna zvyky vladnuce v urcitej krajine, méze byt touto
vetou pomyleny a uvazovat o kanibalizme. Do tejto kategorie patria aj gramatické
manipulacie. Napriklad ruska carovna Maria Fjodorovna podla legendy pomocou ¢iarky vo
vete zachranila Zivot svojho milenca. Jej manzel car poévodne napisal rozsudok: Omilostit
nemozno, poslat na Sibir. Carovna v§ak posunom ¢iarky zmenila text: Omilostit, nemozno
poslat na Sibir.

Omyly emocéného usudzovania

skresluju realitu tym, Zze za relevantné dokazy pravdivosti uréitych vyrokov pokladaju
emocie alebo subjektivne presvedcenia, vyjadrené vyrokom ,je to pravda, pretoze som
presvedceny, ze to tak je“. V podstate ide o modifikovanu verziu tradovaného vyroku Alberta
Velkého ,hlupak je ten, kto mi nerozumie®.

Omyly prehnanej generalizacie

su zalozené na rychlom zovSeobecneni subjektivne vybranych alternativ, z ktorych vznikne
kritérium pre nasledné hodnotenia. Tieto omyly vznikaji z nedostato¢ného poznania
niektorych fragmentov prezentovanych informacii. Neraz vedu k strate motivacie a k
predcéasnej rezignacii jednotlivca (Sternberg, Kaufman, Grigorenko, 2008).

Omyly faloSnej pric¢iny

vyplyvaju z hladania kauzality roznych udalosti. Tieto omyly sa spajaju s urcitymi logickymi
chybami, najma so zamienanim pri¢in a nasledkov a vyluc¢ovanim alternativnych pri¢in. Iny
dolezity priklad tohto omylu je ,ad hoc“ pristup. V tomto pripade sa kauzalny vztah vznika
zo sUbehu (CGasto nahodného) dvoch alebo viacerych situacii, ktoré spoloc¢ne prebiehali v
rovnakom case.

Chybné analédgie

predstavuju induktivne omyly vyplyvajuce z analogického usudzovania. V typickej analogii
sa formuje tvrdenie, Zze ak x je podobné y a y je podobné z, vyplyva zaver, ze x je podobné z.
K chybnym analoégiam dochadza, ak je podobnost medzi prvkami zanedbatelna alebo
nerelevantna.

Omyly gamblerov

vyplyvajia z chybného usudzovania, ze urcité aktivity s nahodnym priebehom sa riadia
vopred danymi pravidlami. Predpoklada sa urcita zakonitost, podla ktorej po obdobi prehier
a zlyhani sa zarucéene dostavia pozitivne vysledky, ktoré splnia ocakavanie navstevnikov
kasin (tzv. syndrom Dostojevského Hraca). Nazov tohto omylu sa odvodzuje od presvedcéenia
gamblerov, usilujacich sa prekonat tdajnt nepriazen (smolu), ktora im brani dosahovat
ocakavané vyhry.

Omyly kompozicie

st spésobené chybnym presvedéenim pozorovatelov, ze Casti validne reprezentuju aj celok.
Preto niekedy dochadza k precenovaniu timovej spoluprace v roznych oblastiach (napriklad
pri socialnych alebo S§portovych aktivitach). Pdsobenie vynikajucich jednotlivcov nemusi
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nutne viest k vysokej vykonnosti timu. Podobne aj slaba tiroda v niektorych regiéonoch moze
byt vyvazena vysSou produkciou v inych ¢astiach krajiny.

Omyly nespravnych disjunkcii
posobia najma v situaciach, v ktorych sa do tivahy berie iba redukovany pocet alternativ, aj
ked je ich k dispozicii podstatne viac.

Zaver

Ako vyplyva z teoretickych uvah expertov zameranych na problematiku subjektivnych
aspektov rozhodovania, ako aj z praktickych prikladov regulativheho pdsobenia niektorych
konkrétnych kognitivnych omylov, vaésSina omylov vyplyva z réoznych portch deduktivneho
myslenia. Dedukcie zohravaju pri mysleni kltic¢ovi ulohu. Podielaju sa na formulovani
planov a hodnoteni c¢innosti, regulacii désledkov, formovani predpokladov a hypotéz,
zostavovani inStrukcii, pravidiel a vSeobecnych principov, na hladani argumentov,
hodnoteni poznatkov, rozhodovani sa medzi konkurenénymi teériami a na rieSeni problémov
rézneho druhu. Svet bez dedukcii by bol svetom bez vedy, technologii, zakonov, socialnych
konvencii a kultury. Avsak v kazdom pripade je ziaduce neustale pripominat de§truktivne
posobenie sklonu I'udi ku kognitivnhym omylom v riadiacich a rozhodovacich ¢innostiach a
hlavne v situaciach vyzadujucich kompetentné rozhodovanie a hodnotenie nielen v
individualnom kontexte, ale aj pri rieSeni globalnych a komplexnych socialnych problémov.
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PSYCHOLOGIA MEDZI SCYLLOU A CHARYBDOU?

VYROST JOZEF - vyrost@saske.sk
Spolocenskovedny tistav SAV KosSice

Psychology between Scylla and Charybdis?

This paper offers information about Evidence-Based Practice in Psychology (EBPP) by the
American Psychological Association (APA) which concetrates on the integration of advanced
scientific knowledge and psychological practice, and also about first results of its
implementation in different areas of psychological services. In conclusion the paper
discusses possibilities of application of these experiences in the life of our professional
community.

Key words:  American Psychological Association (APA), Evidence-Based Practice in
Psychology (EBPP)

Teoéria/vyskum a prax/aplikacia st rovnako hodnotné strany tej istej mince. Vychylenie sa
z rovnovazneho stavu v sebe skryva riziko: na jednej strane sterilného akademizmu, t.j.
odtrhnutia sa od realnych potrieb zivota, na druhej strane lacného eskamotérstva, teda
zavadzania (dover¢ivych v nudzi) faloSnymi prislubmi. V dobre fungujicom organizme
odboru poésobia profesionali — akademici a praktici — ako senzory, citlivo reagujiice na vyzvy
prichadzajice z prostredia svetového vedeckého poznania i prostredia realnych
spolocenskych potrieb.

V pomahajiacich profesiach (napr. zdravotnicki pracovnici, psycholégovia, S$pecialni
pedagogovia) tato otazka nadobuda eSte dalsi Specificky rozmer. Suvisi to s uplatnovanim
vSeobecného legalneho i etického imperativu prava klienta na poskytovanie servisu na
najvyssej dostupnej (objektivne moznej) odbornej irovni.

Aj preto sa v naSom odbore uplatinuje niekolko turovni normativnych regulatorov
psychologickej ¢innosti:

— zakony (definované sankcie v pripade porusenia)

— Standardy (jednotlivo alebo sthrnne, napr. v podobe kédexu, zamerne iduce
nad ramec zakona, ale tiez sii¢asne vynucované systémom sankcii v pripade
nedodrzania)

— smernice (zasady, pokyny ktoré v hlavnych ¢értach urcuju obsah ¢innosti)

— algoritmy (konkrétne postupy)

Hlboka transformacia spoloénosti zaciatkom 90-tych rokov v krajinach strednej a vychodnej
Eurépy sa v mnohom prejavila aj v nasSej profesii. S rozSirenim moznosti podielat sa priamo
na zivote medzinarodnej odbornej komunity (cesty + pobyty + §tadium v zahranidi,
kvalitativhe nové moznosti pristupu k informaénym zdrojom, voIné podmienky trhu) prislo
ocakavanie, ze sa v naSich transformujucich krajinach (napr. V 4) tieto dva svety,
akademicky a praxe, budu k sebe intenzivnejSie priblizovat. Zda sa, jemne povedané, ze sa
toto oc¢akavanie nenaplnilo. Dokonca mnohi zastupcovia oboch stran opakovane, na réznych
foérach, prezentuju nazor, Zze sa vzdialenost (slovami niektorych dokonca ,priepast®) medzi
nimi dalej prehlbuje.

Existuje viacero osvedCenych ciest, ako na situaciu, signalizujicu problém, reagovat.
Jednou z nich méze byt - inSpirovat sa nasledovania hodnym prikladom: V prispevku teda
chceme uviest zakladné informacie: a) o stratégii EBPP (Evidence-Based Practice in
Psychology) Americkej psychologickej asociacie (APA), zameranej na integraciu Spickového
vedeckého poznania a psychologickej praxe, b) o prvych vysledkoch jej uplatiiovania
v roznych oblastiach psychologickej ¢innosti v USA.
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Definicia EBPP je paralelou definicie Institute of Medicine (2001,147) zameranou do oblasti
medicinskej praxe a chape psychologicki prax (zalozeni na vedeckom poznani) ako
integraciu najlep§ieho dostupného vyskumu a klinickej expertizy, adresovana klientovi v
kontexte jeho osobnych charakteristik, kulttary a preferencii (2005,1). ! Déslednt analyzu jej
vzniku a uplatinovania v Sir§ich stvislostiach, vratane Specifickych terminologickych otazok,
zaujemcovia mozu najst v prispevku J. MareSa a V. Kebzu (2012).
Cielom EBPP je iniciovat tvorbu smernic pre psychologickii prax v roznych oblastiach
odbornej aktivity ¢lenov APA. Tomuto ucelu sluzi aj dokument ,Criteria for Practice
Guideline Development and Evaluation®.2
Termin smernice (navody) vyjadruje poslanie takychto dokumentov ako odportcajucich
profesionalne postupy a spravanie psycholéogov. To ich odliSuje od Standardov (noriem,
pravidiel), ktoré si mandatérne a ich nedodrzanie je (zial v mnohych pripadoch len malo by
byt) sankcionované. Smernice pre psychologicku prax, nezavisle od toho, pre ktora oblast su
vytvarané, musia spinat zakladné atributy:
1. reSpektovanie l'udskych prav a dostojnosti,
2. realnu potrebu vypracovania,
3. zaber (jasne definovany obsah, uzivatelov a kontext),
4. nemaju obsahovat Zziadne prvky predpojatosti (vSetky stanoviskda musia byt
zdovodnené, dolozené relevantnymi odkazmi),
S. maju mat edukacnu hodnotu (smernice informuju psycholégov a verejnost o
potrebnych postupoch),
6. vnutornu konzistenciu (nesmu byt vniitorne protirec¢ivé),
7. flexibilitu (musia respektovat hodnotu odborného tisudku a nevytvarat neprimerané
limity pre uzivatela),
8. kvalitné zdroje (musia byt postavené na najhodnotnejSich a najéerstvejSich
informaciach z oblasti teérie, vyskumu, na platnych pravnych a etickych normach),
9. realizovatelnost (musia byt uskutoc¢nitelné v realnych praktickych podmienkach),
10. pouzivat jazyk ako nastroj motivacie (ziskavat kolegov pre dobru vec),
11. zrozumitelnost,
12. kompatibilitu (s ostatnymi platnymi dokumentmi APA).
Za vhodny nastroj pre testovanie situacie v danej oblasti z pohlad zainteresovanych je
,Practice Guidelines Checklist“, ktory vyplfiaju relevantné, kompetentné osoby /§pickovi
odbornici z akademickej sféry i praxe.3
Uvedomenie si faktu, ze tvorba smernic pre psychologicki prax v oblasti intervenénych
programov zacielenych na zvySenie kvality zivota klientov (QIP) ma isté zjavné Specifika,
viedla APA v roku 2009 k vypracovaniu osobitnych kritérii v dokumente ,Criteria for the
Evaluation of Quality Improvement Programs and the Use of Quality Improvement Data“.4
Pre ilustraciu vyberame zoznam indikatorov, pouzivanych na urcenie zvySenia kvality zivota
klientov vplyvom podsobenia takychto programov:
1. Psychometrické vlastnosti (validita a reliabilita mier zmeny kvality),
2. Senzitivita na zmeny (zmena v ¢ase musi byt preukazatelne rezultatom intervencie),
3. Indikator relevancie (zameranie na tie aspekty sledovanych zmien, ktoré su z
hladiska praktického psycholéga a klienta zmysluplné),
4. Indikator auditability (ukazovatele kvality nemoézu podliehat manipulacii),
5. Indikator realizovatelnosti (zber dat o efekte zmien nesmie poruSovat zasady
dévernosti idajov o klientoch a nesmie narusit priebeh liecby).
Priklady uz vytvorenych APA smernic pre psychologicku prax:

1 http://www.apa.org/practice/resources/evidence/evidence-based-statement.pdf
2 http:/ /www.apa.org/practice/guidelines /criteria.pdf

3 http:/ /www.apa.org/practice /guidelines / practice-criteria-checklist.pdf

4 http:/ /www.apa.org/practice /guidelines /criteria-for-evaluation.pdf
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e pre uchovavanie zaznamov o klientochs

e pre forenznu psycholégiu®

e pre psychologicky vyskum a prax v multikulttirnom prostredi”

e pre Ucast psychologov vo farmakologickej liecbe8

e pre posudzovanie demencie a kognitivnych zmien?

e pre diagnostiku a intervenciu u hendikepovanych os6b1°

e pre psychologicku prax s homosexualne a bisexualne orientovanymi klientmi!!
e pre psychologicku prax v praci so seniormil2

Platnost organmi APA prijatych smernic je z odbornych i praktickych dévodov obmedzena na
periodu 10 rokov, ¢o samozrejme nebrani tento ¢as v pripade potreby skratit. Prikladom
mo6zu byt smernice pre pouzivatelov psychologickych diagnostickych nastrojov (testov), ktoré
prave v tomto ¢ase prechadzaju procesom uUprav. Z informacii uvadzanych na internetovej
stranke APA mozno usudzovat, ze pri posudzovani tejto oblasti aktivity organov asociacie
prevlada skor pozitivne hodnotenie ¢lenstva. Ako ukazala niekolkoroéna skuisenost, je to
priamy nastroj pdsobenia na oblast odbornej pripravy psycholégov i kvality poskytovania
psychologickych sluzieb.

Naplfianie ciela skvalitnit psychologicky servis sa, a to nielen v APA, povazuje v sucasnom
obdobi za tulohu prvoradého vyznamu. Dékazom pre to je aj Strategicky plan IUPsyS
(International Union of Psycholgical Science) na roky 2012 - 201613, prijaty na Valnom
zhromazdeni v tomto roku (IUPsyS zdruzuje 79 narodnych psychologickych asociacii zo
vSetkych kontinentov). V Casti, tykajucej sa dalSieho rozvoja vedného odboru, sa uvadza
skvalitnenie Urovne psychologickej praxe ako jeden zo 4 klIucovych cielov (spolu so
skvalitnovanim odbornej pripravy, zodpovednej realizacii vyskumu a etickych otazkach).
Existuje tu priama suvislost s faktom, Zze psychologia stale zaznamenava boom, prejavujuci
sa stabilne vysokym zaujmom uchadzacov o profesionalnu pripravu a vzrastajucim poctom
jej absolventov - kolegyn/ov na zaciatku svojej kariéry. Kedze sme uviedli, ako
nasledovaniahodny, priklad z prostredia USA, pre ilustraciu popisovanych trendov pridame
eSte niekolko tidajov: Na web stranke Ministerstva prace mézeme najst tidaje z roku 201014,
podla ktorych na poste psycholéogov v USA pdsobilo 174 000 oséb (podla toho teda na 1
psychologa pripada 1773 obyvatelov) a v dalSej desatrocnej periode sa predpoklada narast
37 700 miest, teda 22%.

Mohlo by sa nam zdat (vzhladom na historiu vyvoja odboru, impakt ktory realne
psychologovia z USA maja na stav psychologického vyskumu i praxe, atd.), ze USA su
nedostiZzne na prvom mieste v pocte psychologov na pocet obyvatelov. Nebolo tomu tak ani
v osemdesiatych rokoch minulého storoc¢ia, ked Mark Rosenzweig (1984) pre potreby IUPsyS
sustredil udaje mapujuce vtedajsi stav, a nie je tomu tak ani dnes.

Napr. Argentina ma 40,7 mil. obyvatelov a posobi tu asi 58 000 psycholégov /
psychoanalytikov. Na jedného psycholéga teda pripada asi 700 obyvatelov. V Buenos Aires
dokonca 120 obyvatelov. Andres Rascovsky, predseda Argentinskeho zvazu
psychoanalytikov, ktory s 1200 ¢lenmi patri medzi najvacSie na svete, pripisuje slabost pre
psychologické sluzby rovnakej nostalgii, akil miestni vyjadruji na tanecnom parkete...
(Znama je prihoda o dvojici Mexi¢anov, ktori pri§li do Buenos Aires na psychologicku

5 http:/ /www.apa.org/practice /guidelines /record-keeping.pdf

6 http:/ /www.apa.org/practice /guidelines/forensic-psychology.aspx

7 http:/ /www.apa.org/pi/oema/resources/policy /multicultural-guideline.pdf

8 http:/ /www.apa.org/practice /guidelines /pharmacological-issues.pdf

9 http:/ /www.apa.org/pi/aging/resources/dementia-guidelines.pdf

10 http:/ /www.apa.org/pi/disability /resources /assessment-disabilities.aspx

11 http:/ /www.apa.org/pi/lgbt/resources/guidelines.aspx

12 http:/ /www.apa.org/practice/guidelines /older-adults.pdf

13 http:/ /www.iupsys.net/images /archive / strategicplan /strategic-plan-2012-2016.pdf
14 http:/ /www.bls.gov/ooh/Life-Physical-and-Social-Science /Psychologists.htm
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konferenciu a utrpeli Sok, ked sa ich vodi¢ taxika opytal, kto bol zvoleny za predsedu APA -
Americkej psychologickej asociacie). Ze tento pomer psycholég/obyvatelia nemusi
automaticky znamenat iba pozitiva, dokumentuje aj Ezechiel Benito (2012) slovami:
sPsychologicka veda v Argentine ma slubnu budutcnost. Stale tu vSak existuju nedostatky
v mnohych vyznamnych oblastiach a aj ked mézeme zaznamenat isté pozitivhe zmeny v
Case, bude potrebné tento proces akcelerovat. NajvacSie obmedzenia v stiCasnosti
predstavuju zastarané vzdelavacie a vycvikové programy, ¢asto s neimernym akcentom skoér
na psychoanalytické teérie ako na vedeckych dékazoch zalozené modely, mala vedecka
komunita ... a nedostatoéne silnd narodna psychologicka asociacia®.

Situacia na Slovensku vykazuje isté znaky podobnosti aj v tomto zmysle. HorSie je, ze nie st
k dispozicii, resp. presnejSie, nikto sa zatial nepokusil systematicky spracovat dostupné
relevantné udaje. Tak napr. nie je znamy stav a dlhodoby trend vyvoja poétu absolventov
§tadia v odbore psycholégia. Podla tstnej informacie pracovnikov Ministerstva Skolstva SR
zo zaciatku 90-tych rokov bol odhad pocétu psycholégov pdsobiacich na trhu prace na
Slovensku v tom obdobi asi 2000 (teda 2500 obyvatelov na jedného psycholéga).
Ministerstvo S$kolstva SR uskutoc¢nilo v roku 2010 analyzu miery nezamestnanosti
absolventov VS za roky 2008 a 2009.15 Z tychto dat sa, okrem podielu nezamestnanych
absolventov §tudia psychologie (6,4%) dozvedame, ze v uvedenom obdobi stadium ukoncilo
1341 absolventov (na 6smych slovenskych univerzitach, ktoré mali v sledovanom obdobi
akreditované toto jednoodborové §tudium - dnes ich je 11). Na zaklade uvedeného mozno
predbezne len predpokladat, Ze v porovnani so zaciatkom 90-tych rokov sa pocet
psychologov pripadne zdvojnasobil (1250 obyvatelov na jedného psycholéga), alebo azda
strojnasobil? V kazdom pripade sa vekova a kvalifikacna skladba nasSej komunity vyrazne
zmenila: vyrazne vzrastol podiel mladych Tudi, na zaciatku svojej profesionalnej kariéry.
Zakladnym predpokladom racionalneho rozhodovania su kvalitné informacie - teda
aktualnou ulohou dneS§ka je zabezpecit aspon elementarne prehladové Statistiky, tykajuace
sa aktualnej situacie nasho odboru a pripadne trendov jeho vyvoja. Kto ich ma ziskavat a
ako ich zabezpecit? Toto urcCite nie je uloha, splnitelna silami jednotlivca. Bezpochyby
inS§titucionalne kompetentnymi predstavitelmi st odborné profesiové zdruzenia (Slovenska
psychologicka spolo¢nost a Slovenska komora psychologov). Zdrojmi, ktoré ciastocne
disponuju a uréite by mohli v dalSom obdobi disponovat tymito informaciami, su Statisticky
urad (napr. z idajov s¢itania, realizovaného v roku 2011 sa mozno dozvediet, kolko obcanov
SR posobi v profesii psycholéga) a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR (ako
sme ilustrovali, ma informacie o poc¢toch absolventov z posledného obdobia a mohlo by zistit
aj pocty absolventov slovenskych vysokych §kol spatne za definované obdobie).

Az po ziskani tychto informacii by bolo realne, ak by si to situacia vyzadovala, v spolupraci
vysokych §koél a garantov Studijnych programov v odbore psychologia zacat diskutovat
otazku prijati (pocCty), uplatnenia absolventov, atd. Nasledne by v spolupraci s Akreditacnou
komisiou a Ministerstvom §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR bolo mozné otvorit otazku
systému a kvality pripravy novych absolventov odboru. A nielen ich. V pomahajacich
profesiach ma predsa fungovat imperativ celozivotného vzdelavania. Aj kariéra psycholégov
by teda mala predstavovat jasne definovany rebricek, s predpisanymi kritériami na ich
plnenie, formy pripravy a systém certifikatov. Skuisenost poslednych rokov nas azda naudila,
ze nestaci len deklarovat - mal by sa dopracovat systém (nie personalno-tiniovy monopol)
dohladu nad poskytovanim psychologickych sluzieb, mali by sa dostat do zivota kontrolné
mechanizmy a vypracovat systém sankcii.

Iste je mnoho dal§ich tém, ktoré by bolo vhodné a mozné otvorit. Scylla a Charybda, vztah
vyskumu a praxe, je urcite iba jednou z nich. Entuziazmus a dobra voéla - vo vztahu
k aktualnym témam nasSho odboru - akokolvek su vitané, by vSak nemali nahradit

15 http:/ /www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=7638
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chladnokrvné, racionalne uvazovanie, zaloZzené na ¢o najobjektivnejSich informaciach. O to
viacej, ze v spolocenskej atmosfére mozno stale zretelne citit pach ,zlatého tefata“.
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Algorithm or intuition - decision making in rationalistic and naturalistic approaches
The differences between rationalistic and naturalistic approach to decision making raise the
question which is important not only for theory but also for practice: Is there a difference
between making decisions based on evidence and based on informed intuition? When and
where is either an effective decision making? Based on the opinions of the leaders of both
approaches about conditions for a qualified judgment and decision-making (which are an
environment with high validity and an opportunity to learn the relevant cues) the paper
refers to indications for decision making by pattern recognition and decision-making by
algorithms.

Key words: algorithm, intuition, rationalistic decision making approach, naturalistic decision
making approach
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PRISTUPY KU SKUMANIU ROZHODOVANIA

Vyskumne mozno pristupit k procesu rozhodovania dvomi spésobmi. V prvom spédsobe
mozno predpokladat, ze v zaklade rozhodovania Iudi je ista usporiadanost, poriadok,
Struktara. Vtedy vyskumnici obetuju realisticky opis rozhodovania, ako ho ¢asto v
kazdodennom Zzivote prezivame, a preferuju vypracovanie elegantnych racionalnych modelov
rozhodovania.

Druhou cestou skumania rozhodovania je sustredenie na komplikovanost a tym aj
neprehladnost a komplexnost procesu rozhodovania. Vtedy vyskumnici vychadzaju z
predpokladu, ze prave tieto vlastnosti su integralnou charakteristikou rozhodovania. Tento
postup obetuje jednoduchost a elegantnost modelov v prospech realistického obrazu
rozhodovania. Takéto teorie a modely vernejSie opisuju to, ¢o prebieha pri rozhodovani
(Beach, Connolly, 2005). Paradoxne sktimanie ,realistického“ rozhodovania neposkytuje
pomoc pri problémoch v rozhodovani v takej miere, ako to robia racionalne normativno-
preskriptivne teorie v mnohorakych poméckach a navodoch.

V historii skiimania v oblasti rozhodovania vyskumnici ,vyskuas$ali“ oba pristupy k
skiimaniu. Historicky najskér vypracovali teérie a modely rozhodovania, ktoré spinaju
poziadavky logického postupu, systematickej analyzy a inStrumentalnej racionality. Takéto
racionalistické modely rozhodovania sa dnes oznacuju ako klasické tedrie a modely
posudzovania a rozhodovania (Judgment and Decision Making). Predstavuju prva generaciu
teodrii rozhodovania. Charakteristické pre tieto tedrie a modely je, Ze rozhodovanie chapu ako
volbu medzi alternativami a ze prototypom — metaforou tejto volby je (hazardna) hra.

Vyskumnici v druhej generacii teérii a modelov rozhodovania sa sustreduju na to, ako v

skutocnosti prebieha rozhodovanie Iudi v ich prirodzenom prostredi, najcastejSie v
pracovnych ulohach. Preto je tento pristup -- mozno nie najpresnejSie, ale velmi ¢asto --
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oznacovany ako rozhodovanie naturalistické (Naturalistic Decision Making). Prizna¢né pre
tieto teorie je chapanie rozhodovania ako rieSenia problému, ktoré moze prebiehat napr. aj
pomocou vhladu.

Na zaklade tychto dvoch pristupov mézeme dnes rozliSovat skimanie dvoch S§irokych
kategorii rozhodovacich procesov ¢loveka. V literattire st ¢asto zjednodusSene oznacované
ako protiklady: ,racionalne verzus intuitivne“, alebo ,analyza verzus skusenost®, alebo
yalgoritmus verzus intuicia“ (pozri napr. Kahneman & Klein, 2009).

Ked chceme stru¢ne charakterizovat rozdiely v tychto dvoch pristupoch, mozno vyjst zo
vSeobecne akceptovanych faz rozhodovacieho procesu, ktoré obsahuju:

1. Definovanie/diagnostikovanie situacie/problému

2. Generovanie/zadanie alternativ

3. Ziskavanie informaéacii o alternativach a ich postudenie

4. Volba

5. Konanie.

Rozdiel medzi racionalistickymi a intuitivnymi pristupmi ku skiimaniu rozhodovania spoc¢iva
v tom, ze tieto teodrie kladu rozny doéraz na jednotlivé fazy rozhodovania — az po ich
vynechanie, a zdoéraznuju odliSny sposob ich vykonavania, a to bud ,algoritmom® alebo
yintuiciou®, ,analyzou“ alebo ,sktsenostou” (obr. 1).

Obr. 1 Fazy rozhodovania v racionalistickom a naturalistickom pristupe k rozhodovaniu

MODEL ROZHODOVANIA
RACIONALISTICKY (JDM): NATURALISTICKY (NDM):
--- (1) Definovanie/diagnostikovanie situacie
(1) Generovanie alternativ -—-
(2) Postudenie alternativ -—-
(3) Volba alternativy (2) Volba aktivity
(4) Konanie (3) Konanie

RACIONALISTICKE MODELY ROZHODOVANIA

Racionalne rozhodovacie modely mozno charakterizovat z viacerych hladisk. Z hladiska
rozhodovacich procesov spocCiva rozhodovania takmer kompletne v kognitivnych aktivitach
ako su vedomé kognitivnhe posudenie kladov a zaporov kazdej jednej alternativy volby;
vzajomné porovnavanie vSetkych alternativ na zaklade ich detailnej analyzy a koncentracia
na volbu logickej zmysluplnej alternativy, ktora bude mat pozadovany vysledok (dosiahnutie
ciela).

Poziadavky na ,racionalneho“ rozhodovatela st znac¢né. Racionalne rozhodovanie moze byt a
Casto je Casovo narocné; vyzaduje vela mentalnej prace; vyzaduje dodrzat postupnost
kognitivnych procesov, kedze kazdy krok vyplyva z predchadzajuceho v logickom poradi.

Modely racionalneho rozhodovania bez pochybnosti predpokladaju, Ze existuje najlepsi
vysledok a tym aj moznost optimalizacie rozhodovania; je mozné uvazovat o kazdej
alternative a mozno poznat jej buduce dosledky; kognitivne schopnosti rozhodovatelov nie
sU obmedzené a pre rozhodovanie ma rozhodovatel dostatok ¢asu a informacii.

Napriek tomu, ze predpoklady pre racionalne rozhodovanie nie su vzdy splnené (nepozname
vSetky alternativy; nemame Uplné a presné informacie; nevieme urcit vysledky alternativ;
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naSe kognitivne kapacity a ¢asto aj ¢as su obmedzené), racionalisticky pristup k
rozhodovaniu postuluje vzorovy algoritmus, ktorym sa dosahuji presné posudenia
alternativ a tym optimalne rozhodnutia. Je to pravidlo vazenia alternativ a ich séitania (the
weighted additive rule), ktoré je povazované za kritérium - ,zlaty Standard®, voci ktorému sa
porovnava a hodnoti stupen ,racionalnosti“ rozhodnutia jednotlivca aj skupiny. Aj ti
vyskumnici, ktori racionalno-logicky model neuznavaja, priamo alebo nepriamo sa na toto
pravidlo odvolavaji a/alebo argumentuju proti nemu. Racionalno-logicky model
rozhodovania je doteraz pouzivaju ako referencny, poskytuje teoretickti zakladna uvazovania
o dalSich teériach a pristupoch k rozhodovaniu.

Na zlepSenie racionalneho rozhodovania (najmé dodrzania pravidla vazenia alternativ a ich
sCitania) bolo vypracovanych velmi vela roéznorodych stratégii, pomécok a mnavodov.
Postupom c¢asu tieto nie st uz tak striktne logické a racionalne. Uznava sa, ze ciel
rozhodovania mozno dosiahnut aj pomocou postupov, v ktorych sa neuvazuje o vSetkych
alternativach. Aj tieto stratégie vSak stale mozno povazovat za racionalne, ak za
neracionalne povazujeme vynakladanie neimerne vysokého usilia a ¢asu, ktoré nie sa pre
rozhodnutie nevyhnutne potrebné, a teda nie st ani efektivne.

NATURALISTICKE PRISTUPY K ROZHODOVANIU

Naturalisticky pristup k rozhodovaniu bol a je ovplyvneny pozorovaniami profesionalnych
rozhodovatelov (najm& manazérov), ktori sa c¢asto rozhoduju efektivne aj v stazenych
podmienkach, v ktorych nie st splnené predpoklady racionalistického pristupu. Snahou
vyskumnikov bolo a je zistit, ako to robia. Ako kon§tatuju Beach a Connolly (2005), tento
pristup nie je tak integrovany ako preskriptivno-normativna teéria rozhodovania. Aj vyskum
v tejto oblasti je menej systematicky nez klasicky vyskum JDM, ide o viacero men§ich teorii,
z ktorych kazda sa sustreduje na niektory vybrany aspekt rozhodovania v realnom svete.

NajznamejSi a najreprezentativnej§i model naturalistického rozhodovania je model
rozhodovania na zaklade rozpoznania, resp. predchadzajucich skusenosti -- model RPD
(Recognition-primed Decision) ktory vypracovali G. Klein a jeho spolupracovnici skimanim
rozhodovania expertov - profesionalov (Klein et al., 1993).

Podla modelu RPD klacové procesy rozhodovania sU rozpoznanie vzorov a mentalna
simulacia. Tento proces postupuje tak, ze rozhodovatel zaznamena signaly situacie a
rozpoznava v nej (zname) pravidelnosti, vzory. Na tomto zaklade si vyberie ,scenar akcie, o
ktorom predpoklada, ze dosiahne potrebny vysledok. Mentalne si tento scenar akcie
simuluje tak, ze porovnava scenar akcie so svojim ,mentalnym modelom®“. Ak sa na zaklade
simulacie domnieva, ze tento scenar akcie dosiahne vysledok, vykona ho. Ak sa domnieva,
ze tento scenar akcie nebude Uspe$Sny, moéze sa ho pokusit zmenit. Ak si mentalne predstavi,
ze ani zmeneny scenar tak nebude fungovat, tak tento scenar zavrhne, a zvoli si druhy
akény scenar. Tento postup rozhodovatel v mysli opakuje dovtedy, kym nenajde taky akény
scenar, o ktorom si mysli, ze bude fungovat, a ten potom implementuje.

K vyznamnym prinosom modelu RPD patri, Ze demystifikuje intuiciu, ktora zdanlivo
dominuje v naturalistickom rozhodovani, a to tym, Ze identifikuje sposoby, ktorymi
rozhodovatelia — experti posudzuju situaciu rozhodovania, aj ked oni sami to nevedia
artikulovat.
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INTUICIA

Uz klasik v skiimani rozhodovania, H. Simon charakterizoval intuiciu ako ,ni¢ viac a nic¢
menej nez znovupoznanie®. Situacia poskytuje napoved, tato napoved poskytuje pristup k
informacii ulozenej v pamdéti, a tato informéacia poskytuje odpoved (Simon, 1992, 199). D.
Kahneman uvadza, ze tajomstvo ,vediet nieco, bez toho, aby sme vedeli, ako to vieme® nie je
len charakteristicky rys intuicie — je to norma duSevného zivota, ktorej zakladom je
schopnost diskriminovat podnety (Kahneman, 2011).

R. M. Hogarth vo svojej knihe (2001) hovori, Ze inventare intuicie mame vSetci ako svoj
Skultarny kapital“, ziskavame ich zvacésa implicitnym ucenim. Ale neucime sa vSetci o
vSetkom v rovnakom mnozstve. Svoje intuicie rozvijame v Specifickych oblastiach -
§pecializujeme sa. Preto intuicia méze pochadzat zo Specifickych skusenosti a sposobilosti,
ale moéze pochadzat aj zo zjednodusujucich heuristik.

V suvislosti s tym, ze Casto nevieme, ¢o je zdrojom naS$ej intuicie, vytvoril D. Kahneman
termin ,iluzia validity“. Iluzia validity je nepodloZzeny pocit istoty, ktory ¢asto sprevadza nase
posudenia situacie. Kahneman dalSej uvadza: intuicia méze byt vysledkom ,dobrého“
koherentného pribehu, ktory si v mysli s velkou lahkostou skonstruujeme a preto pésobi —
aj pre nas samych -- doveryhodne. PresvedCivost pribehu nam dodava priliSnu istotu
(Kahneman & Klein, 2009). Subjektivna istota je dana internou konzistenciou informacii, a
nie kvalitou informacii — preto neméze byt ukazovatelom spravnosti posudku a to ani u
expertov.

Model RPD zviditelniuje, ze ako 'udia ziskavaju v istej oblasti viac a viac skiisenosti, zlepsSuje
sa ich schopnost rozpoznat v situacii rozhodovania pravidelnosti, vzory. To im umoziuje
sinstantna“ volbu spravnej akcie. Stale castejSie sa stava, ze prva moznost akcie, ktora im
napadne, bude fungovat. Ich nadobudnuta schopnost rychlej a efektivnej volby akcie -
opisana v modeli RPD - je to, ¢o z nich robi expertov.

ALGORITMUS ALEBO INTUICIA

Z odlisSnych pristupov ku sktimaniu rozhodovania a z ich rozdielov vyplyvaju nielen pre
teoriu, ale aj pre prax dolezité otazky: Je rozdiel medzi rozhodovanim zaloZzenym na evidencii
a kvalifikovanou intuiciou? Kedy a kde, v akych podmienkach, je efektivhy jeden alebo
druhy postup rozhodovania? Kedy a kde, v akych podmienkach, mozno spoliehat na
rozhodnutie urobené na zaklade ,intuicie“?

V hladani odpovedi je velmi inSpirativny ¢lanok hlavnych predstavitelov oboch pristupov v
Ccasopise American Psychologist (2009), v ktorom autori spolo¢ne kon§tatuju: aby intuitivne
posudenia situacie a rozhodovanie boli skutoc¢ne kvalifikované, musia byt splnené dve
podmienky:

1. prostredie rozhodovania ma mat dostatoénu validitu, t. j. musi obsahovat kauzalne a
Statistické Struktary (podnetov, stavov, udalosti); ¢ize inymi slovami prostredie musi byt
predvidatelné;

2. Tudia musia mat v tomto prostredi moznost dlhodobo ziskavat Specifické skiisenosti s
dostatoéne rychlou spatnou vazbou (Kahneman & Klein, 2009).

Predvidatelné prostredie je prostredie, ktoré obsahuje stabilné vztahy medzi objektivne
identifikovateInymi signalmi a naslednymi javmi. Prikladom prostredia, ktoré poskytuje
vysoko validné kItice moéze byt medicina, priebeh poziaru, a také hry ako poker, bridge a
Sach. V prostredi s nulovou validitou nie je §truktira, nie je mozné predvidat désledky dejov
— je to napriklad prostredie ako je trh akcii, histoéria, politické dianie — v takomto prostredi
kazda expertiza bude iluzérna.
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Rozvoj intuitivnej expertizy prebieha ucenim, v ktorom je potrebna rychla a jednoznacna
spatna vazba. Nutny je tiez dostatok moznosti praxe - prilezitosti naucit sa prislusné
relevantné signaly. Kedze expertiza nie je jedna spodsobilost — je to takmer vzdy sthrn
viacerych schopnosti, moze sa stat, Ze v rovnakej oblasti (napr. v medicine) moze mat ¢lovek
v niektorych ulohach (napr. diagnostika) vysoka spoésobilost, v inych minimalnu (napr.
chirurgia).

Z ¢lanku Kahnemana a Kleina (2009) je mozné vyvodit niektoré podmienky pre rozhodovanie
na zaklade algoritmu a rozpoznavania vzorov (,intuicie®).

K indikaciam pre rozhodovanie rozpoznavanim vzorov patri:
* prostredie rozhodovania s vysokou validitou,
* Casova tiesen.

Ku kontraindikaciam pre rozhodovanie rozpoznavanim vzorov patri:
* prostredie rozhodovania s nizkou validitou,

* nedostatok spatnej vazby,

* spatna véazba prichadza az po dlhom ¢asovom obdobi,

* situacia zahtna ,zlé“ problémy, t. j. spatna vazba je zavadzajuca.

K indikaciam pre rozhodovanie algoritmom patria:

* dostatoc¢né vedomosti o relevantnych premennych,

* spolahlivé a meratelné kritérium,

* velky pocet podobnych pripadov,

* nie velmi nakladné investicie do vypracovania algoritmu,

* nizka pravdepodobnost zmeny podmienok rozhodovania a moznost monitorovat tieto
podmienky.

ZAVER

Na zaver mozno uviest slova klasikov: psycholégia rozhodovania, ktora ignoruje intuitivne
schopnosti je neuplna, ale psychologia rozhodovania, ktora ignoruje omyly intuicie, nemoze
byt adekvatna (Kahneman & Klein, 2009).
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Sympozium I. - Meziskupinové vztahy v regionu stredni Evropy:
kvalitativni a kvantitativni analyzameziskupinoviych postoju

PRESNOST CESKEHO NARODNIHO STEREOTYPU PODLE
SOCIALNICH VEDCU A STUDENTU
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Accuracy of Czech national stereotypes rated by social scientists versus students

In a study on national stereotypes in central Europe, 187 Czech social scientists and 2141
students from five countries rated personality traits of a typical representative of their own
country (autostereotype) and typical representatives of other countries under study
(heterostereotypes) on National Character Survey (NCS). Profiles of real people on NEO-PI-R
and NCS were compared to Czech national auto- and heterostereotypes. To assess
agreement between profiles intraclass correlations (ICC) were used. Accuracy of Czech
national stereotype did not change depending on the method used for ratings of real people
traits (NCS, NEO-PI-R). Among eight ICC indicating the accuracy of national autostereotype
only one was significant. National autostereotype based on expert ratings correlated with
expert self-reports on NCS. We conclude that experts are better in assessing national
stereotypes as compared university students only when stereotypical and real profile are
based on the same method.

Key words: national stereotypes, accuracy, social scientists, five-factor model
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Psychologové osobnosti se v posledni dobé zaméfuji na zkoumani pfesnosti narodnich
stereotypti. Vyzkumy porovnavajici stereotypni obrazy s vlastnostmi realnych obyvatel
podnitil mezinarodni projekt Personality Profiles of Cultures (PPOC) za tucasti 49 zemi
(Terracianno et al., 2005) referujici o nepfesnosti narodnich stereotypt. Realova se
spolupracovniky na zminény projekt navazali. Zkoumali, jak lidé ze Sesti zemi sousedicich s
Ruskem (Finsko, Estonsko, Litva, LotySsko, Polsko a Bélorusko) vnimaji typického
predstavitele své zemé a typického Rusa (Realo et al., 2009). Vysledky neposkytly
jednoznacnou podporu predchozich zavéri mezinarodniho projektu PPOC. Ve vSech zemich
stereotyp pozitivné koreloval s posouzenim realnych lidi a v poloviné z nich (Estonsko,
Finsko, Polsko, Rusko) se jednalo o statisticky priikaznou shodu stereotypnich vlastnosti s
vlastnostmi skuteénych lidi. Pfi ovéfovani presnosti narodnich stereotypu v péti
stfedoevropskych zemich (Ceska republika, Némecko, Polsko, Rakousko, Slovensko) jsme
zjistily, ze narodni autostereotypy (posouzeni typického predstavitele vlastni zemeé)
koresponduji s posouzenim realnych lidi pouze v Polsku a Ceské republice. Obdobné jako v
baltském projektu jsme zaznamenaly, Ze heterostereotypy (posouzeni pfislusniky jiného
naroda, tj. zvenci) s vlastnostmi realnych lidi nekoresponduje v zadné ze sledovanych zemi
(Hrebickova, Gralf, v tisku).

Soucasti vyzkumu pfresnosti narodnich stereotypt je také sledovani jejich konzistence
napri¢ riznymi skupinami respondentu. Hfebickova a Koufilova (2012) zaznamenaly
vysokou miru konzistence pfi posuzovani narodnich stereotypt napfi¢ rliznymi skupinami.
V ramci vyzkumu konzistence stereotypltl nas proto bude zajimat, jak je vnimaji odbornici -
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socialni védci — a zda se shoduji ¢i odliSuji v percepci narodnich stereotyptu od laickych
posuzovatelll. V ramci prezentovaného vyzkumu byli proto osloveni odbornici z péti oborta
(psychologové, sociologové, politologové, etnografové a kulturni antropologové), aby provedli
posouzeni narodnich stereotypti péti stfedoevropskych zemi. Jejich posouzeni stereotypti
bylo porovnano s profily realnych lidi a mira pfesnosti pfi posuzovani stereotyptt pak byla
porovnana s odpovidajicimi tidaji od vysokos§kolakti.

Vyzkumy pfesnosti narodnich stereotypli jsou provazeny nékolika metodologickymi
problémy, jednim z nich je vybér konkrétni metody pro posuzovani stereotypu a profili
realnych lidi (podrobnéji Hfebickova, Koufilova, 2012; Hfebickova, Graf, v tisku). Realné
profily se obvykle zjiStuji pomoci NEO osobnostniho inventare (NEO-PI-R) obsahujiciho 240
polozek (Hfebickova, 2004). Pro méfeni narodnich stereotypti byl v ramci PPOC vytvofen
inventaf 30 bipolarnich skal — National Character Survey (NCS, Terracciano et al., 2005)
obsahové korespondujicich se subSkalami NEO-PI-R, ale li§icich se zpusobem formulace i
poctem polozek. Autofi baltského projektu pouzili pro oba druhy posuzovani stejnou metodu
(NCS) a zaznamenali v nékterych baltskych zemich stfedni miru shody narodnich stereotypti
s profily realnych lidi (Realo et al., 2009). V ramci prezentovaného vyzkumu jsme mély k
dispozici ¢tyfi profily realnych lidi (dva profily na §kalach NCS a dva na §kalach NEO-PI-R).
Mame proto moznost ovéfit, zda muZze mit pouzitd metoda vliv na miru shody mezi
stereotypnim a realnym profilem. Dalsi zkresleni realnych profilti hrozi, pokud oba druhy
posuzovani provadéji stejni respondenti. Pfi posuzovani vlastni osoby se totiz muize objevit
tendence posuzovatele posuzovat sebe sama pozitivnéji (self-enhacement bias; Kwan et al.
2008). Profily sebeposouzeni na Skalach NCS jsme v ramci naSeho projektu ziskaly od
riznych respondentll, mizeme proto porovnat, zda se na mife shody podili metoda a/nebo
respondenti.

Hlavnim cilem studie je zjistit miru pfesnosti posuzovani ¢eského narodniho stereotypu
odborniky a studenty za pouziti riznych kritérii pfesnosti (NCS vs. NEO-PI-R).

Dil¢im cilem studie je urcit konzistenci pfi posuzovani narodnich stereotypti odborniky z
riznych obort a porovnat miru shody pfi posuzovani ceského narodniho auto- a
heterostereotypu odborniky a studenty.

METODA

Respondenti

Vyzkumu se ti¢astnilo 186 odbornikti (56% zen) ve véku od 20 — 77 let, primérny vék 39,3
let, sd = 13,70, z nichz bylo 58 psychologti, 11 etnologt, 43 sociologt, 13 kulturnich
antropologt, 37 politologh a 24 uvedlo jiny obor. 48% respondenti mélo titul Mgr/PhDr.,
34% titul titul Ph.D., v souboru bylo dale 13% docentt1 a 8% profesorut.

Soubor studenti tvofilo 2241 vysokoSkolskych studenti z Ceské republiky, Némecka,
Rakouska, Polska, Slovenska (76% zen, vék 16-66 let, M = 23,79 let, sd = 5,74).

Profily na skalach NEO-PI-R pro sebeposouzeni a posouzeni druhého tvofi ¢esky normativni
soubor (Hfebickova 2004). Profil sebeposouzeni na S§kalach NCS byl odvozen ze
sebeposouzeni 186 odbornikti a 945 ¢eskych vysokoskolaka (79% zen, vék 19-56 let, M = 24
let, sd = 5,6).

Vyzkumné metody

National Character Survey (NCS) obsahuje 30 pétibodovych bipolarnich skal, které jsou na
kazdém pélu vymezeny dvémi az tfemi adjektivy, popf. kratkymi slovnimi spojenimi (pfehled
skal NCS je uveden v grafu 1). Skaly NCS svym obsahem koresponduji s 30 dil¢imi
vlastnostmi obsazenymi v NEO-PI-R.

NEO Personality Inventory (NEO-PI-R), NEO osobnostni inventar (Costa, McCrae, 1992;
Hrebickova, 2004) obsahuje 240 vypovédi popisujicich chovani a prozivani. ZjiStuje pét
obecnych vlastnosti osobnosti (neuroticimus, extraverzi, otevienost vucéi zkuSenosti,
privétivost a svédomitost), které jsou v inventafi zastoupeny 30 diléimi vlastnostmi (tzv.
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subskalami). NEO inventar ma dvé formy. Forma S je urCena pro sebeposouzeni, forma J
naformulovana ve 3. os. jednotného ¢isla je urcena pro posuzovani jiného.

Postup vyzkumu a zpracovani dat

Ukolem respondenttt bylo posoudit typického pfedstavitele péti stfedoevropskych zemi
(Cecha, Némce, RakuSana, Polaka a Slovaka) na §kalach NCS. Odbornici navic provadéli na
§kalach NCS také sebeposouzeni. Udaje od odborniktl a vysoko§kolskych studenti byly
ziskany internetovym sbérem dat. Politologové byli slouceni se sociology, etnologové s
kulturnimi antropology, tj. v prvni fazi vyzkumu byly analyzovany ¢tyfi skupiny odborniku.
V ramci zkoumani pfesnosti stereotypl jsou porovnavany celé profily osobnostnich
vlastnosti. Posouzeni péti narodnich stereotyplti na 30 Skalach NCS jsme porovnavaly s
kritériem (posouzeni realnych lidi na Skalach NCS a/nebo NEO-PI-R) za pouziti vnitrotfidni
korelace (Intraclass correlation, ICC; podrobnéji o metodé viz Hfebickova, Koufilova, 2012,
s. 4).

VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou uvedeny ICC vyjadiujici miru shody mezi ¢tyimi skupinami odborniktl pfi
posuzovani Ceského narodniho autostereotypu a ¢tyf heterostereotyptt typickych
predstaviteli sousednich zemi. Z 30 korelaci dosahuje statistické priikaznosti 27. Vysoka
mira shody mezi odborniky z rGznych obord byla zaznamenana pfi posuzovani
heterostereotypu soused z némecky mluvicich zemi, pfi posuzovani typického Cecha
(autostereotyp) a posuzovani typického Slovaka. Zatimco se psychologové se sociology
shoduji pfi posuzovani stereotypu Polaka, etnologové a odbornici z jinych obor® jej percipuji
odlisné, neshoduji se s psychology, sociology ani vzajemné. Vzhledem k vysoké mife shody
mezi odborniky pfi posuzovani autostereotypu, pracujeme v dalSich analyzach s profilem
odvozenym od v§ech odborniku.

Tabulka 1. ICC korelace mezi profily c¢eského narodniho autostereotypu a ¢tyf heterosterypti
sousedicich zemi podle odbornikt z raznych oborti

Cz AU GE PO SK mdn
Psychologové vs. sociologové 0,86 | 0,86 | 0,94 | 0,77 | 0,70 | 0,86
Psychologové vs. etnologové 0,79 | 0,90 | 0,89 | 0,34 | 0,56 | 0,79
Sociologové vs. etnologové 0,81 | 0,86 [ 0,91 | 0,34 | 0,65 | 0,81
Psychologové vs. jiny obor 0,83 | 0,90 (0,86 | 0,38 | 0,85 | 0,85
Sociologové vs. 0,91 0,85 | 0,89 | 0,47 | 0,71 | 0,85
Etnologové vs. jiny obor o 0,84 | 0,90 | 0,80 | 0,22 | 0,51 | 0,80
Mdn 0,83 | 0,88 | 0,89 | 0,36 | 0,68

Poznamky: Korelace vy§s§i nez 0,35 jsou priitkazné na hladiné vyznamnosti 0,05; korelace vyssi nez 0,46 na hladiné
vyznamnosti 0,01; korelace vy§si nez 0,57 na hladiné vyznamnosti 0,001. CZ = Ceska republika, AU = Rakousko,
GE = Némecko, PO = Polsko, SK = Slovensko, ICC = vnitrotfidni korelace, mdn = median ICC.

V dalsi fazi analyz jsme se zaméfily na porovnani profili ¢eského narodniho auto- a
heterostereotypu odvozeného z posouzeni obornikl a studentt. Odbornici se se studenty
shoduji pfi posouzeni autostereotypu (ICC = 0, 83), viz tab 2. Pohled odbornikl se vSak
neshoduje s heterostereotypem Cecha podle studenttl ze sousednich zemi (ICC = -0,32) . V
grafu 1 jsou uvedeny profily ¢eského narodniho autostereotypu podle odbornikt a studentt
a profil ceského narodniho heterosterypu podle zahrani¢nich studenti. Ve srovnani s obéma
autostereotypy je heterosterop typického Cecha vymezen niz§i mirou neuroticismu a vys$simi
mirami zbyvajicich ¢tyfech charakteristik pétifaktorového modelu. Z profilt je patrné, ze
studenti ze sousedicich zemi vnimaji typického Cecha pozitivnéji, nez jak je vniman
odborniky a studenty z ¢eskych univerzit.
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Graf 1 Profily ceského narodniho auto- a heterostereotypu na Skalach
NCS podle odbornikt a studentt
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Hlavnim cilem studie bylo zjistit dva druhy pfesnosti. Autostereotypni pfesnost vyjadiuje
miru korespondence profild c¢eského autostereotypu s profily realnych lidi a dale
heterostereotypni presnost reprezentovanou mirou korespondence profilu odvozeného z
posouzeni studenti ze sousednich zemi s profily redlnych Cechti. Jako kritérium pro
stanoveni miry pfesnosti slouzily profily realnych lidi, ktefi se posuzovali nebo byli jinymi
posouzeni podle NEO osobnostniho inventafe a také profily na skalach NCS od dvou skupin
respondenttil. K dispozici proto mame osm vnitrotfidnich korelaci, z nichz lze odvodit miru
autostereotypni spravnosti (viz tabulka 2). V jednom pfipadé byla zaznamenana statisticky
priukazna stfedni mira shody (stereotyp Cecha podle odborniknt se shoduje s jejich
sebeposouzenim na Skalach NCS), ostatni korelace jsou kladné, avsak nedosahuji statistické
miry prukaznosti (Mdn vSech osmi korelaci 0,28). VSechny ¢tyfi ICC indikujici miru
heterostereotypni spravnosti jsou zaporné a pohybuji se v rozmezi od od -0,30 do 0,08, Mdn
-0,24.

Tabulka 2. Porovnani profilti ceského narodniho stereotypu podle odbornikti, dospélych a
studentd s profily realnych lidi podle NEO-PI-R a NCS

Stereotypy
Odbornici | Studenti A
Auto Auto Hetero
Auto_odbornici 0,83*** -0.32
Self NCS odbornici 0,46** 0,30 -0,22
Self NCS studenti B 0,18 0,05 -0,30
Realni lidé NEO-PI-R (S) 0,21 0,31 -0,08
NEO-PI-R (J) 0,28 0,28 -0,26

Poznamky: NCS = National Character Survey, NEO-PI-R (S) a (J) = NEO osobnostni inventar pro sebeposouzeni (S)
a posouzeni jiného (J); *p [1.05; **p [1 .01; ***p [1.001. Studenti A: jedna se o skupinu studentu, ktefi posuzovali
vyhradné pét narodnich stereotypti, studenti B: jedna se o studenty, ktefi provadéli vyhradné sebeposouzeni na
§kalach NCS.

23 |strana



Diskuse

Studie byla vénovana zkoumani konzistence a presnosti narodnich stereotypu
reprezentovanych vlastnostmi z pétifaktorového modelu osobnosti. Pfedstavily jsme pohled
odbornikti - socialnich védci - na cCesky narodni stereotyp a heterostereotypy Cctyt
sousednich zemi. Stereotypni pohled odbornikli jsme srovnaly s tim, jak Cechy vnimaji
vysokoskolaci z Ceska, Némecka, Rakouska, Polska a Slovenska. Hlavnim cilem studie vSak
bylo prispét do diskuse o pfesnosti narodnich stereotypt jejich porovnanim s profily
realnych lidi Zijicich v CR a to za pouziti profil dovozenych z riznych metod (NCS vs. NEO-
PI-R).

Ackoliv z pfedchozich vyzkumu konzistence narodnich stereotypti vyplynulo, Ze jsou
vnimany velmi obdobné respondenty rtizného rodu, véku nebo mista bydlisté, pfedpokladaly
jsme, ze socialni védci diky svym odbornym kompetencim budou percipovat narodni
stereotyp pfesnéji nez lai¢ti posuzovatelé, tedy vice v souladu s posouzenim realnych lidi.
Tento pfedpoklad se jednoznaéné nepotvrdil. Stfedni mira shody mezi profilem
autostereotyptl podle odborniktl a sebeposouzenim na §kalach NCS byla sice zaznamenana,
ale pouze v tom pfipadé, kdyz byly oba profily odvozeny z posouzeni, které provadéli stejni
respondenti. S dalSimi tfemi kritérii spravnosti (profil sebeposouzeni studentti na NCS a
normativni profily z NEO-PI-R) koreluje autostereotyp odbornikti sice kladné, ale nikoliv
statisticky priikazné. Pokud by mira pfesnosti narodnich stereotypli souvisela s metodou
pouzitou jako kritérium spravnosti, jak predpoklada Realova se spolupracovniky (Realo et
al., 2009), pak by mély profily autostereotypt korelovat vysSe s profily realnych Ilidi
odvozenych z NCS a nize s profily na NEO-PI-R, coz se opét jednoznaéné nepotvrdilo. Mezi
profilem sebeposouzeni studenti na NCS a dvéma autostereotypy byly zaznamenany
dokonce nejniz§i hodnoty ICC (0,18 a 0,05). Dva narodni autostereotypy (od studentl a
odborniktl) koreluji s profily na NEO-PI-R v rozmezi od 0,31 po 0,21, mdn 0,28 a s profily na
§kalach NSC od 0,46 do 0,05, mdn 0,24. Mira presnosti se tedy vyrazné neméni v zavislosti
na pouzité metodé. Vysledky vSak naznacuji, ze presnost narodnich stereotypti ovlivni,
pokud je pouzita stejnda metoda a soucasné oba druhy posuzovani provadéji stejni
respondenti. Zapojeni stejnych respondentt do posuzovani stereotypli i sebeposouzovani v
ramci baltského projektu mohlo ovlivnit miru shody, ktera byla ve ctyfech ze Sesti
zkoumanych zemi statisticky prukazna.

V ramci projektu PPOC (Terracciano et al., 2005) byla zaznamenana korelace ceského
narodniho stereotypu se sebeposouzenim na NEO-PI-R 0,20. Posouzeni jiného podle stejné
metody korelovalo se stereotypem -0,16. S vyjimkou posledné uvedené hodnoty jsou ostatni
kladné a nekolisaji od vyrazné zapornych po vyrazné kladné. Mira prfesnosti ceského
narodniho autostereotypu tedy neni zavisla na pouzitych metodach, véku nebo profesi
respondenttt a nezménila se vyrazné ani po uplynuti péti let. Mira shody vSak vzrostla,
pokud stereotyp i kritérium bylo zaloZeno na posuzovani stejnych respondentti.
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»S RAKUSANEM JSEM SE NIKDY NESETKALA, ALE BYLA JSEM
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»1 have never met an Austrian but I have participated in an exchange in Germany*:
Similarities and differences between Austrians and Germans perceived by Czech
respondents

Text deals with open statements from Czech-German (Czechs: N=210; Germans: N=152) and
Czech-Austrian (Czechs: N=165; Austrians: N=146) border regions about contact with
members of neighbouring nationalities and their evaluations. We combined basal critical
discursive analysis with statistics resulting from content analysis of open statements. We
focus on: 1) similarities and differences in the Czech perception of two German speaking
neighbours; 2) similarities and differences in German and Austrian perception of Czechs;
and 3) explicitly and implicitly present stereotypes of outgroups. The results showed that
common language was associated with perceived similarities between Germans and
Austrians as indicated by Czech participants, although evaluations of Germans were more
negative than those of Austrians. In general, we found several positive and negative
stereotypes as well as shifts in stereotypical perception as a result of previous experience
with outgroup members.

Key words: intergroup contact, national stereotypes, language, content analysis, critical
discursive analysis

Grantova podpora: Vyskum byl podporeny Grantovou agentiirou CR (P407/10/2394) a
Psychologickym tustavom AV CR, v.v.i (RVO: 68081740).

Uvod a teoretické pozadie

Text vychadza 2z medzinarodného vyskumného projektu Meziskupinové postoje a
meziskupinovy kontakt v péti stfedoevropskych zemich, v ktorom sa zameriavame na vztahy
medzi obéanmi CR a Nemecka, Polska, Raktiska a Slovenska. Zakladnou metédou zberu dat
(2009-10) bol online dotaznik, distribuovany cez webstranky univerzit v pohranic¢nych
oblastiach CR a susednych krajin. V tomto texte sa sustredime len na posudzovanie
stereotypov vlastného aj ostatnych narodov a na stereotypy v otvorenej otazke na skuisenost
s prislusnikmi/¢kami konkrétneho susedného naroda. Vychadzame pritom z tedrie
medziskupinového kontaktu (Pettigrew, Tropp, 2006) a v§imame si jeho vplyv na predsudky
(pre prehlad o vyskume predsudkov vid Koufilova, 2011).

Metodolégia

V texte sa zameriame iba na analyzu otvorenych vypovedi z Cesko-nemeckého (N=210 a 150)
a cesko-rakuiskeho (N=202 a 168) pohranicia o situaciach kontaktu a naslednom hodnoteni
tych druhych. Budeme sa venovat 1) podobnostiam a rozdielom vo vnimani dvoch nemecky
hovoriacich susedov Cechmi; 2) podobnostiam a rozdielom vo vnimani Cechov medzi
RakuSanmi a Nemcami; aj hlbSie rozpracujeme tému 3) explicitne aj implicitne spominanych
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stereotypov vo vnimani druhej narodnej skupiny. Taziskom textu je kvalitativha — bazalna
kriticka diskurzivna analyza (Wodak, Krzyzanowski 2008), zaujima nas teda nielen obsah
ale aj forma vypovedi a zaroven ¢o tym hovoriaci/a moéze dosiahnut. Vyuzili sme 74 kodov a
10 superkoédov, s ktorymi sme dalej pracovali v softvéri na podporu kvalitativnej analyzy dat
Atlas.ti.

Kvalitativny pristup dopiname Statisticky spracovanymi vysledkami kvantitativnej obsahove;
analyzy, kde dve kédujuce v kazdej vypovedi identifikovali ne/vyskyt kazdej z 30 popisnych
kategorii, ktoré charakterizovali povahu medziskupinovych kontaktov a 6 hodnotiacich
kategorii, ktoré sa tykali priebehu kontaktu, interakénych partnerov a druhého naroda ako
celku.

Vysledky

1. Podobnosti a rozdiely vo vnimani dvoch nemecky hovoriacich susedov

Cesi/ky niekedy vobec nerozliSovali Nemcov a RakuSanov, ako napr. v nasledujucom
extrakte, kde participantka plynule prejde k popisu kontaktu s Nemcami, zrejme prave na
zaklade nevysloveného predpokladu, ze sa az tak velmi neodliSuju:

»5 RakuSanem/RakuSankou jsem se nikdy nesetkala. Byla jsem na vyménném pobytu v
Némecku a tam byli velmi tolerantni a ochotni. (...) CZ_146

Ked sa pozrieme na vysledky kvalitativnej analyzy nie z hladiska obsahu extraktov
okédovanych tym istym koédom, ako je to zvacSa bezné, ale naopak pdjdeme o jednu troven
abstrakcie vys§ie a budeme si vSimat len frekvencie pouzitia jednotlivych kédov, mozeme
ziskat urcita zakladnu ideu o charaktere vypovedi z jednotlivych pohrani¢i a zakladnom
ramci, v ktorom sa pohybovali.

Ceski respondenti tak uvadzaju len v 4% pripadov, Ze nemaju Zziadnu skusenost s Nemcami,
ale v 15% pripadov, ze nemaju ziadnu sktsenost s RaktiSanmi. Zaroven Nemcov hodnotia v
20% pripadov negativne a v 26% pozitivne. To méZeme interpretovat v tom zmysle, Ze Nemci
st pre Cechov délezitymi Inymi, narodnou skupinou, s ktorou maju vela kontaktov a maju
na jej Clenov nazor, ktory pritom obsahuje pozitivhe aj negativhe hodnotenie zhruba v
rovnakej miere. Zda sa, ze pri hodnoteni Raktu§anov st Cesi omnoho benevolentnejsi — 67%
pozitivnoych vs. 24% negativnych hodnoteni, ale na druhej strane az 15% uvadza, ze s touto
narodnou skupinou nemaju ziadnu skusenost.

2. Podobnosti a rozdiely vo vnimani Cechov medzi Raki$anmi a Nemcami

Tieto ramcové zistenia moézeme porovnat s pohladom na Cechov zvonka, zo strany
RaktiSanov a Nemcov. Pocet participantov z oboch narodov, ktori uvadzaju, ze nemaju
ziadnu skusenost, je pribliZzne rovnaky — 13%. Pri konkrétnych hodnoteniach sa vSak
RakuiSania ukazuju ako menej vyhraneni. Negativnych (11%) aj pozitivhych (31%) hodnoteni
je menej, nez u Nemcov — 18% negativnych a 62% pozitivnych. Mohlo by to naznacovat, ze
Iudi so ziadnou skusenostou je sice priblizne rovnako vela, ale u Nemcov by mohlo byt
vyrazne viac participantov s opakovanou alebo dlhodobou skusenostou s Cechmi/§kami, ¢o
by im potom umoznilo vyraznejSie hodnotenia. Zaujimavy je aj extrémne vysoky pocet
pozitivnych hodnoteni z nemeckej strany v skoro dvoch tretinach vypovedi, ktory vobec
nekoreSponduje so zhruba Stvrtinou pozitivnych hodnoteni z ceskej strany.

3. Explicitne aj implicitne spominané stereotypy vo vnimani druhej narodnej skupiny
na priklade Cechov a RakiSanov

Pre obmedzeny rozsah sa tu budeme venovat iba jednému pohranic¢iu z hladiska
stereotypov, ku ktorym participanti/ky referuju a to pripadu Cechov a Rakti§anov. Pozrieme
sa postupne na najdené:

1. stereotypy Cechov o Rakui§anoch,

2. stereotypy Rakusanov o Cechoch,

27 | strana



3. stereotypy o Cechoch, ktoré Cesi RakuS§anom pripisuju, a
4. stereotypy o Rakusanoch, ktoré Rakusania pripisuju Cechom.

Pri hladani referencii o stereotypoch je samozrejme omnoho beznejSie najst nepriame
zmienky a naznaky, nez explicitné vyhlasenia o tom, Ze sam participant/ka u seba nejaky
stereotyp vidia. Suvisi to aj s faktom, ze stereotypy byvaju skoér negativne, nez pozitivne,
hoci existuja vynimky a aj v analyzovanom materiali niektoré ukazeme. V§imali sme si teda
stereotypy v SirSom zmysle, aj vyhlasenia typu ,byla to velka deziluze“, ,byla jsme
pfekvapena“, ,o¢ekavala jsem X, ale musim uznat® alebo ,presto, ze se povida“.

3.1 Stereotypy Cechov

Dobrym prikladom stereotypov Cechov o RakuSanoch bolo explicithne pomenované
ocakavanie ,slusnosti, o ktorom sa ale dozvedame iba vdaka tomu, Zze sa participantke toto
oc¢akavanie nenaplnilo:

»,Pf1 mé dosud jediné navstévé Rakouska (...) mamince v umyvarnach zmizl destnik (...) byla
to velka deziluze, pfedtim jsme méli RakusSany za vzor slusnosti (...)* CZ_629

V dalsich extraktoch zasa vidno takéto nenaplnené ocakavanie negativne - prvy participant
cakal ,povySenectvo a odmeranost®:

»(-..) Rakusané mé piekvapili svym chovanim. Cekal jsem povysené a odméfené lidi, ale ve
skutecnosti byli velice laskavi a mili. J& sam jsem se snazil vypadat "na trovni", protoze
jsem se bal jak Cesi na Raku§any zaptisobi.“ CZ_654

Zaujimavy je aj moment, ked si vdaka svojmu revidovanému nazoru zrejme uvedomil, ako
Iudia casto z konkrétneho stretnutia zovSeobeciiuju na celi druhu narodnu skupinu a
pocitil potrebu pésobit ,na tirovni“, aby Cechov dobre reprezentoval.

DalSia participantka mala blizsie neSpecifikované negativne ocakavanie a navySe ocakavala
velku odliSnost mentalit:

»(-..) Pfekvapivé jsem v8ak nejsilnéjsi pratelské pouto vytvorila pravé s jednou RakuSankou.
Musim se pfiznat, ze jsem do té doby vnimala RakusSany spiSe negativné. Toto pratelstvi mé
v§ak vSech predchozich predsudkl zbavilo a ja si uvédomila, jak je naSe mentalita blizka
pravé RakuSantim daleko bliz§i nez tfeba mentalita polska, jak by se dalo predpokladat.”
CZ_705

3.2 Stereotypy Rakiisanov o Cechoch

Nasli sme jeden jediny pripad, ked o konkrétnom stereotype hovori priamo rakuska
participantka a je to ocakavanie typu ,skutek utek®:

»(...) Ako méj stryko tak pekne hovorieval:' Cesi majua vela v hlave (st velmi inteligentni), ale
nic¢ z toho nezrealizuju’ (...)“ AU_287

Vo velmi rozsiahlej vypovedi, kde participantka rozprava o osobnom vztahu s Cechom pocas
viacerych rokov, prepaja mnoho tém a referuje aj o tom, ako sa jej toto o¢akavanie potvrdilo.
Dalej sme nasli jeden pripad, kde rakusky participant hovori o svojom vlastnom blizsie
nespecifikovanom, zrejme negativhom stereotype, ktory sa mu pri osobnej skusenosti
nepotvrdil, kedze bol Cechmi ,extrémne pozitivnhe prekvapeny“ a po prvej navsteve sa vdaka
tomu opakovane vracal.

Vsetky ostatné zmienky o stereotypoch, ktoré (idajne) maju Rakusania o Cechoch uz boli
iba v ¢eskom materiali, ked ¢eski participanti/ky citovali konkrétnych RakusSanov/ky, ktori
bud prezentovali konkrétne stereotypné nazory, alebo hovorili o ich vyskyte, ale sami sa od
nich diStancovali. Tak to bolo napr. vo vypovedi, kde citovana Raku$anka ziadne konkrétne
stereotypy neuvadza, ale z kontextu a zaroven pouzitia terminu ,predsudky®, sa da
usudzovat, ze ide o stereotypy negativne:
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Jela jsem stopem v Rakousku, zastavila mi o par let star§i RakuSanka, ktera studovala
humanitni doktorat, komunikace probihala bez problému, situace byla uvolnéna, naopak
spiSe jsme se bavily o tom, ze hodné lidi ma pfedsudky viiéi Cechtim, ale Ze ona to tak
nevnima, porovnavaly jsme také studium na vysoké §kole u nich a u nas. Dokonce mé
zavezla dal, nez chtéla sama jet, a udélala si tak zajizdku.“ CZ_524

V dalSich dvoch pripadoch ¢eské participantky cituji konkrétne velmi negativne raktske
stereotypy o predajnosti ¢eskych Zzien a o pripravenosti Cechov okradat raktuskych obcanov
alebo §tat.

3.3 Stereotypy o Cechoch, ktoré Cesi RakiSanom pripisuji

Kategoriou, ktora sme neocakavali, boli referencie k tomu, ¢o si jedna strana mysli, Zze si o
nej mysli druha strana. Viaceri Cesi/§ky tak rozpravali o tom, Ze ocakavali nieco ako
podcenovanie a pripisovanie podradnejSieho statusu, ale ich ocakavania neboli naplnené,
ako napr. v nasledujucom extrakte:

»(--.) Pan ¢iSnich i pani ¢iSnice (raku§ané) byli strasné ochotni, mili, vstficni a komunikativni
i po zjiSténi, ze jsem ceSi. Velice nas tohle chovani prekvapilo, mysleli jsme ze kdyz feknem,
Ze jsem ceSi, Ze ohrnou nos, ale byli naprosto pratelsky.“ CZ_623

V inych pripadoch zasa boli presne takéto stereotypy RakuSanom pripisované, v
nasledujucom extrakte dokonca po tvodnom vyhlaseni, ze participant konkrétnu osobnejsiu
skusenost nema, ale nazor si utvoril na zaklade prieskumov verejnej mienky:

»(--.) Z prizkumu vefejného minéni vyplyva, ze se vzdy velmi obavali naptiklad naseho
vstupu do EU, Schengenu apod. Tro§ku mi z toho pfipada, ze se tak tro§ku povazuji za
mnohem vyspélejsi stat a Cechy nepovazuji za jim rovné partnery.“ CZ_700

V dvoch pripadoch sme eSte nasSli u ceskych participantov/tiek zmienky o tom, Zze
Rakui§ania podla nich nedéveruju dodrziavaniu hygieny v Cechach, najméa v restauraciach,
vlakoch, a pod.

3. 4 Stereotypy o RakisSanoch, ktoré Rakisania pripisujia Cechom

Ked sme hladali ekvivalent ¢eskych presvedceni o tom, ¢o si o nich mysli druha strana v
rakuskom materiali, nena$li sme ani jednu jedint podobnu zmienku. Pri hlbSom zamysleni
sme si uvedomili, ze aj v ¢esko-nemeckych datach bol pritomny tento aspekt, ktory sme
kodovali ako metakognicia, ale tiez iba na Ceskej strane. Zaroven i§lo prevazne o negativne
ocakavania podcenovania, pripisovanie negativhych vlastnosti, atd. Mohli by sme to
interpretovat v tom zmysle, Ze Cesi si castejSie neZ iné narody v nasom vyskume robia
starosti ohladom toho, ¢o si ini o nich myslia, ale jednym z moznych vysvetleni je aj to, ze
kedze vyskum robila ceska instittcia, Ceski respondenti/ky s nami takato informaciu
zdielali a ostatni respondenti/ky nie.

3.5 Stereotypy v obsahovej analyze

Kvantitativna obsahova analyza tiez ukazala, ze frekvencia referencii k stereotypom (u seba,
¢i inych) je v cesko-rakuiskom materiali omnoho vysSSia na cCeskej strane — 23% vs. 9% , ¢o
tvori Statisticky vyznamny rozdiel. Zaroven sme nasli stvislost medzi premennou ,negativne
hodnotenie“ (¢i uz situacie, konkrétnej osoby alebo celého naroda) a premennou
,stereotypy“, a to na oboch stranach (u Cechov Phi = .51, p =.001, u Rakti§anov Phi = .57, p
=.001). Toto prepojenie vznika kumulaciou dvoch faktorov: 1) spominané stereotypy boli
CastejSie negativne nez pozitivne, 2) participanti hodnotili negativne prave fakt, ze druha
strana ma (o nich) stereotypy.
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Zaver

Analyza materialu z cesko-nemeckého a cesko-raktuiskeho pohranicia ukazala, ze Cesi/Sky
niekedy RaktiSanov a Nemcov nerozliSuju, ale zrejme kvoli pouzivaniu toho istého -
nemeckého - jazyka ich zaraduju do jednej kategoérie, kedze na odliSenie nemeckej a
rakuskej varianty treba nemecky jazyk ovladat na velmi vysokej Girovni.

Napriek tomu vacSina participantov/tiek bez problémov odpovedala na otazku a popisovala
sktsenosti s jednou alebo druhou skupinou. Domnievame sa, ze dovodom je logicka tivaha,
ze v Rakusku clovek interaguje s RaktiSanmi a v Nemecku s Nemcami. Zaroven pri kontakte
v Ceskej republike sa v ambivalentnych pripadoch ¢asto mohlo stat, Zze ceski
participanti/tky iba usudili, ze interaguju s Nemcami/kami a ze aj vdaka tomu su ich
nazory na Nemcov vyhranenejSie. Tomu by zodpovedalo zistenie, ze Cesi/Sky uvadzaja
absenciu skusenosti s RakuSanmi omnoho castejSie nez s Nemcami. Zaroven vSak
pozitivnejSie hodnotia RakuiSanov, ¢o by mohlo suvisiet s problematickou minulostou
Cechov a Nemcov, aj ked v naSom materiali k tomu nikto priamo nereferoval.

Druhym hlavnym zistenim je, ze Cesi/CeSky maju viac stereotypov o RakuSanoch aj
Nemcoch, castejSie o stereotypoch uvazuju a tiez ich ocakavaju z druhej strany (ca. 8%
referencii v oboch suboroch). Na prvy pohlad by to vyzeralo, ze na rakuskej a nemecke;j
strane je stereotypného uvazovania menej (3 a 5% referencii), ale moézeme si postavit
provokativnu otazku — ¢o ak tam stereotypy su, ale st také negativne, ze nam kvoli socialnej
ziaducnosti o nich participanti nereferuju? A ak predpokladame, ze socialni psychologovia a
psychologicky musia najprv takéto negativne postoje poznat, aby pripadne mohli nieco proti
nim urobit, vyplyva z toho druha otazka - akymi metédami sa teda k takto citlivému
poznaniu mozno dopracovat?

Poznamka
Dalsie vysledky z nasho vyskumného projektu je moZné najst na stranke
http:/ /www.psu.cas.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=151&Iltemid=124
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Fellow citizens, brothers in blood and ,,Czechoslovaks“ - reflection of ,kinship“ in
Czech, Polish and Slovak statements

The text is engaged in the whole spectrum of literal as well as transferred meanings of
different forms of ,kinship“, declared in the descriptions of Czech-Polish and Czech-Slovak
contacts. The respondents” statements are from a research project oriented towards
relationships between Czechs and their neighbours. The authors apply qualitative content
analysis to the open statements of the respondents mainly from border regions. They
describe their experience with neighbours as well as evaluate them directly. Slovaks perceive
their Czech neighbours differently from Poles; and Czechs also see their two Slavic
neighbours in a different way. On the other hand, we can observe some surprising common
tendencies — e.g. the perception of “kinship” in the Czech statements about Slovaks and
Poles is different in a substantial way from the statements about Czechs by Slovaks and
Poles. Foundations for the tendencies are the common Slavic origin and the former existence
of the Czecho-Slovak state.

Key words: Czechs, Slovaks, Czechoslovaks, Poles, Slavs, qualitative analysis

Grantova podpora: GA CR P407/10/2394 "Meziskupinové postoje a meziskupinovy kontakt
v péti stredoevropskych zemich"

Uvod

Tento text je vénovan tomu, jakym zptisobem si Cesi, Slovaci a Polaci deklaruji pfibuzenstvi.
S jednotlivymi deklaracemi jsme se mnohokrat setkavaly pfi pfilezitosti dosavadnich analyz
vypovédi ceskych, polskych a slovenskych respondenti v ramci mezinarodniho vyzkumného
projektu AV CR, v.v.i. Meziskupinové postoje a meziskupinovy kontakt v péti
stfedoevropskych zemich. NynéjSi text takto volné navazuje na pfedchozi kvalitativni
analyzy vénované rozmanitym souvislostem postoju k sousediim zjisSténych ve vypovédich
respondentt1 v parech Cesi-Polaci (napf. Leix 2011) a Cesi-Slovaci (napt. Petrjanosova 2011).
I kdyz se v ramci projektu vénujeme primarné jednomu paru vypovédi (Leix CZ-PL,
PetrjanoSova CZ-SL), vzhledem ke specifice puvodu respondentti — tfi slovanské zemé —
rozhodly jsme se téma pfibuznosti zpracovat spoleéné.

Analyzované vypovédi pochazeji z online dotazniku obsahujiciho rtzné typy §kal a jednu
otevienou otazku, ve které se respondenti (pfedevSim studenti vysokych Skol) méli vyjadfit
ke svym zkuSenostem s obCanem sousedni zemé. Nyné&jSi kvalitativni analyza se tyka
odpovédi pravé na tuto otevienou otazku (1). Vypovédi Polakti o CeSich je 307, Cechu o
Polacich 392, Slovaktl o Cesich 269 a Cechti o Slovacich 261.
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Vysledky

Nékolikanasobné procitani vSech vypovédi ve ¢tyfech analyzovanych souborech vytustilo v
zjiSténi nékolika set jednotlivych vypovédi na téma Siroce pojatého pfibuzenstvi. Tyto
vypovédi vytvarely pfirozené skupiny oscilujici kolem jednotlivych témat. Pro tcel této
publikace jsme vybraly pouze nejsilnéji obsazena témata a v ramci kazdého z nich jsme
vytipovaly 1-4 ilustracni vypovédi. Témata prezentujeme ve dvou blocich, a sice vypovédi
prezentujici dimenze pfibuzenstvi na trovni zemi, a nasledné na trovni jednotlivet. Jedna
se o rozdéleni navrzené pro prehlednost v ramci tohoto textu; jelikoz pracujeme s zivym
jazykem, nékteré vypovédi jsou velice komplexni a jednotliva témata ¢i kategorie se mnohdy
prekryvaji. Omezeni prezentovanych témat, a predevS§im komentaiu, které se téchto témat
tykaji, stejné jako ztizena prehlednost textu jsou zplisobené velmi ohranicenym publikacnim
prostorem a nemoznosti pouzivat kurzivu a tu¢né pismo.

A. Dimenze pfibuzenstvi na drovni stata

(Stale) jeden (Ceskoslovensky) stat

»vobec to nebereme ze sme z inych republik“ (SL:CZ, 216) (2)

sVzhledem k tomu, Ze jsem se narodila a vyrustala za trvani federace, vnimam je jako
soucast naSeho naroda; déla mi potiZ uvédomit si, Ze jsou cizinci.“ (CZ:SL 240)

To neni zahranic¢i
»,v cechach pracujem 8miesiacov v roku a som tam velmi spokojna, necitim se tam ako v
zharanici“ (SL:CZ 217)

Cestina/slovenstina neni cizi jazyk
»cestinu ani nevnimam jako cudzi jazyk® (SL:CZ 7)

Tyto tfi pomérné rozsahlé (celkem nékolik desitek vypovédi) kategorie vzhledem k spolecné
historické minulosti Ceska a Slovenska nevyzaduji zvlastni komentaf. Je pochopitelné, ze
jsme tento typ vypovédi zaznamenaly pouze ve vzajemnych deklaracich Cechti a Slovakt.

Narody blizké, spojené

»Mezi naSimi narody existuje néjaké spojeni“ (PL:CZ 247)

sNase zemeé jsou si blizké“ (PL:CZ 96)

Oproti prvnim tfem kategoriim, vypovédi tykajici se pocitu blizkosti mezi narody jsme
zaznamenavaly ve tfech ze Ctyf souborli. Vyjimku stanovi soubor vypovédi ceskych
respondentt o Polacich, ve kterém jsme nena$ly zadnou deklaraci blizkosti mezi narody.

Podobna kultura, mentalita

ysmentalita je to skoro velmi rovnaka a pritom taka odlisna napr. od greckej“ (SL:CZ 56)
sNev§imla jsem si tehdy ni¢eho, co by poukazovalo na né&jaké kulturni rozdily, jako by nas
odliSovala pouze ména a jazyk. “ (PL:CZ 44)

Vypovédi podobné vySe uvedenym jsme nachazely uz ve vSech c¢tyfech souborech. Za
pozornost zde stoji fakt, zZe podobnost mentality v obou komentovanych zemich je
vyzdvihovana na pozadi srovnani s jinymi zemémi (SL:CZ 56).

Jeden bez druhého nejsme tplni

»sMam vela priatelov a znamych v Cechach, mam k nim velmi blizky vztah a beriem jich jako
prislusnikov mojho vlastniho naroda, stale jsem srdcom cechoslovenka, sme sice dva
rozdiline narody ale patrime k sebe, rozumime si, mame vela spolocneho a navzajom sa
doplname. Nikdy jsom necitila v Cechoch nekoho cudzieho, su to nasi. (...) Cesko je pro mna
druha vlast. Cesi a Slovaci su bratia. Tak jako to citil Karel Kryl, citim to aj ja. Jeden bez
druheho nie sme uplni.“ (SL:CZ 58)
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Specialni kategorii v ramci deklaraci pfibuzenstvi na Grovni zemi jsou vypovédi, ve kterych
respondenti vyjadiuji své pocity blizkosti obzvlasté viele. Patfi sem vypovédi jak Polaku, tak
Slovakti o CeSich. Samotni CeSi jsou ve svych uvahach k obéma svym slovanskym
vék 24 let; zda se tedy, Ze narozeni a vyrastani za trvani federace nejsou uplné nezbytné k
tomu, aby se ¢lovék mohl i nadale citit jako ,Cechoslovak®.

B. Dimenze pfibuzenstvi na iirovni jednotliveu

Charakter kategorii v této ¢asti je jiny, nez v ramci deklaraci pfibuzenstvi na trovni statu.
Oproti vySe uvedenym, pomérné ,Cistym“ kategoriim, ve kterych jsme zaznamenavaly vétsi
mnozstvi velmi podobnych vypovédi, zde je nazev kategorie bran spiSe jako zastfesujici
spole¢né téma pomérné rozmanitych vypovédi. Prezentace jednotlivych témat se takto stava
ukazkou, jak riizné respondenti chapali néktera zakladni slova vyjadiujici pfibuzenstvi.

Ne-cizinci (aneb neni cizinec jako cizinec)

Mnozi respondenti pouzivaji slovo ,cizinec” v, jak se zda, tom nejbéznéjSim vyznamu, tj. jako
pfislusnika ciziho statu bez zjevnych vedlejSich vyznamu:

»Zjistila jsem, ze ty Polky jsou mymi spolubydlicimi a byla jsem moc rada, protoze si s cizinci
rozumim®“ (CZ:PL 71)

OvSem existuji vypovédi, ve kterych uz cizinec neni ,pouhy“ cizinec; zaroven je totiz
,soused“:

»,V soucasné dobé jsme v zahraniéi a s cizinci se potkavam denné. Potkala jsem tady i mnoho
polaktu a vzdy jsme se citili spolecné jako sousedé a mame k sobé€ blizky vztah.“ (CZ:PL 359)
Nékdy fakt, ze je cizinec zaroven soused, stavi ono ,cizinectvi“ jednoznaéné do pozadi:
,[Polaci] nevnimaji Cechy jako cizince, ale jako sousedy“ (CZ:PL 384)

Nékteti respondenti dokonce rozliSovali nékolik dimenzi ,pravosti® cizince:

»obecné je za cizince v pravém slova smyslu ani nepovazuji“ (CZ:SL 260)

yshepovazuji Polaky za cizince jako napf. Anglicany“ (CZ:PL 70)

Vycet moznosti chapani slova ,cizinec” uzavirame ukazkou vypovédi ¢eského respondenta o
Slovacich, ze které je patrné, co muze zpusobit prinik administrativnich formulaci do
bézného jazyka:

»PI1 setkani s cizimi pfisluSniky slovenského naroda nemam Spatnou zkuSenost® (CZ:SL
156)

Sousedé (aneb neni soused jako soused)

Tuto kategorii opét otevieme piiklady vypovédi, ve kterych respondenti pouzivali slova
»soused“ v jeho bézném vyznamu:

»,m0j vztah k nas§im zapadnym susedom je velmi pozitivni“ (SL:CZ 108)

ysnasSe vztahy s naSimi vychodnimi sousedy jsou nejlep§i ze vSech ostatnich sousedicich
zemi.“ (CZ:SL 53)

Existuji ale vypovédi, ve kterych uz si nemtzeme byt jisté, jaky je vlastné podtext pouzitého
slova ,soused”. Napf. nize uvedena vypovéd, vzhledem k pouzitym uvozovkam, by mohla byt
pochopena jako docela ironicka:

s,kedze pracujem jako recepéna ¢asto se stfetavam s nasimi ,susedmi“ (SL:CZ 57)

Posledni z uvedenych vypovédi se tyka situace, kdy je Cech sousedem Slovakt, ani ne tak
pfes statni hranice, jako pres plot. Touto vypovédi se vracime k nejbéznéjSimu chapani slova
y,soused”“ a zaroven ponékud humorné uvadime dalsi kategorii:

,Na chate mfia a moju rodinu pozval na kavu obcan CR. Bol to pre nas cudzi ¢lovék, ale pre
dobré susedské vztahy sme pozvanie prijali. (...) Chceli sme vidiet ako on si zariadil interiér
chatky a aj spoznat suseda. (...) Asi po 1,5 hodinovej navsteve sme odchadzala s pocitom
dobrych medziludskych vztahov. Na zaver sme pozvali zase nasho suseda k nam na chatku.
Ved se hovori niekedy je blizSi sused, nez brat.“ (SK:CZ 61)
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Bratfi (aneb neni bratr jako ,bratr®)

»,Moje mamka je slovenka, polovina mych pfibuznych jsou tedy slovaci. Ke Slovakim mam
tedy velice kladny vztah“ (CZ:SL 255)

V souborech v ramci paru Cesi-Slovaci jsme zaznamenaly velké mnoZstvi (cca. ¢tvrtina
vypovédi) podobnych vyroku, kde respondenti informovali o faktickém pfibuzenstvi. Mnohé z
nich, podobné jako vySe uvedeny vyrok ceského respondenta, pfimo poukazuji na to, ze
rodinné vztahy presahujici statni hranice implikuji celkové kladny vztah k lidem Zijicim za
touto hranici.

Kromé deklaraci faktického pfibuzenstvi jsme zaznamenaly vétSi mnozstvi vypovédi, ve
kterych participanti navazovali na pojem ,bratrstvi“. Prvni z uvedenych citaci je asi
nejcastéjSim znénim takovychto deklaraci; v druhé slovenska respondentka pfripomina, ze v
ramci pribuzenstvi v pfeneseném vyznamu ,sestra“ oznacuje stejny stupen pfibuzenstvi, co
Loratr®:

sja beru slovaky jako bratry ¢echu.“ (CZ:SL 83)

,Cesi boli vzdy velmi priatelski, a takmer vzdy ma nazvali, ze som ich sestra.“ (SL:CZ 107)
Specifické v ramci pouziti deklaraci bratrstvi v pfeneseném vyznamu je to, ze respondenti jej
pouzivali nejen v ramci deklaraci vyjadfujicich pozitivni vztah k danému narodu:

»Necitit v nich také bratstvo mozno nikdy neexistovalo je to len fiktivni vymysel, aby prezili
vo¢i inym narodom (seba klam)“ (SL:CZ 269)

,MEél jsem nékolik neptijemnych pfihod s Cechy, ktefi ale byli opili, chovali se agresivné,
majetnicky, vyc¢itali roli Polska v ,bratrské ozbrojené vypomoci“ (PL:CZ 195)

Jak je vidét, v ramci predchozich politickych rezimt v naSich zemich, idea ,bratrstvi byla
velice popularni a dokonce zneuzivana v ramci oficialniho politického slovniku.

Slované (aneb neni Slovan jako Slovan)

Zatimco ,bratrstvi“ si vzajemné deklarovali pfedevsim CeSi a Slovaci, na ideu slovanstvi
navazovali pouze respondenti v paru CeSi-Polaci. Za uvahu stoji fakt, Ze zatimco polsti
respondenti vyuzivali tohoto konstruktu k jednoznac¢né pozitivhim vypovédim na téma svych
sousedti, vypovédi Cechtr uz tak pozitivni nebyly:

sjakozto Slované drzeli jsme se spolu“ (PL:CZ 246)

sjako burani, jak kdyby jim patfil svét, délali ostudu vSem slovanum® (CZ:PL 45)

Zaveér

Vysledky patrani po deklaracich vyjadfujicich Siroce pojaté pfibuzenstvi ve vypovédich
respondentt1 v parech Polaci-Cesi a Slovaci-Cesi, ze kterého jsme pro velmi omezeny prostor
predstavily pouze nékolik hlavnich kategorii, 1ze shrnout do nékolika bod:

1. Pribuznost fakticka je pfedev§im v paru SL-CZ

. Konstrukt ,jednoho statu“ je vyluéné v paru SL-CZ

. Deklarace v paru SL-CZ jsou pomérné symetrickeé, v paru PL-CZ mnohem méné

. Oba sousedé CZ k nému deklaruji pfibuznost, ale CZ deklarace opétuje hlavné SL

. Deklarace CZ k PL a SL jsou celkové sttizlivéj$i nez deklarace PL a SL k CZ

. Konstrukt ,slovanstvi“ je vyluéné v paru PL-CZ

o U1 A~ WIN

Prvni dva body, jakozto vysledek spolecné politické a socialni minulosti Ceska a Slovenska,
nevyzaduji zvlastni komentafr (3). DalS§i dva odpovidaji vysledkiim jinych Setfeni, ze kterych
vyplyva, ze zatimco CeSi jsou uz delsi dobu pro Polaky jasné oblibeny narod, v poslednim
obdobném Setfeni v Cesku se Polaci umistili na misté sedmém. V raportu &teme:
(...). Z toho je zfejmé, ze Slovaci jsou zde i po osmnacti letech od rozdéleni spoleéné federace
vnimani jako nam jednoznacné nejbliz§i narod, ktery vlastné neni pfili§ bran jako cizi“
(Cervenka, 2011).
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Posledni dva body jiz ale nelze komentovat tak jednoznacné, jako body predchozi. Predvedly
jsme je k diskuzi cesko-slovensko-polskému sboru ucastnikti konference SPO 2012.
Pfitomnost odkazli na ideu slovanstvi pouze v paru Polaci-CeSi diskutanti jednohlasné
vysvétlili tim, Ze mezi Cechy a Slovaky povédomi o slovanstvi existuje, ale protoze daleko
bliz§i je pro né idea ,bratrstvi, neni zapotfebi pouzivat ponékud nadfazeného pojmu
mnoho raznych vysvétleni ke zjiSténé (rovnéz v ramci jinych analyz), celkové mensi mife
vielosti ve vypovédich c¢eskych respondentt; pfedvedeni i struéného prehledu pfesahuje
moznosti této publikace.

(1) Instrukce pro respondenty znéla: ,Na tivod si pokuste vybavit néjakou svoji zkuSenost s
Polakem/Polkou, at uz pfi Vasi navstévé v zahranici nebo zde v Ceské republice. Jak se v
této konkrétni situaci choval/-a Polak/Polka? Jak jste se chovali Vy? PopiSte, prosim, tuto
udalost do volného prostoru.“ Stejnou instrukci méli polsti a slovensti respondenti ve svych
verzich dotazniku.

(2) Ceské a slovenské vypovédi ponechavame v originalni formé&, vypovédi polskych
respondentti pfekladame (A.L) do ¢estiny. Preklady osciluji mezi p. doslovného a literarniho
typu tak, aby umoznily co nejpfesnéji poskytnout smysl vypovédi. V zavorkach uvadime
identifikaci souboru (napf. SL:CZ Slovaci o CeSich) a pofadové ¢islo respondenta v ramci
souboru.

(3) Tato zjiSténi ale rozhodné nepovazujeme za trivialni; v S§irS§i historické a geografické
perspektivé nabiraji podle nas dokonce zvlastniho vyznamu.
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Sekcia 1. - Kognitivne procesy

POTREBA KOGNITIiVNEJ STRUKTURY A MALADAPTIiVNE
KOGNICIE - MOZNE PRIENIKY A IMPLIKACIE

KORDACOVA JANA - expsjkor@savba.sk
Ustav experimentalnej psycholégie SAV, Bratislava

Need for cognitive structure and maladaptive schemas - similarities, overlaps and
implications

The paper analyzes the possibilities of conceptual overlaps of the construct Need for
Cognitive Structure (NCS) with dysfunctional schemas of an individual. Our theory is built
mainly on Neuberg and Newsom’s dispositional approach to NCS from the 1990’s, which
uses simple cognitive structures as basis for creating stereotypes, biases, but also the so
called self-fulfilling prophecies, depressions and such. The Need for Cognitive Structure is
defined here as the scope of preferences for using cognitive structuring as a way to achieve
certainty, where cognitive structuring builds and uses abstract mental representations
(schemas, patterns, scenarios and stereotypes), which are simplified generalizations of an
individual’s previous experience. This conceptual basis is seemingly an ideal platform for
theoretical and empirical processing of the presumed relations of the NCS construct with
different types of dysfunctional maladaptive cognitions.

Key words: schemas, dysfunctional schemas, need for cognitive structure, overlaps

Grantova podpora: 2/0126/12

Uvod

Kognitivna psycholégia sa uz dlhodobo zaobera tym, ako c¢lovek ziskava a spracovava
informéacie z okolitého sveta a ako si organizuje svoje poznanie. Studium kognitivhych
Struktar typu presvedcéenie, schéma, scenar a im pribuznych konS§truktov umoznuje
objasnit vySSie uvedené otazky, pricom tato oblast kognitivnej psycholégie patri zaroven k
jednej z najstar§ich a najskiimanej$ich.

Schémovy spdsob organizacie poznania u c¢loveka pravdepodobne suvisi s preferenciou
fudského kognitivneho aparatu Struktarovat poznatky a prichadzajuce informacie tak, aby
boli spracovavané ¢o najjednoduchsie, najefektivnejSie a zaroven zrozumitelne. Vyznamnu
ulohu tu hra aj potreba dat ziskanym poznatkom a skiisenostiam zmysel.

Pri stadiu problematiky schém nas osobitne zaujala otazka tvorby (vzniku) schém, a to
menovite takych schém, kde si ¢lovek svoje poznatky a skusenosti Struktaruje spoésobom,
ktory je nielen neefektivny, ale dokonca Skodlivy. Takéto schémy sa v odbornej literattuire
ooznacuju za dysfunkéné alebo maladaptivne, priCom nas zaujimalo, preco dochadza k
zdanlivo iracionalnemu javu, Ze Cclovek si svojim spdsobom spracovania poznatkov v
kone¢nom désledku Skodi. Odpoved sme naSli vo vSeobecnej teérii schémy, ale aj — a najma
- v novSich pristupoch k dysfunkénym kogniciam predstavitelov aplikovanej kognitivnej a
klinickej psycholégie.

Pri hlbSom S$tudiu tejto problematiky sa zaroven ukazalo, ze Tudia sa liSia nielen vo svojej
potrebe Strukturovat poznatky o okolitom svete a o sebe, ale Ze existuju znacné rozdiely aj v
miere tejto schopnosti. To nas doviedlo k tivaham o hfadani styénych ploch dysfunkénych
schém a konsStruktu potreba kognitivnej Struktiry a tiez k zameru dokladnejSie ich
preskumat. Da sa totiz ocakavat, ze miera schopnosti, ako aj miera potreby Struktirovat
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svoje poznanie, moze u Cloveka suvisiet s povahou jeho schém (adaptivne vs. maladaptivne
schémy) a byt tak skrytou bariérou v jeho optimalnom fungovani, alebo naopak — méze toto
fungovanie optimalizovat.

Schémy a potreba ¢loveka Struktirovat svet.

Pojem schémy do psychologie zaviedol britsky psycholoég F. Bartlett v 30.r. 20.st v ramci
svojej tedrie ucenia (Young, 2003) s tym, Ze sa jedna o spracovanie najroznejSich informacii
z vonkajSieho sveta a vytvaranie ich kognitivnej reprezentacie v paméati (Ruisel, 2008). Tento
mentalny model sveta alebo seba je zaroven Struktirovany tak, aby c¢loveku ulahcoval
spracovanie poznatkov a vnemov (Collins, 2005), priCom ide o charakteristiku, ktora je
spoloéna schémam aj potrebe kognitivnej §truktuary.

Podla sucasnych predstavitelov kognitivneho pristupu k schémam, schémy vznikaju na
zaklade skusenosti procesom zovSeobecnenia konkrétnych pozorovani a zazitkov (Prasko a
kol., 2007), pricom ddlezitou vlastnostou schém je, Ze st sucastou percepéného filtra, ktory
¢lovek pouziva pri posudzovani sveta (Longe, Gale 2008). Schémy tieZ vyznamne ovplyvinuju
nasu pozornost — mame sklon v§imat si veci, ktoré zapadaju do nasSej schémy (Wikipédia,
2010), vdaka ¢omu sa mozeme dopustat kognitivnych omylov, napr. vo forme predsudkov,
alebo zjednoduSujuceho stereotypného myslenia (Co sa potvrdilo aj vyskumne u oséb s
vysokou PKS, resp. nizkou toleranciou na neurcitost - Bar-Tal, Frenkel-Brunswick, in
Sollar, 2005). Schémy su tiez nachylné ku skresleniam - maju tendenciu ostat nemenné aj
tvarou v tvar protireciacej informacii (Wagner, 1996); vSetky tieto atributy zaroven indikuju
iracionalny a dysfukény potencial schém. Skreslenia a chyby v spdsobe, akym sa udalosti
interpretuju, alebo v spdsobe, akym sa informacia spracovava, podmienuju tiez vznik
kognitivnej vulnerability, ktora predisponuje ku Specifickym psychickym porucham (Beck,
1979 a inde).

Schémy su vSak efektivnym nastrojom na porozumenie svetu - ulah¢ujt nase poznavanie a
vdaka nim vacsSina kazdodennych situacii nevyzaduje zvlastne usilie na spracovanie, kedze
vdaka schémam sa tak deje viac-menej automaticky (Wikipédia, 2010). NavyS$e, kazdy ¢lovek
ma svoje vlastné, osobné schémy, o ktorych niektori autori uvazuju aj ako o osobnych
§tyloch, alebo paradigmach (Wagner, 1996).

V suwvislosti s prispevkom aplikovanej kognitivnej psychologie k rozpracovaniu problematiky
poznavacich Struktur cloveka sa o koncepte schémy hovori aj ako o jadre kognitivneho
modelu, ktory rozsiruje oblast psychopatologie pracou kognitivne orientovanych psychologov
(Livesley, 2001). V tomto kontexte sa schémy chapu ako nevedomé kognitivne Struktury,
ktoré su ulozené v dlhodobej paméti cloveka a davaju zmysel udalostiam (Horowitz a kol.,
2008).

Dysfunkéné schémy a kognicia.

A. T. Becka by sme mohli oznacit za otca konceptu schém v kognitivnej psychopatologii.
Preslavil sa najmé svojou kognitivnou teériou depresie, podla ktorej je pre depresivne osoby
typické negativne videnie seba, sveta, aj buducnosti (tzv. kognitivna triada). Takéto
negativne schémy nazval depresogénnymi s tym, ze vyjadruja urcit absoltitnu ideu (napr.
»Som bezcenny clovek®). A kedZze ide o ideu, ktora je absolutna, je zaroven maladaptivna, v
dosledku ¢oho jej nositel v zivote naraza (Beck a kol. 1979, 1990, 2005).

V Beckovom chapani predstavuje schéma relativne stabilny sposob organizacie myslenia a
hodnotenia udalosti, pricom je sihrnom zakladnych, ¢asto nevypovedanych a nevedomych
predpokladov ¢loveka o tom, aky je on sam, aky je svet okolo neho a ¢o od neho moze
ocakavat. Ide o zakladné, ,tiché“ postoje v centre naSho kognitivnheho systému, ktoré clovek
pouziva na chapanie reality, priCom mySlienkova schéma tvori zaklad pre interpretaciu
uréitej udalosti. Zaroven plati, ze pokial je kognitivha schéma maladaptivna, vytvorena
interpretacia povedie k stresu a maladaptivnemu spravaniu (Prasko a kol., 2007).
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Problematiku dysfunkénych schém neskér podrobne rozpracoval v osobitnej koncepcii tzv.
ranych maladaptivnych schém Beckov ziak J. E. Young. Obaja autori povazuju
maladaptivne schémy za zaklad vzniku portch osobnosti.

Youngov koncept ranych maladaptivnych schém (RMS).

Kedze Youngov pristup k schémam sme podrobne prezentovali na inom mieste, tu ho
vzhladom na vymedzeny rozsah prispevku spomenieme len ilustra¢ne, najmé so zamerom
poukazat mozné suvislosti s konstruktom potreba kognitivnej Struktury.

Podla Younga a kol. (2003 a inde), maladaptivhe schémy vznikaji z neuspokojenych
zakladnych citovych potrieb v detstve, ktoré v kombinacii s naruSenymi vztahmi a
opakujucimi sa Skodlivymi zazitkami s doélezitymi osobami v detstve a dospievani (napr.
nedostatok lasky, zosmieSnovanie a pod.) vedu k sebeobrannym, dysfunkénym spésobom
myslenia a spravania. Takéto schémy zaroven predstavuju Sablénu pre definovanie
budiiceho myslenia, spravania a prezivania jedinca a tiez jeho vztahov s ostatnymi Iudmi,
pricom su velmi odolné voc¢i zmene. Ich dysfunkény charakter sa zvyCajne prejavi az v
neskorSom zivote, kedy osoba nevedomky opakuje svoje nevhodné schémové spravanie v
interakcii s inymi l'udmi

Young zhromazdil 18 typov RMS schém, ktoré rozclenil do 5 oblasti - kazda zodpoveda
naru$eniu istej zakladnej emocénej potreby. Napr. schéma Zneuzivania a nedovery vyjadruje
ocakavanie osoby, ze s nou bude zle zaobchadzané, druhi udia ju budu zranovat, ponizovat
a vyuzivat (je tu naruSena potreba bezpec¢ného vztahu); schéma Defektnosti a hanby je
presvedcenim, ze clovek je vo svojej podstate defektny, nevydareny, nehodny lasky, a
dotyény ocakava kritiku a odmietanie, s akym sa stretal v detstve (naruSena potreba
autonomie a sebavyjadrenia). Schéma Perfekcionizmu a hyperkriticnosti je presved¢enim o
nutnosti ststavne plnit najvySSie naroky, aj na tukor zdravia a spokojnych medziludskych
vztahov. Osoby s takouto schémou byvaju neraz velmi UspeSné a s dobrym postavenim,
avSak vnutorne su nespokojné, tizkostné a depresivne. Tato schéma vznika v rodinach, kde
sa kladie nadmerny doéraz na vykonnost, pricom dieta dostavalo prejavy priazne v zavislosti
od svojich vykonov.

Schémy a potreba sStruktiary — podobnosti a rozdiely.

Na zaklade poznatkov o schémach a o PKS sa priklaname k nazoru, ze PKS je univerzalnou,
resp. vSeobecnou kognitivhou potrebou. Tato potreba bola skiimana v réznych kontextoch a
pod réznymi nazvami (napr. tolerancia na neurcitost, dogmatizmus, potreba poznania,
zelanie jednoduchej Struktury, potreba kognitivneho ukoncenia, potreba presnosti a i.).
Neuberg a Newsom (1993, in Sollar, 2005) vymedzuju PKS ako rozsah preferencie pouzivat
kognitivne Strukturovanie ako spdsob dosahovania urcitosti, priCom ide o vytvaranie a
pouzivanie abstraktnych mentalnych reprezentacii (schém, vzorov, scenarov a stereotypov),
ktoré su zjednoduSenymi zovSeobecneniami predchadzajucich skusenosti jednotlivca.
Podobné vymedzenia nachadzame u sucasnych predstavitelov problematiky schém s tym, ze
uvededené koncepéné vychodisko sa javi vhodnou platformou pre teoretické aj empiricke
spracovanie predpokladanych suvislosti PKS s dysfunkénymi a maladaptivnymi kogniciami.
Osobne schému chapeme ako zjednodusSenu (,kondenzovanu“) a individualizovanu formu
kognicie, resp. subjektivne ,pretavenej“ informacie o svete, ktora determinuje dalSie
spracovanie informacii jedincom, pricom predpokladame, ze potreba a schopnost kognitivne;j
Struktary Specifickym spésobom napomaha tvorbe schém. V tomto zmysle mozno o schéme
uvazovat aj ako o ,produkte potreby kognitivnej Struktiry, pochopitelne so zlozitymi
vazbami s ostatnymi systémami osobnosti a jej histériou.

Schéma je teda komplexnejSim vyrazom, ,kognitivhym zhmotnenim“ potreby cloveka
Struktarovat svoje poznanie do jednoduch$ej a zrozumitelnejSej podoby. Na schému i na
potrebu kognitivnej Struktiry preto mozno podla naSho nazoru nazerat aj ako na rdzne
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¢lanky v jednom retazci poznavania, ktorych zmyslom je redukovat informacény chaos a
ulahcit ¢loveku porozumenie svetu

Zlozitost tohto problému ilustruju aj pristupy (napr. Bar-Tal, 1994) z ktorych vyplyva, ze
Tudia maju réznu schopnost vytvarat struktaru, ktora je od PKS nezavisla. Na zaklade toho
je mozné rozdelit Tudi do 4 skupin: vysoka vs. nizka PKS a vysoka vs nizka schopnost
vytvarat KS. Tento poznatok moéze byt in§pirujuci pri zamere preskimat, ako suvisi intenzita
a schopnost PKS s mierou dysfunkénych kognicii, a to aj v kontexte vysledkov vyskumu,
ktory ukazal, Zze osoby s vysokou PKS pouzivaju strereotypy pohotovejSie a castejSie nez
osoby s nizkou PKS (Neuberg, Fiske, 1987). Toto zistenie implikuje mozny dysfunkény
charakter nielen schém, ale aj vysokej potreby kognitivnej Struktary, priCom rozsSiruje nase
uvahy o schémach ako o moznych zdrojoch kognitivnych chyb a omylov aj o konstrukt PKS.
Nemenej zaujimavy je aj osobnostny aspekt tejto problematiky. Ukazalo sa napr. (Sollar,
2005), ze vysoka PKS sa spaja s vysokou uzkostnostou a introverziou a s nizkou
schopnostou kognitivnhu S§truktaru vytvarat, pricom takito jednotlivci st zaroven =z
interpersonalneho hladiska (Dominancia vs. Submisivita) najsubmisivnej$i. V kontexte tivah
o funkénosti a dysfunénosti réznych typov kognicii by mohol priniest zaujimavé vysledky
napriklad vyskum zamerany na zistovanie miery PKS, schopnosti ju vytvarat a
osobnostnych vlastnosti jedincov s vysokou a nizkou mierou maladaptivnych kognicii a
schém. Iny vyskum, napr. na vybere oso6b, u ktorych st procesy jednoduchého
§trukturovania osobitne zelané, by zas mohol potvrdit, resp. vyvratit hypotézu o zvySenej
pravdepodobnosti vyskytu maladaptivhych kognicii u takychto jedincov - aby sme uviedli
aspon niektoré namety, ktoré sa nam vynarali pri Stadiu tejto zaujimavej problematiky.

Zaver

Vymedzeny rozsah prispevku nam nedovoluje venovat sa tu podrobnejSie sty¢nym plocham
konstruktu PKS a maladaptivhych schém, no v ramci danych moznosti sme sa pokusili
nacértnut aspon niektoré teoretické a vyskumné namety s nadejou, ze detailnejSie
rozpracovanie prinesie blizka buducnost. A kedze nemame vedomost, Ze by sa uvazované
suvislosti PKS a schém uz boli skamali, povazujeme tito moznost za pozitivhu vyzvu, ktoru
by sme radi naplnili.
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Metacognitive strategies and motivation in gifted students

A research study is aimed at exploring the relationship between metacognitive learning
strategies and motivational tendencies on gifted students. Different metacognitive strategies
and degree of internal goal orientation were expected in gifted compared to peers. The
sample consisted of mathematically gifted and below-average secondary school students (N
= 60). As a methods of data collection were used Metacognitive awareness questionnaire
(Schraw & Dennison, 1994), Achievement motivation questionnaire (Pardel, Marsalova, &
Hrabovska, 1992), Motivated Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich, DeGroot) and
Approaches and Study Skills Inventory for Students (Tait, Entwistle, & McCune, 1998), and
Analysis the structure of intelligence test (Fay, Trost & Gittler, 2001).The expected
differences between gifted students and their peers in a more efficient use of metacognitive
strategies and perception of the internal goal orientation were not confirmed.

Key words: metacognitive strategies, achievement motivation, goal orientation, gifted, students

Grantova podpora: Dosiahnuté vysledky vznikli v ramci rieSenia projektu Identifikacia
klacovych kompetencii Studentov vysokych $§kol pre potreby rozvoja vedomostnej
spolo¢nosti na Slovensku, ktory je podporovany Ministerstvom S§kolstva, vedy, vyskumu a
§portu Slovenskej republiky v ramci poskytnutych stimulov pre vyskum a vyvoj zo Statneho
rozpoctu v zmysle zakona ¢. 185/2009 Z. z. o stimuloch pre vyskum a vyvoj a o doplneni
zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov v zneni zakona ¢.
40/2011 Z. z.

Uvod

V tejto Stadii sme sa zamerali na metakognitivne stratégie a motivaciu nadanych
stredoSkolskych Studentov s cielom odli§it ich percipovanie v porovnani s rovesnikmi.
Vychadzali sme z teoretickych koncepcii Flavella (1979), nazorov (napriklad Barfurthovej et
al., 2009) o tom, ze metakognicie a nadanie sa javia ako pevne prepojené. V prvej Casti
struéne naznacime teoretické vychodiska a moZnosti prepojenia medzi metakognitivnymi
stratégiami a motivaciou nadanych. V druhej ¢asti prezentujeme vysledky sondy o tom, ako
percipuju svoje metakognitivne stratégie a motivaciu nadani Studenti a ich rovesnici.

Metakognicie a ucebné pristupy nadanych

Metakognicia byva chapana ako doélezity komponent vysoko nadpriemerného intelektového
vykonu, a preto sa Casto predpoklada, ze bude viac rozvinuta u nadanych. Ako konS§tatuju
Carrova, Alexanderova a Schwanenflugelova (1996), existujuci vyskum porovnavajuci
metakognitivne schopnosti nadanych a priemernych deti nepodporil konzistentne tato ideu.
Nadané deti prejavili vyssi vykon v niektorych aspektoch metakognicie, napriklad vo vysSej
miere znalosti o metakognitivhych znalostiach, ako aj v schopnosti transferu tychto stratégii
na situacie vyrazne odliSné od tych, v ktorych boli tieto stratégie naucené. Nadané deti v
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porovnani s priemernymi maja vo vSeobecnosti viac rozvinuté deklarativne metakognitivne
znalosti a vyS§Siu schopnost transferu stratégii na iné situacie. Shore (2000) dokazal, Ze
nadané deti sa odliSuju od svojich rovesnikov vo vyuzivani stratégii rieSenia problémov, ako
aj v rychlosti a plynulosti, s akou su uplatinované. Na druhej strane, neprejavuju viac
rozvinuté pouzivanie stratégii, vydrz ¢i monitorovanie kognicii. Porovnavajiac vysoko a nizko
vykonnych nadanych Berkowitzova a Cicchelliova (2004) zistili, Ze frekvencia pouZivania
stratégie, zvlast monitorovania, je homogénnejSia u vysoko vykonnych v porovnani s
podvykonovymi nadanymi. Kanevska (1992) dokazala u deti s vysokou uroviiou schopnosti v
predskolskom veku, Zze lepSie vedia vysvetlit vlastné stratégie pri rieSeni uloh na
usudzovanie ako deti s niz§ou urovinou schopnosti. Zimmerman a Martinez-Pons (1990)
odhalili u intelektovo nadanych Studentov ako najCastejSie vyuzivané ucebné stratégie
organizovanie a transformovanie, vyhladavanie pomoci a preskimavanie.

Motivacia

Vyskum motivacie vykonu u matematicky nadanych ziakov naznacil, ze nadani sa od
priemernych neli§ia v trovni vykonovej motivacie. Pozadie vykonov matematicky nadanych
Studentov strednej Skoly nevytvara snaha po Uispechu alebo usilie podat vynikajuce vykony.
U matematicky nadanych adolescentov dominuje samotny zaujem o matematiku, kym u
priemerne nadanych je to skoér vykonova motivacia, spolo¢nostou zdoéraznovana, ktoru
mozno oznacit ako hybnu silu (MesaroSova, 1998). Protirecivé dokazy priniesol vyskum, v
ktorom sa potvrdilo, Zze vykonova motivacia podporuje nadanych jedincov k dosiahnutiu
vysokej produkcie a vykonovych cielov v Specifickych oblastiach a talentovani jedinci su
velmi doésledni a vynakladaju velké mnozstvo sustredenia a energie (Al-Shabatat et al.,
2010).

Metody

Dotaznik metakognitivnheho uvedomovania (Metacognitive Awareness Inventory, Schraw a
Dennison,1994), 52-polozkovy, merajuci dva subkomponenty, a to vedomie o poznavani a
regulaciu poznavania. Komponent vedomie o poznavani je tvoreny zlozkami deklarativne
poznatky, proceduralne poznatky a podmienené poznatky. Druhy komponent, regulacia
poznavania, je tvoreny subkomponentmi planovanie, stratégie riadenia informacii,
monitorovanie pochopenia, ladiace/doladovacie stratégie a hodnotenie. Na zaznamenavanie
odpovedi Studentov sa pouziva 100 mm bipolarna Skala od ,vobec pre mna neplati“ az po
,suplne pre mna plati“. Odhad vnutornej konzistencie Cronbachovou alfou pre celkové
metakognitivhe povedomie nasho suboru bol 0,91; pre vedomosti o poznani 0,81 a pre
regulaciu poznania 0,87.

Dotaznik o pristupoch a Studijnych zrucnostiach Studentov (Approaches and Study Skills
Inventory for Students, Tait, Entwistle, & McCune, 1998), merajuci tri rozne pristupy k
stadiu a to: hibkovy, strategicky a povrchovy. Studenti odpovedali na polozKky na 5-bodovej
§kale s moznostami od ,suhlasim® po ,nesthlasim“. Cronbachova alfa odhadnuta pre
sktimany subor: cela §kala: 0,74, hibkovy pristup: 0,78; strategicky pristup: 0,79; povrchny
pristup: 0,79.

Dotaznik motivacie vykonu (Hermansov dotaznik v Giprave Pardel, Mar§alovej a Hrabovskej,
1992), obsahuje 52 poloziek v troch §kalach: motiv vykonu, anxiozita brzdiaca vykon a
anxiozita podporujuca vykon. Skala motivu vykonu je charakterizovana aspektom
vykonového spravania, aspektom aSpiracnej Urovne, aspektom vytrvalosti v praci a
aspektom ¢asovej orientacie do buducnosti. Studenti mali na 6-bodovej §kale oznagcit svoju
preferenciu na dany vyrok od moznosti ,vobec pre mna neplati“ po ,aplne pre mna plati®.
Dotaznik motivaénych stratégii ucenia (Pintrich et al., 1993), skratena verzia, obsahujtca
42 poloziek, sluzi na ohodnotenie vlastnych motivaénych orientacii a ucebnych stratégii
§tudentov s formatom odpovedania na 7-bodovej Likertovskej §kale od ,vobec nesthlasim®
po ,Uplne suhlasim® a to so zameranim na vnutornu ciefova orientaciu, hodnoty tulohy,
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sebati¢innost vo vztahu k uceniu a vykonu, testovil uizkost a ucebné stratégie pomocou
metakognitivnej sebaregulacie, rozvinutia a taktiez kritického myslenia. Odhady
Cronbachovej a sa pohybovali v uspokojivych hodnotach: pre vnutornu cielovi orientaciu
0,74; pre hodnotu ulohy 0,90; pre sebaticinnost 0,93 a pre tuzkost z testu 0,80.

Analyza Struktary inteligencie (Fay, Trost a Gittler, 2001). Z deviatich subtestov boli zvolené
Doplnovanie ¢iselnych radov a Praktické poc¢ty postihujuce matematické schopnosti,
usudzovanie a kapacitu spracovania numerickych informacii.

Premenné

Ako zavisle premenné sme zvolili v skupine metakognicii: metakognitivnhe povedomie
(metakognitivne znalosti a metakognitivnu reguléciu), strategicky pristup k §tudiu, hibkovy
pristup k §tadiu, povrchny pristup k §tadiu. V skupine motivaénych premennych sme
vybrali cielovili vhutornt motivaciu, vykonovil motivaciu. Nezavisle premennymi boli iroven
matematickych schopnosti (nadany/podpriemerny) a rod.

Vzorka

Zo 125 S§tudentov septimy zo Styroch mestskych osemroénych gymnaziach na vychode
Slovenska sme vybrali 60 Studentov septimy (7. rocnika osemro¢ného gymnazia), z toho bolo
31 Studentiek (51,7 %) a 29 Studentov (48,3 %). Vekové rozpétie bolo od 16 do 18 rokov,
priemerny vek vo vzorke bol 16,6 roka. Ako kritérium vyberu do skupiny nadanych (n = 30)
sme pouzili vykon nad 86. percentil v matematickych subtestoch ISA, ako porovnavaciu
skupinu (n = 30) sme vybrali Studentov s podpriemernym vykonom (pod 25-tym
percentilom).

Vysledky

V tejto §tadii prezentujeme vysledky vo vybranych skupinach premennych, ako boli
§pecifikované vySsie, ostatné budu publikované v komplexnejSej praci. Skupina nadanych a
porovnavacia boli zvolené tak, aby sa odliSovali vyrazne v Girovni matematickych schopnosti,
a mohli sme pripadne rozdiely pripisat prave tejto diferencii. Vyznamnost rozdielov medzi
nadanymi a podpriemernymi Studentmi bola podporena iba v niektorych premennych, v
ostatnych klftacovych premennych nebola potvrdena.

V kategorii metakognicii sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely v schopnosti regulovat
vlastné poznavanie (t = 0,566; p = 0,473). Podobne to bolo aj s vyuZivanim hibkového
pristupu k §tadiu, kde sme nezaznamenali v odpovediach Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skupinou matematicky nadanych a podpriemernych studentov (U = 1,655; p = 0,357).
V kategorii motivaénych premennych sme sa zamerali na vykonovd motivaciu (motiv
dosahovania tspechu) a vnutornu cielova orientaciu, v percepcii ktorych sme opat nenasli
vyznamné rozdiely medzi porovnavanymi skupinami. Rodové rozdiely neboli takisto
zaznamenané (tabulka 1).
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Tabulka 1. Vyznamnost rozdielov v tiirovni matematickych schopnosti, metakognitivnych
stratégii a motivacie medzi nadanymi a podpriemernymi Studentmi

AM SD Me Uatest/ | p
TP test
. .| Nadani 95,44 3,65 | 96,50 4,022 0,000
Matematické schopnosti - -
Podpriemerni | 8,86 5,04 8,50
Regulacia poznania Nadani 145,23 | 12,89 | 140,00 | 0,566P 0,473
Podpriemerni | 139,25 | 13,56 | 135,00
Hibkovy pristup k §tudiu | Nadani 68,02 7,34 | 68,00 1,6552 | 0,357
Podpriemerni | 65,77 6,98 | 65,00
Vykonova Nadani 89,22 17,71 | 85,00 -0,616°P | 0,543
motivacia Podpriemerni | 93,53 17,76 | 96,00
Vnutorna Nadani 29,44 5,21 30,00 0,012P 0,990
cielova .
. o Podpriemerni | 28,73 4,89 | 26,00
orientacia
Diskusia

NaSe zistenia tykajuce sa porovnavania metakognitivnych stratégii vyuzivanych v uceni u
stredoSkolskych nadanych S§tudentov a ich podpriemernych rovesnikov, priniesli vo
viacerych skumanych oblastiach vysledky protireéiace vyskumom, ktoré popisali
metakognitivne stratégie ako viac rozvinuté u nadanych. Rozdiely vo vyuzivani metakognicii,
ktoré cast Studii zaoberajucich sa metakogniciami a motivaciou nadanych Studentov
odhalila (napriklad §tadia Shoreho, 2000; Berkowitzovej a Cicchelliovej, 2004; Kanevskej,
1992; Al-Shabatat et al., 2010), sa v naSom vyskume nepodarilo najst. Je to mozné pripisat
nielen rozdielnej vzorke, pripadne pouzitym metéodam merania, ale aj Specifikdm a
odliSnostiam vo vyucovacich §tyloch a metédach. Zda sa, ze vyuzivanie metakognitivnych
stratégii je Gizko prepojené s poziadavkami na ovladanie uciva — napriklad, ak sa pozaduju
detailné znalosti o faktoch, podporuje sa povrchny pristup, a nie strategicky alebo hibkovy
pri Studiu. Podobne aj hodnotiace stratégie ucitela, vnimané Studentmi, suvisia s réznymi
pristupmi — napriklad hodnotiace stratégie zamerané na memorovanie, posilnuji povrchny
pristup k §tudiu, pricom aj studenti schopni realizovat hibkovy pristup, s éasto ntuteni
postupovat povrchnym Stylom.

Medzi limity naSej Studie patria sebavypovedové metody zhromazdovania dat, ako aj vzorka
obmedzena na matematicky nadanych, resp. velkostou.
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Decision-making of Argentine and Slovak children in the Iowa Gambling Task

We compared decision-making of Argentinian and Slovak 8-12 year old children in the
modified Iowa Gambling Task (ICGT). The sample included 53 children (29 Slovak (17 f, 12
m), 24 Argentinian (12 f, 12 m)). The task was to choose cards in order to win as much
money as possible. ICGT was divided into two parts. In the first part children were selecting
cards from decks A and D (differed in the amount of gain and frequency of loss), in the
second part from decks C and B (differed in the amount of gain, frequency of loss and
amount of loss). We did not find any differences between girls and boys in decision-making
within ICGT, the difference were not found in cross-cultural comparison either. Younger
children were more successful in the first part of ICGT and older were more successful in
the second part of ICGT, independently on the country of origin. Culture represented by the
country of origin did not have any influence on the decision-making of children in the ICGT.
Success of children in ICGT is dependent on age.

Key words: Iowa Gambling Task, cross-cultural comparison, decision-making of children
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1 Uvod

Iowa Gambling Task (dalej len IGT) je experimentalna uloha zamerana na vyskum
somatickych markerov (dalej len SM) v procese rozhodovania, ktora obsahuje odmeny, tresty
a neistotu a zaroven simuluje rozhodovanie v redlnom zivote (Bechara et al., 1994). SM su
zmeny v tele riadené autonémnym nervovym systémom, vyvolané externym podnetom alebo
mySlienkami, vnimané ako ,chod“ / ,stop“ pocit, ktory usmernuje nase konanie (Damasio,
1996). SM vychadzaju z minulych skusenosti, kedy sa telo ,naucilo“, ze urc¢ita udalost viedla
k prijemnym alebo neprijemnym pocitom.

V medzikulturalnom porovnani brazilskych a americkych dospelych participantov v rieSeni
IGT zistili Bakos et al. (2010) rozdiel a domnievaju sa, ze kognitivne procesy nevyhnutné pre
rieSenie neuropsychologickych testov su ovplyvnené skusenostami vyplyvajucimi z kultary.
Kognitivne schopnosti a spravanie su ovplyvnené kulturou a kazdodennymi aktivitami
prebiehajucimi v danej kultare, preto kultira moéze mat vplyv na vysledky
neuropsychologickych testov (Ardila, 1995). Ludia moézu roézne konceptualizovat ,peniaze,
Sriziko®,  stratu“ a ,zisk“, ¢o v kone¢nom désledku ovplyvnuje ich spravanie v situacii kde sa
tieto ,subjektivne koncepty“ stretavaju. Kultira juhoamerickych §tatov, Ekvadora a Bolivie,
je viac kolektivisticka oproti slovenskej individualistickej kultare, ¢o sa prejavuje vo vySSej
ochote Juhoameri¢anov riskovat vo finanénych rozhodnutiach (Bacova, Juskova, 2009;
Bacova, Brezina, Lesniak, 2010), pretoze sa v pripade nudze moézu spoliehat na podporu
okolia.

Crone et al. (2005) zaznamenali netspech deti v hre IGT a vyvodili zaver, Zze deti nie su
citlivé na buduce doésledky, lebo u nich absentuju SM, ktoré ,pomahaju“ vybrat si vyhodnu
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odpoved. Na druhej strane vyskum Hooperovej et al. (2008), dokazal, ze deti vo veku 9-17
rokov st schopné tspesne riesit IGT a tispeSnost pozitivne korelovala s vekom probandov.
Ulohou probantov v IGT je vyhrat o najviac penazi tak, Ze si vyberaju karty, ktoré su
charakterizované troma dimenziami — suma odmien, frekvencia prehier, suma prehier.
Huizenga, Crone, Jansen (2007) tvrdia, ze mladS§ie deti st schopné pracovat s jednou alebo
dvoma dimenziami a starSie dokazu integrovat vSetky tri dimenzie. Tunyiova, Sarmany-
Schuller (v tlaé¢i) tvrdia, ze rozhodovanie deti v IGT je zavislé od kognitivheho vyvinu, ¢o
dokazuje pozitivny vztah medzi tspeSnostou v upravenej IGT a poctom a naro¢nostou
spravne rieSenych matic v teste Ravenove farebné progresivne matice.

2 Vzorka

Sledovali sme deti vo veku 8 az 12 rokov. 29 deti bolo zo Slovenska (17 dievéat a 12
chlapcov), priemerny vek 10.2 rokov. 24 deti bolo z Argentiny (12 dievéat a 12 chlapcov),
priemerny vek 9.95 rokov. Medzi argentinskymi a slovenskymi detmi nebol rozdiel v
dosiahnutom hrubom skoére v Ravenovych farebnych progresivnych maticiach (t = -0.06; p =
0.95). Deti oboch krajin boli rozdelené do skupiny mladSich deti (vo veku 8-10 rokov) a
skupiny starsich deti (11-12 rokov). Slovenské deti pochadzali zo Zakladnej Skoly v Sturove.
Argentinske deti pochadzali zo zakladnej Skoly z primestskej ¢asti Buenos Aires. VSetky deti
boli v Case merania bez znamej psychickej alebo somatickej choroby.

3 Metody

Pévodna verzia IGT bola timom vyskumnikov z InstitGtu kognitivnej neurolégie v Buenos
Aires (INECO) modifikovana (modifikovant hru dalej nazyvame ICGT). IGT obsahuje vysoké
sumy, s ktorymi sa dieta v kazdodennom Zzivote pravdepodobne nestretava. V ICGT boli
zmenSené sumy vyhier, prehier a zakladného kreditu (Obrazok 1). Podla inStrukcie si deti
mohli predstavit, ze majua ziskat ¢o najviac eur/pesos alebo bodov. Vyhry na kartach boli v
sume 2 alebo 4, mozné prehry v rozmedzi 1 az 60, zakladny kredit bol 150.

Obrazok 1. Charakteristika kopok A, B, C, D v ICGT

Povodna verzia IGT bola rozdelena na dve ¢asti. V prvej mali deti na vyber karty z kopok A a
D, v druhej z kopok C a B. Suma prehier je v 1. Casti ICGT v oboch kdpkach rovnaka, preto
1. cast obsahuje len dve dimenzie charakrerizujuce karty — suma vyhry a frekvencia prehry
(Jansen, van Duijvenvoorde, Huizenga, 2012). V 2. ¢asti ICGT vyhodna képka obsahuje
vysoku frekvenciu prehier s malou sumou a nevyhodna képka obsahuje sice mala
frekvenciu prehier ale s velkou sumou. Pre tuspeSnost v 2. Casti ICGT je nevyhnutné
zohladnit tri dimenzie - suma vyhry, frekvencia prehry a suma prehry (Jansen, van
Duijvenvoorde, Huizenga, 2012).

InStrukcie boli podané v rovnakom zneni ako v IGT (Bechara, 2007). Pred 2. ¢astou sme
dodali, ze karty su tento krat usporiadané podla iného pravidla, ako boli v 1. casti.
Dodatkom k inStrukcii sme sa snazili zmiernit vplyv ziskanych skusenosti z predchadzajtcej
Casti.
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Deti si v oboch ¢astiach vyberali 100 kariet. Dosiahnuté celkové skére sme ziskali podla
vzorca (pocet tahov z vyhodnej kopky) — (pocet tahov z nevyhodnej kopky) (Bechara, 2007).
Sledovali sme tiez progres v rieSeni ICGT. 100 tahov kariet sme rozdelili na 5 po sebe
nasledujucich blokov (kazdy blok obsahoval 20 tahov). Skére kazdého bloku bolo
vyhodnotené podla rovnakého vzorca ako celkové skore, (pocet tahov z vyhodnej kopky) —
(pocet tahov z nevyhodnej képky). Dalsim ukazovatefom progresu bola hodnota oznacena
ako ucenie. Ucenie je definované rozdielom medzi 1. a 5. blokom.

3 Vysledky

Na Statistické porovnanie deti dvoch krajin sme pouzili Studentov t-test. Rozdiel medzi
slovenskymi a argentinskymi detmi v 1. ¢asti ICGT nebol vyznamny (t = 0.47, p > 0.05) ani v
2. casti ICGT nebol vyznamny (t = 0.72, p > 0.05). Rozdiel medzi slovenskymi a
argentinskymi detmi v uceni v 1. ¢asti ICGT (t = 2.06, p < 0.05) je na hranici Statistickej
vyznamnosti, no v uceni v 2. ¢asti ICGT sme nezaznamenali vyznamny rozdiel (t = 1.75, p >
0.05), hoci hodnota p je takisto na hranici Statistickej vyznamnosti. DetailnejSia analyza
rozdielov v dosiahnutom skére v oboch ¢astiach ICGT a uceni, medzi slovenskymi a
argentinskymi detmi, vzhladom na pohlavie nepreukazala vyznamny rozdiel.

Tabulka 1. Komparacia slovenskych a argentinskych deti, dievéat a chlapcov, v skére v 1.
casti ICGT, 2. casti ICGT, uc¢enim v 1. ¢asti ICGT, ucenim v 2. casti ICGT.

Skore Skore Ucenie Ucenie
1. cast ICGT | 2. cast ICGT | 1. cast ICGT | 2. cast ICGT
Slovensko — Argentina |t 470 717 2.058* 1.754
Sig. .641 477 .045 .090
diev¢ata — chlapci t .522 .034 497 .709
(Slovensko) Sig. .606 973 .624 .484
dievcata — chlapci t 454 1.656 420 1.328
(Argentina) Sig. .654 .113 .679 .199

V oboch krajinach sme sledovali vztah veku a dosiahnutého skore v 1. casti ICGT a v 2.
casti ICGT. Vztahova analyzu sme testovali pomocou Pearsonovej sucinovej korelacie
(Tabulka 2). V pripade analyzy deti oboch krajin spolu sa ukazalo, Zze medzi vekom a skére v
1. ¢asti ICGT bol negativny vyznamny vztah (r = -0.34, p < 0.05) a medzi vekom a skoére v 2.
casti ICGT bol pozitivhy vyznamny vztah (r = 0.43, p < 0.01). V skupine slovenskych deti
sme medzi vekom a skore v 1. ¢asti ICGT zaznamenali negativny vyznamny vztah (r = -0.44,
p < 0.05) a medzi vekom a skére v 2. Casti ICGT pozitivny vyznamny vztah (r = 0.44, p <
0.05). V skupine argentinskych deti sa vztah medzi vekom a skore v 1. ¢asti ICGT neukazal
ako vyznamny (r = -0.2, p > 0.05), avSak vztah medzi vekom a 2. ¢astou ICGT bol pozitivny a
vyznamny (r = 0.43, p < 0.05).

Tabulka 2. Korelacie medzi skore v 1. ¢asti ICGT, 2. ¢asti ICGT a vekom.

Skore — 1. ¢ast ICGT | Skore — 2. ¢ast ICGT
Vek — obe krajiny r -.335* 427
Sig. .014 .002
Vek - Slovensko r -.441* .444*
Sig. ,017 .018
Vek — Argentina r -.200 .425*
Sig. .348 .043

Korelacie veku a dosiahnutého skére v 1. a 2. ¢asti ICGT ukazuju, Ze mladSie deti boli
uspesSnejSie v 1. casti ICGT a starSie deti boli ispesSnejSie v 2. ¢asti ICGT. Na Grafe 1 su
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krivky nameranych hodnét dosahovaného skére v jednotlivych blokoch kazdej ¢asti ICGT,
ktory je v oboch krajinach podobny.

Graf 1. Krivky dosahovaného skore v jednotlivych blokoch kazdej ¢asti ICGT u mladSich a
star§ich deti na Slovensku a v Argentine

4 Diskusia

Vysledky vyskumu ukazuja, Ze slovenské a argentinske deti vo veku 8 — 12 rokov dosahuju
v 1. aj 2. ¢asti ICGT podobné skore. Dievéata a chlapci v Argentine a na Slovensku riesSili
obe casti ICGT priblizne rovnako uspesSne, v dosiahnutom skére ani v uceni sa vyznamne
nelisili.

Ak sa zameriame na progres ucenia, mozeme pozorovat v medzikulturalnom porovnani
rozdiely. Argentinske deti v poslednom bloku oproti prvému v 1. a 2. ¢asti ICGT dosahujua
vysSSie skore ako slovenské deti. V 1. ¢asti ICGT sa rozdiel v uceni ukazal ako Statisticky
vyznamny, v 2. ¢asti ICGT sice ako nevyznamny, obe hodnoty sa v§ak pohybovali na hranici
vyznamnosti. Tento jav je viditelny aj v grafickom prevedeni vysledkov. Aj ked deti z oboch
krajin dosahovali v oboch ¢astiach ICGT podobné celkové skore, vzhladom na odlisné
ucenie, volili pravdepodobne mierne odli§né stratégie. Uspe§né rieSenie hry IGT vyzaduje byt
vnimavy k svojej intuicii a schopnost uvedomovat si svoje emocie (Pilarik, Sarmany-
Schuller, 2009; Sarmany-Schuler, 2011). Jednym z moznych vysvetleni, preco argentinske
deti dosahovali vyssie skore v uc¢eni ako slovenské je to, ze si viac uvedomuju svoje emécie.
OdlisSné stratégie rieSenia ICGT moézu byt doésledkom kultirneho vplyvu (Ardila, 1995), ktory
sa vSak (eSte) u 8 — 12 roénych deti tak vyrazne neprejavuje, ako to bolo u dospelej
populacie (Bakos et al., 2010). Predpokladame, Ze dospeli si oproti detom, vdaka
kazdodennej skusenosti s peniazmi, ktoré viac ¢i menej rizikovo investuju, vedia
realistickejSie ,zhmotnit predmet hry. Preto nase merania nepreukazali taky vyznamny
rozdiel, aky zaznamenal u dospelej populacie Bakos et al. (2010). Hoci sa neda jednoznacne
vylucit, ze rieSenie poévodnej IGT by mohlo byt ovplyvnené kulttirou, ako sa na zaklade
dosiahnutého podobného celkového skore ICGT v oboch krajinach zda, vplyv kultary sa
(eSte) vyrazne neprejavuje vo veku 8 — 12 rokov a preto sa domnievame, zZe IGT by mohla byt
v pripade administrovania detom do 12 rokov povazovana za culture-fair test.

Ako sme predpokladali, dosiahnuté celkové skére v ICGT je zavislé od veku dietata. 1. ¢ast
ICGT vyzadovala integrovat dve dimenzie charakterizujuce koépky (Jansen, van
Duijvenvoorde, Huizenga, 2012). Pre mladSie deti nebolo problematické integrovat dve
dimenzie a ich kombinaciou dedukovat mozné nasledky volby jednej z kdpok. Pre tispeSnost
v 2. casti ICGT bolo nevyhnutné zohladnit tri dimenzie (Jansen, van Duijvenvoorde,
Huizenga, 2012). Prevazne starSie deti dokazali integrovat tri dimenzie, preto boli v 2. ¢asti
ICGT tuspeSnejSie ako mladSie deti. Na zaklade rieSenia oboch c¢asti ICGT dedukujeme, Ze
pripadné zlyhanie mladsSich deti v pévodnej IGT nie je zapri¢inené absenciou somatickych
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markerov (Crone et al., 2005), ale je dosledkom toho, Ze vnimaju ulohu inak ako dospeli
tym, ze integrujui dve dimenzie a postupne vyberaju karty, ktoré po kombinovani dvoch
dimenzii vyznievaju ako vyhodnejSie. Pozoruhodnym zistenim je, ze mladSie deti boli
uspesSnejSie nez star§ie v 1. ¢asti ICGT. Je mozné, zZe rieSenie 1. Casti vyzaduje urcita
stratégiu, ktora je prirodzenej§ia pre mladS§ie deti. Pre vysvetlenie vyS$Sej uspeSnosti
mlads$ich deti v 1. ¢asti ICGT planujeme dalsi vyskum.
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Sekcia II. — Self v roznych kontextoch

KONTEXTY ODOLNOSTI V DODRZIAVANI PREDSAVZATI A JEJ
ZISTOVANIE
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CoPKOVA RADKA
Katedra psychologie FF UPJS

Context of resistance in compliance with resolutions and its idenfication

The aim of our research wasto prepare reliable method for measuring the resistance in
compliance with resolutions. We have used the sample of 120 university students aged 19 —
26 (average age was 22,2). The Procrastination Scale (Lay, 1986) and the slovak version of
Self-Control Scale (Tangney, Baumiester Boone, 2004) were used as control methods for
validity. We found that there was a significant relation between the variables resistance in
compliance with resolutions, procrastination, and self-control. As a next step were by factor
analysis idenfied four factors of resistance in compliance wiht resolutions: traits,
circumstances, apprehension, alcohol.

Key words: resistance in compliance with resolutions, self-control, procrastination

Grantova podpora: VEGA 1/1258/12

Uvod

Zakladom cielavedomého spravania cloveka je jeho schopnost smerovat svoje aktivity k
dosiahnutiu zelaného vysledku aj pocas dlhsieho obdobia. Jej velmi délezitou sucastou je
vyrovnavanie sa s posobenim roznych rusivych vplyvov, ktoré moézu oddialit dosiahnutie
ciela alebo ho odsunut do tzadia. Individualne rozdiely v tejto oblasti sa opisuju vyrazmi
ako vytrvalost, huzevnatost, pripadne odolnost, ktora sa dava do suvisu s potrebou
nepodlahntt moznym lakadlam a potlacenim tendencii spravat sa nevhodnym sposobom vo
vztahu k stanovenym ciefom. V priebehu poslednych desatro¢i je mozné zaznamenat
zvySeny zaujem o tuto problematiku a to v roznych teoretickych vztahovych ramcoch a
vyskumnych liniach.

Jeden z nich sa spaja s konceptom voéla. Vyuzitie tohto pojmu v danych suvislostiach je
spojené s tradiciou, ktora sa viaze na pojem vola v psychologii, ale aj s jej stuCasnym
chapanim. Pripomenutie odliSenia starSieho a stcasného pohfadu na vélu ma svoj dévod v
tom, ako sa k vo6li pristupovalo v réznych obdobiach rozvoja psychologie. Do prvych
desatroci 20. storocia bola vola jednym z klfticovych pojmov pri vysvetlovani pri¢in fudského
spravania (napr. ako jedna z troch zakladnych zloziek triady: rozum, cit a voéla). Priblizne v
tridsiatych rokoch vsak postupne pojem vola nahradil a vytla¢il pojem motivacia. Trvalo
priblizne pol storoc¢ia kym sa objavili prace poukazujuce na to, ze sa s pojmom vola stratila
zo zretela aj problematika faktorov ovplyviiujucich dosahovanie vzdialenych cielov po ich
stanoveni a individualne rozdiely v tejto oblasti. (Uvedené sa nevztahuje na psychologickt
literatiru v krajinach byvalého socialistického tabora, v ktorej bola problematika véle
Standardne prezentovana najméa v kontexte vychovy). Sticasné chapanie vole zodpoveda
povodnému obsahu tohto pojmu. Dokumentuje to znama definicia Cornovej, podla ktorej je
vola (,volition“) tendencia udrzat koncentraciu a usilie smerujtce k cielu sily véle potrebne;j
na splnenie tlohy a usilovnosti v dosahovani ciela (Corno, 1993).
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Alternativny pohlad na zvolent problematiku poskytuje jej vysvetlenie v kontexte
sebaregulacie a sebakontroly. Sebaregulacia sa chape Siroko ako schopnost jednotlivca
modifikovat svoje spravanie a tym ho prisposobovat urcitym poziadavkam (Gailliot,
Baumeister, 2007). Zmyslom sebou regulovanej zmeny je docielit zhodu spravania a
suwvisiacich vnutornych stavov s pozadovanymi Standardami alebo cielmi (Baumeister, Vohs,
2007). Sucastou sebaregulacie v uvedenom chapani je rozsiahla schopnost c¢loveka
uplatnovat kontrolu nad svojimi vnutornymi stavmi, procesmi a spravanim (Baumeister a
dalsi). Uplatnovanie kontroly nad sebou sa oznacuje ako sebakontrola, ktora je tak vlastne
stcastou sebaregulacie. Sebakontrola sa charakterizuje ako potencial jednotlivca udrzat pod
kontrolou a potlacat nevhodné tlaky vyvolané stimulaciou z vonkajSieho prostredia alebo
spontanne sa vynarajuce zvnutra.

Silovy model sebakontroly Baumeistera a jeho spolupracovnikov pritom predpoklada, ze
udrziavanie ruSivej stimulacie pod kontrolou a jej potlacanie si vyzaduje mentalnu silu
oznacenu ako sila Ega. Vyznamovo zodpoveda chapaniu véle, resp. vyrazu sila vole (will
power) v praca Mischela a jeho spolupracovnikov (Mischel, Ayduk, 2002). Prekryvanie sa
pojmov sila Ega a sila vole, rovnako ako prekryvanie sa pojmov vola a sebakontrola ako
sUcasti sebaregulacie povazujeme evidentné.

Uz pred istym casom zacal putat pozornost aj protipol dodrziavania predsavzati a zavazkov.
V odbornej literatiire sa zauzivalo jeho oznacenie pojmom prokrastinacia. Prokrastinacia sa
chape obvykle ako odkladanie plnenia uloh a realizacie rozhodnuti (Gabrhelik, 2006).
Prejavuje sa ako oddialovanie a zadrziavanie dokoncéenia tloh a rozhodovania. Definicie
poukazuju na nesulad medzi zamermi a vyslednym spravanim a dysfunkénost takého
spravania. Steel (2007) na zaklade spracovaného prehladu snaziac sa vyuzit v definiciach
uvadzané znaky charakterizoval prokrastindciu ako odkladanie konania v zamyS$lanom
smere z vlastnej véle (voluntarily delay), napriek oc¢akavaniu negativnych désledkov kvoli
oneskoreniu.

Aj na zaklade velmi struéného nacértu moznych teoretickych pristupov k problematike
dodrziavania predsavzati je mozné poukazat na relevantnost ich vyuzitia v danych
suvislostiach. Huzevnatost v dodrziavani predsavzati a s nou suvisiaca odolnost voci
posobeniu réznych rusivych vplyvov sa da charakterizovat v intenciach volového spravania s
vyuzitim pojmu sila voéle. Snaha dodrzat predsavzatia je prejavom vole, odolnost voci
ruSivym faktorom sa da chapat ako prejav sily vole. Rovnako je mozné charakterizovat
uvedené prostrednictvom pojmov sebaregulacia a sebakontrola. Odolnost voc¢i ruSivym
vplyvom je nepochybne prejavom sebakontroly a zaroven procesov sebaregulacie.

Nie je naSim zamerom na tomto mieste prezentovat rieSenie vztahu uvedenych pristupov a v
psychologii roznymi tradiciami poznamenanych pojmov. Skér ako predbezné a pracovné
stanovisko sa klonime k chapaniu sebaregulacie ako globalneho atribttu Iudskej ¢innosti,
do kontextu ktoré zapada aj pojem vola ako tendencia udrzat koncentraciu a usilie
smerujuce k cielu sily véle potrebnej na splnenie tulohy a usilovnosti v dosahovani ciela
(Corno, 1993). Sucastou a jednou z klacovych zloziek sebaregulacie a v suvislosti s
koncentraciou a usilim smerujucim k dosiahnutia zvoleného ciela, je sebakontrola.
Sebakontrola ako schopnost potlacit rusivé vplyvy a odolat lakadlam a pokuSeniam.

V intenciach uvedeného sme sa priklonili k chapaniu odolnosti v dodrziavani predsavzati
ako schopnosti jednotlivca spravat sa v sulade s predsavzatiami aj v pripade poésobenia
ruSivych faktorov v podobe odmietania lakadiel (pokuSeni) a prekazok. Je to v podstate
aktivizovana sebakontrola v uvedenych suvislostiach. Ako taka je odolnost stucastou toho,
¢o obsahuje pojem vola, resp. vOlové spravanie. NaSim zamerom pritom bolo vztiahnut
uvedené na predsavzatia, ktoré chapeme na zavizky, ulohy ciele, ktoré si stanovuje
jednotlivec sam pre seba. OdliSujeme ich od pridelovanych tloh a vonkajSim prostredim
vyzadovanych pravidiel spravania, ktoré musi jednotlivec reSpektovat. V takomto kontexte
bolo nasim cielom pripravit dotaznik na zistovanie odolnosti v dodrziavani predsavzati,
overit jeho vnutornt konzistenciu, pripadnt vnutornu Strukturu a vztah k sebakontrole a
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prokrastinacii s vyuzitim znamych dotaznikov. Validiza¢nu hodnotu by mala mat pozitivha
korelacie odolnosti so sebakontrolou a negativne korelacia s prokrastinaciou.

Co sa tyka prokrastinacie, uvedena definicia, pripravena na zaklade reprezentativheho
prehladu (Steel, 2007), poukazuje na to, ze prokrastinacia je §pecifickym pripadom zlyhania
v dosahovani stanovenych cielov a v naplfiani svojich predsavzati. Preto ju nepovazujeme za
vSeobecny protipdl odolnosti v dodrziavani predsavzati. Preto povazujeme za opodstatnené
venovat pozornost obom pojmom analyzovat ich vztah.

Metoda

Dotaznik Odolnost v dodrZiavani predsavzati (ODP) ma 22 poloziek. V tivode dotaznika mal
ucastnik vyskumu uviest nejaké svoje predsavzatie. Ako priklady toho, ¢oho sa moézu
predsavzatia tykat, boli uvedené: zvladanie S§tudia, zvladanie pracovnych povinnosti,
partnerské vztahy, zivotosprava (fajéenie, alkohol, stravovanie, cvi¢enie), alebo nieco iné, ¢o
je respondenta z nejakého dévodu délezita. Potom mal prostrednictvom S5-bodovej §kaly
vyjadrit, nakolko v polozkach popisané okolnosti predstavuju rusSivy vplyv, ktory by mohol
ohrozit splnenie uvedeného predsavzatia. Ide o také okolnosti ako je stretnutie s priatelmi,
navsteva diskoték, konzumacia alkoholu atd. Pély odpovedovej Skaly boli oznacené ako
,Vobec nie“ a ,Velmi“. Za prejav odolnosti v dodrziavani svojich predsavzati sa povazovala
negativna odpoved — odmietnutie nedodrzania predsavzatia kvoli uvedenej okolnosti. Tento
pristup umoznuje zaroven overit mozny ruSivy vplyv roznych okolnosti. Dotaznik ma
dostatoénu vnutornu konzistenciu (hodnota koeficientu a bola 0,849).

Skala prokrastinacie je prekladom Procrastination Scale (Lay, 1986). Ma 20 poloziek
tvorenych vyrokmi, ktoré sa tykaju plnenia v kazdodennych situaciach. Respondenti mali na
S-bodovej Skale (1 — vdbec nie, 5 - velmi) vyznacit, do akej miery ich dany vyrok
charakterizuje. Cronbachova a slovenskej verzie bola 0,857.

VSeobecne chapana sebakontrola ako ¢rta bola zistovana slovenskym prekladom Self-
Control Scale (SCS), ktorej autormi st Tangneyova, Baumeister a Boone (2004). Slovensky
preklad ma 35 poloziek (pévodna Skala ma 36 poloziek). Jeho reliabilitu sme overovali
Cronbachovym koeficientom a, ktorého hodnota bola v tomto pripade 0,780.

Vyskumu sa zGc€astnilo 120 vysokoSkolskych Studentov vo veku od 19 do 26 rokov,
priemerny vek bol 22,2 rokov. Z toho bolo 76 zZien a 44 muZov. Priemerny vek Zzien
predstavoval 21,5 rokov a priemerny vek muzov 23,3.

Vysledky

Prva cast spracovania tudajov tvorila korelacna analyza vztahov medzi skore v novom
dotazniku Odolnosti a dotaznikmi sebakontroly a prokrastinacie. Udaje v tab. &. 1 potvrdili
naSe ocakavania tykajuce pozitivheho vztahu odolnosti a sebakontroly (0,471), rovnhako ako
negativneho vztahu odolnosti a prokrastinacie (-0,405). V oboch pripadoch mozno hovorit o
Statisticky vyznamnych stredne tesnych vztahoch. Celkovy obraz o vztahoch zistovanych
premennych doplha zistena S§tatisticky vyznamna a pomerne vysoka korelacia medzi
sebakontrolou a prokrastinaciou (-0,599).

Tabulka 1. Korelacna analyza vztahu odolnosti v dodrziavani predsavzati, sebakontroly
a prokrastinacie.

Prokrastinacia Sebakontrola
Odolnost -0,471%* 0,405%**
Prokrastinacia X -0,599**

Sucastou overovania nového dotaznika bolo zistenie jeho vnutornej Struktary
prostrednictvom faktorovej analyzy. Vysledkom su identifikované Styri faktory, ktoré
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vysvetluju 57,34% rozptylu. Nazvali sme ich: 1. Vlastnosti, 2. Ru§ivé vplyvy, 3. Obavy, 4.
Alkohol a diskotéky. Jednotlivé faktory sytili nasledovné polozky:

Z poloziek sytiacich uvedené faktory boli vytvorené kratke subskaly. Ich wvnutorna
konzistencia bola dostatoéne vysoka (hodnota koeficientu alfa pre jednotlivé subskaly bola:
vlastnosti - 0,860, okolnosti - 0,813, obavy - 0,748, alkohol a diskotéky - 0,816), co
umoznilo ich dalSie vyuzitie v analyze tdajov. Skére v nich bolo vyjadrené aritmetickym
priemerom.

Identifikované faktory a na ich zaklade pripravené subskaly st indikatormi faktorov
suvisiacich s odolnostou v dodrziavani zavazkov. Poukazuju na to, ¢i odolnost stvisi s tym
ako sa charakterizuje jednotlivec (faktor vlastnosti), s ruSivymi vplyvmi, s obavami a s
alkoholom a navstevou diskoték. Uvedené faktory a na ich baze vytvorené Skaly zaroven
poukazuju na faktory ohrozujiace odolnost v dodrziavani predsavzati. S ohladom na tento
aspekt sme sa zaujimali a porovnanie skoére v jednotlivych sub§kalach. Rozdiely medzi nimi
poukazuju na to, ¢o podporuje alebo oslabuje odolnost v dodrziavani predsavzati.
Vyznamnost rozdielov sme testovali prostrednictvom MANOVA pre opakované merania,
faktorom reprezentovanym 4 premennymi boli ru§ivé okolnosti. Zistovali sme tym, ¢&i
uvadzanie roznych okolnosti ovplyvnilo mieru vyjadrenej odolnosti. Statisticky vyznamné
hodnoty zistenych koeficientov (Wilks F = 18,495, p=0,0001) st prejavom vyznamnych
rozdielov medzi priemermi skére v jednotlivych subskalach (tab. ¢. 2).

Tabulka 2. Aritmetické priemery skoére v sub§kalach dotaznika odolnosti v dodrziavani
predsavzati.

Faktor Vlastnosti Rusivé vplyvy Obavy Alkohol

Ar. priemer skore 3,14 2,81 2,64 2,36

Diskusia a zavery

Primarnym cielom zrealizovaného projektu bolo pripravit a overit dotaznik na zistovanie
odolnosti v predsavzati. Zistena vysoka vnutorna konzistencia pripraveného dotaznika ODP
a korelacie so skalou sebakontroly a prokrastinacie poukazuju na jeho reliabilitu a validitu.
Aj ked bude potrebné podrobit uvedeny dotaznik dalSiemu overovaniu, uz teraz je prinosom
pre vyskum v réznych oblastiach, v ktorych hra odolnost v dodrziavani predsavzati délezitu
ulohu. V naSom pripade sa to vztahuje najma na problematiku starostlivosti o seba, v ktorej
je dodrziavanie predsavzati jednym z kltcovych faktorov.

Prinosom su aj identifikované faktory odolnosti v dodrziavani predsavzati a na ich zaklade
pripravené subskaly dotaznika ODP. Za vyhodu povazujeme moznost ich vyuzitia na
zistovanie miery posobenia Styroch zakladnych kategorii ruSivych faktorov. Vysledky
prezentované v predchadzajucej casti poukazuju na to, ze pre icastnikov nasho vyskumu je
najrusivej§im faktorom voci odolnosti v dodrziavani predsavzati alkohol a diskotéky a obavy.
Najmenej negativnhe na predsavzatia podsobi prisudzovanie sebe negativnhych osobnych
vlastnosti. Tu sa da skoér hovorit o tom, Zze dodrziavanie predsavzati podporuje vnimanie
seba ako nie lenivého, ako osoby, ktora nema vo zvyku odkladat problémy atd.

Délezitou otazkou vyskumu v danej oblasti je rieSenie teoretického pozadia odolnosti v
dodrziavani predsavzati. Navrhované rieSenie, podobné ako vysledky uskutocnenych analyz
si vyzaduju dalSie overovanie a dopracovanie.
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COPINGOVE STRATEGIE V SUVISLOSTI S RIESENIM
KONFLIKTOV A SEBAHODNOTENIM VYSOKOSKOLAKOV

ZuzANA MICKOVA - mickoval@gmail.com
Univerzita sv. Cyrila a Metoda katedra psychologie

Coping strategies in connection to self-image and solution for conflicts

This study deals with the matter of coping in connection to self- esteem on a university
students sample of humane education - psychology and pedagogy students (N=83; 41 men,
M=20 years and 42 women, M=20,4 year). The Coping strategies Indicator CSI is used to
determine coping strategies, Thomas-Kilmann scale to determine used ways of solution to
conflicts and Rosenberg’s Self-esteem scale to determine level of self-esteem. Problem
oriented coping negatively correlates with cooperation (r=0.331, p=0.034) and social support
(r=-0.3384; p=0.013) in men. Avoiding coping strategy in women negatively correlates with
the self-esteem (r=-0.404, p=0.008). Problem oriented coping strategy positively correlates in
women with social support (r=0.363, p= 0.018), whereby in men it is on the contrary.

Key words: coping strategy, conflicts, self-concept , solution for conflicts

Uvod

Sebahodnotenie nie je ovplyvnené len tym, ako nas hodnotia druhi ale aj tym ako
interpretujeme vlastné spravanie (Nakonecny,2003). Doélezity je teda interaktivny vztah pri
rieSeni zivotnych tazkosti, hodnotenie seba samého ale i poznanie svojich kladnych a
zapornych emoécii, co nam moze dostatocne pomoct pri vybere stratégie ktorou sa usilujeme
danu situaciu ¢i konflikt riesit (Vyrost, Slaménik, 1997). Primerana uiroven sebahodnotenia
nam pomaha pri samotnom procese rieSenia konfliktov a zvladania zivotnych situacii. Nizke
sebahodnotenie je casto spajané napriklad s tzkostou a neurotickym spravanim, s pocitom
vlastnej nedostato¢nosti (Kfivohlavy, 2002). Uspech alebo netspech v procese zvladania
alebo zlyhavania vyrazne posiliuje alebo naopak oslabuje nase sebahodnotenie (Bastecka,
Goldman 2001). Vyznamné miesto zaujima podla mnohych autorov socialna opora (Satirova
2004, Krivohlavy 2003). Pri zatazovych a problémovych situaciach jedinec vyuziva rdzne
sposoby pre zvladnutie daného problému (Holkova, Hornak, Cambal 2000). Interpersonalny
vztah vo forme socialnej podpory vo velkej miere prospieva jedincovi v procese rieSenia
problémov (Kfivohlavy, 2003). KIicovu rolu v spravani moéze predstavovat i pohlavie. Podla
Nakonecného (2003) pohlavie patri medzi Cinitele psychologickych rozdielov medzi f'udmi. V
tejto oblasti boli uskutoénené vyskumy, ktoré potvrdzuji psychologické rozdiely medzi
muzmi a Zenami (Langmeier, Krejcirova (2006). Jednou z pric¢in odliSnosti pohlavi je stavba
a funkcia mozgu a jeho postupna maturacia u jednotlivych pohlavi. Hlavny rozdiel spociva v
prevahe lavej alebo pravej hemisféry. Vychadza sa pritom zo Studii, ktoré poukazuju na
odliSnt rolu oboch mozgovych hemisfér. Logické myslenie je skor sustredené v lavej
hemisfére, zatial Co intuicia vcitenie a emocéné prezivanie je zastipené v pravej hemisfére.
AvSak mozgové hemisféry nepracuju oddelene. Ich urcita Specializacia znamena, Ze sa v
kazdom psychickom akte navzajom dopinaju. Rozdiely v ich zastupeni mézu byt dané ich
biologickymi odliSnostami, inou dostupnostou vzdelania, kultirnymi predsudkami,
spolocenskymi tlakmi. Vyskumy zZenského a muzského mozgu priniesli zaujimavé vysledky.
Dokazalo sa ze muzi rieSia urcité druhy problémov len pomocou jednej hemisféry, zatial ¢o
zeny pouzivaju obe polovice mozgu (Biddulpf, 2006). Dalsie studie zase sleduju rozdiel medzi
muzmi a zenami z hladiska nadvazovania socialnych interakcii. Vyplyva z nich, ze Zzeny su
schopnej§ie v socialnej interakcii nez muzi. Muzi musia mobilizovat viac sily a snahy nez
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zeny aby dosiahli rovnakej Grovne socidlnej aktivity. Ked vstupuju do socidlneho vztahu
robia to s urcitym cielom napr. profesionalnym, §Sportovym (Ciccoti,2008). Okrem schopnosti
nadvézovat viac sociadlnych interakcii maju zeny vyvinutejSiu aj schopnost prezivat potreby
¢i pocity druhych ako vlastné. Chlapci si na rozdiel od dievéat vyberaju hry prostrednictvom
ktorych trénuju nezavislost a organizaéné zrucnosti. Uéastou v kontrolovanych a socialne
prijatelnych situaciach sa ucia ako sa priamo a otvorene popasovat so suUperenim
(Gilliganova, 2011). Vagnerova (2000) zastava podobny nazor. Podla autorky dievcata
dozrievaju rychlej§ie biologicky i psychicky a preto sa skor meni ich zakladné zameranie.
Naplfaju svoju identitu skér kooperaciou ako superenim. Je u nich vysoko hodnotena
stabilita identity. St viac pod tlakom spolo¢nosti ako chlapci. Spoloénost od nich ocakava,
ze budu konformnejSie a budu zachovavat vSeobecné uznavané normy. Mobzeme
predpokladat, ze individualna identita chlapcov je skér utvarana suUperenim nez
kooperaciou, viac dominanciou ako submisiou (Vagnerova, 2008). Z uvedeného mozno
usudzovat, ze dievCata su skor vedené k submisivite ako k dominancii.

Coping byva casto vnimany jako sprostredkovatel vztahu medzi stresom a emociami,
pripadne réznymi ochoreniami. DalSou oblastou zvladania zataze je vyskum vztahu copingu
a osobnosti. Podla vyskumov, ktoré skumali vyuzitie copingovych stratégii u ceskych
vysokoskolskych §tudentov (Blatny, Osecka, 1998) najCastejSie vyuzivané copingové
strategie boli rieSenie problému, kognitivnha reStrukturalizacia a sociadlna opora (priklonové
stratégie), naopak najzriedkavejSie Studenti vyuzivali vyhybanie sa problému a socialnu
izolaciu (odklonové stratégie). Problematikou socialnej opory, ktora je jednou zo stratégii
zvladania stresu vo viacerych modeloch copingu, sa zaoberaju v éeskom prostredi I. Solcova
a V. Kebza (napr. 1999,2000, 2001, 2003).Vztahom copingu a osobnosti sa zaoberalo
niekolko generacii vyskumnikov (napr. Suls, David, Harvey, 1996).

Metoda

Nadvéazujuc na teoretické zdroje a vyskumné vysledky skiimame ako sa v stucasnosti u
adolescentov odraza sucasny sposob zivota pri rieSeni konfliktov a aké copingové stratégie
vyuzivaju. Zaujima nas, ako sa uroven sebahodnotenia premieta do stratégii rieSenia
konfliktov a do copingovych stratégii. Vyskumnu vzorku tvorili §tudenti (N=83) 1. ro¢nika
UCM odboru psychologia a pedagogika. v Trnave. Vyskumu sa zucastnil 83 Studentov, 41
muzov a 42 zien , priemerny vek Studentov bol 20 rokov.

Ako metodu sluziacu na overenie prieskumnych predpokladov sme zvolili Standardizovany
dotaznik J. H. Amirkhana - CSI. CSI (Coping strategy Indicator stratégii zvladania) vytvoril v
roku 1990 J.H. Amirkham. Slovensku verziu vytvoril I. Sarmany (1992,1997). CSI zistuje tri
bazalne postupy. Prvym je inStrumentalna stratégia, zameranie na problém, druhym je
stratégia obracania sa na druhych Iudi, hladani rady, pomoci, 'udského kontaktu, ktora sa
nazyva stratégia vyhladavania socialnej opory. Napokon tretim faktorom su stratégie
vyhybania, fyzicky aj psychologicky, formou tstupu, Gniku a rozptylenia sa. Pre zistovanie
urovne sebahodnotenia sme pouzili Rosenbergovu §kalu sebahodnotenia. Ide o
jednodimenzionalnu Skalu ktora meria celkovil Giroven globalneho vztahu k sebe. Aka je
preferencia v oblasti stratégii rieSenia konfliktov sme zistovali pomocou Thomasovej schémy
dotaznika spodsobov rieSenia konfliktov pomocou ktorého analyzuje mieru vyuzivania
sposobov rieSenia konfliktov- sutazivost, spolupracu, kompromis, vyhybanie a
prisposobenie. Vyhodou tejto klasifikaénej metody je, ze Specifické modely poukazuju na
nezavislé dimenzie medziludského spravania sa v konfliktnych situaciach.

Vysledky

K zisteniu frekvencie vyuzitia copingovych stratégii a stratégii rieSenie konfliktov a miery
sebahodnotenia sme vyuzili deskriptivnu §tatistiku. K zachyteniu vztahu medzi copingovymi
stratégiami, stratégiami rieSenia konfliktov a sebahodnotenim jedinca sme pouzili korelacnt
analyzu. Korelacie sme zistovali zvlast pre skupinu muzov a skupinu zien.
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Tabulka 1. Korelacie medzi premennymi u muzov

Correlations
spolup | kompr prispdso | sebahod
vek sutaz raca omis | vyhybanie benie notenie opora problém | vyhybanie
Spearm  vek Correlation 1,000 -,287 -,077 -,201 ,120 ,368* -,009 -,122 -,180 ,148
an's rho Coefficient

Sig. (2- ,069 ,634 ,207 ,456 ,018 ,954 ,448 ,260 ,356

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
sutaz Correlation -,287 1,000 ,031 | -,684** -,365* -, 729% ,103 ,541%* -,005 ,073

Coefficient

Sig. (2- ,069 ,847 ,000 ,019 ,000 ,522 ,000 ,973 ,649

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
spolupraca Correlation -,077 ,031 1,000 -,132 ,015 -,453** -,536%* ,290 -,331* ,575%*

Coefficient

Sig. (2- ,634 ,847 ,409 ,925 ,003 ,000 ,066 ,034 ,000

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
kompromis Correlation -,201 | -,684** -,132 1,000 -,107 ,517* ,367* -,158 ,120 -,486**

Coefficient

Sig. (2- ,207 ,000 ,409 ,504 ,001 ,018 ,324 ,455 ,001

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
vyhybanie Correlation ,120 | -,365* ,015 -,107 1,000 ,189 -,645%* -,388* 5,271 ,198

Coefficient

Sig. (2- ,456 ,019 ,925 ,504 ,236 ,000 ,012 ,087 ,213

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
prispésobenie Correlation ,368* | -,729%* - ,517** ,189 1,000 ,112 -,652%* ,134 -,295

Coefficient ,453**

Sig. (2- ,018 ,000 ,003 ,001 ,236 ,487 ,000 ,403 ,061

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
sebahodnoten Correlation -,009 ,103 - ,367* -,645%* ,112 1,000 ,226 ,119 -,555%*
ie Coefficient ,536%*

Sig. (2- ,954 ,522 ,000 ,018 ,000 ,487 ,155 ,458 ,000

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
opora Correlation -,122 | ,541* ,290 -,158 -,388* -,652% ,226 1,000 -,384* ,136

Coefficient

Sig. (2- ,448 ,000 ,066 ,324 ,012 ,000 ,155 ,013 ,397

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
problém Correlation -,180 -,005| -,331* ,120 -,271 ,134 ,119 -,384* 1,000 -,304

Coefficient

Sig. (2- ,260 ,973 ,034 ,455 ,087 ,403 ,458 ,013 ,054

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
vyhybanie Correlation ,148 ,073 | ,575%* | -,486** ,198 -,295 -,555% ,136 -,304 1,000

Coefficient

Sig. (2- ,356 ,649 ,000 ,001 ,213 ,061 ,000 ,397 ,054

tailed)

N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41

V skupine muZov (tabulka ¢.1) copingova stratégia vyhybanie“ pozitivne koreluje so
spolupracou 0.575 (0.000), teda ¢im CcastejSie je volena tato stratégia, tym vysSia je
tendencia k spolupraci, negativne koreluje so stratégiou rieSenia konfliktov kompromisom -
0.486 (0.001), teda ¢im viac muzi vyuzivaju copingovl stratégiu vyhybania, tym menej

pristupuju ku kompromisu.

Copingova stratégia vyhybanie“

negativne koreluje so

sebahodnotenim -0.555 (0.000), teda ¢im castejSie muzi volia stratégiu vyhybania, tym
niz§ie sebahodnotenie. ,zameranie na problém® negativne koreluje so spolupracou -0.331
(0.034), teda ¢im vySSie zameranie na problém, tym niz§ia spolupraca, negativne koreluje s
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oporou -0.3384 (0.013), teda ¢im vySSie zameranie na problém, tym nizSie je vyhladavanie
socialnej opory.

,Kompromis“ negative koreluje st sttazivostou -0,684 (0.000), teda ¢im castejSie vyuzivaju
kompromisné rieSenie konfliktov tym nizSie je vyuzitie sttazivosti. Stratégia vyhybania pri
rieSeni konfliktov negativne koreluje so sutazivostou -0, 365(0.019), stratégia prispdsobenie
negativne koreluje so stratégiou sutaZenie -0,729 (0.000). Socialna opora so sutazivostou
koreluje pozitivhe 0,541 (0.000) teda ¢im vyraznejSia je sutazivost tym vyraznejSie sa
prejavuje i vyhladavanie socialnej opory. Sociadlna opora negativne koreluje so stratégiou
vyhybania pri rieSeni konfliktov -0,388 (0.012) a tiez so stratégiu prispésobovania. -0,652
(0.000). Sebahodnotenie negativnhe koreluje so stratégiou spolupraca -0,536 (0.000),
vyhybanie -0,645 (0.000) a pozitivne koreluje s kompromisom 0,367 (0.018).

Tabulka 2. Korelacie medzi premennymi u zien

Correlations
spolupr prisposob | sebahodn
vek sutaz aca kompromis | vyhybanie enie otenie opora | problém | vyhybanie
Spear vek Correlation 1,000 - ,009 -,034 ,303 ,522* ,049 ,128 ,181 ,248
man's Coefficient ,434*
rho Sig. (2-tailed) . ,004 ,956 ,831 ,051 ,000 , 759 ,420 ,252 ,113
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
sutaz Correlation - 1,000 -,531* -,107 -,381" -,662* ,501* | -,267 -,138 -,333"
Coefficient , 434"
Sig. (2-tailed) ,004 . ,000 ,499 ,013 ,000 ,001 ,087 ,384 ,031
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
spolupraca Correlation ,009 - 1,000 -,356* ,133 ,001 -,554* ,180 ,187 ,237
Coefficient ,531*
Sig. (2-tailed) ,956 ,000 . ,021 ,401 ,997 ,000 ,254 ,236 ,131
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
kompromis  Correlation -,034 | -,107 -,356" 1,000 -,355" ,054 ,275 ,160 ,155 -,392*
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,831 ,499 ,021 . ,021 ,736 ,078 ,311 ,326 ,010
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
vyhybanie Correlation ,303 | -,381" ,133 -,355* 1,000 271 -,310° ,031 ,046 ,256
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,051 ,013 ,401 ,021 . ,082 ,046 ,845 772 ,102
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
prispésoben Correlation ,522" - ,001 ,054 ,271 1,000 -,232 ,088 -,043 R e
ie Coefficient ,662"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,997 ,736 ,082 . ,139 ,578 ,788 ,001
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
sebahodnot Correlation ,049 | ,501™ -,554* ,275 -,310* -,232 1,000 | -,177 -,165 -,404*
enie Coefficient
Sig. (2-tailed) ,759 ,001 ,000 ,078 ,046 ,139 . ,263 ,297 ,008
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
opora Correlation ,128 | -,267 ,180 ,160 ,031 ,088 -,177 | 1,000 ,363" ,125
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,420 ,087 ,254 ,311 ,845 ,578 ,263 . ,018 ,432
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
problém Correlation ,181 | -,138 ,187 ,155 ,046 -,043 -,165| ,363" 1,000 ,069
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,252 ,384 ,236 ,326 772 ,788 ,297 ,018 . ,665
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
vyhybanie Correlation ,248 | -,333" ,237 -,392* ,256 477 -,404* ,125 ,069 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,113 ,031 ,131 ,010 ,102 ,001 ,008 ,432 ,665
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42
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V skupine zien (tabulka ¢. 2) ,stratégia vyhybania“ negativne koreluje so sutazivym
pristupom -0.333 (0.031), negativne koreluje s kompromisom -0.392 (0.010). Negativne
koreluje so sebahodnotenim -0.404 (0.008), teda ¢im c¢astejSie volia zeny tato stratégiu, tym
niz§ie sa hodnotia a pozitivne koreluje s prispésobenim 0.477 (0.001) ,zameranie na
problém“ pozitivne koreluje s oporou 0.363 (0.018), u zien ¢im vySSie zameranie na problém,
tym vySSie vyhladavanie opory, ¢o je presne opacny vysledok ako u muzov.

Stratégia rieSenia konfliktov spolupraca a sutazivost koreluje negativnhe -0,531 (0.000),
kompromis so spolupracou taktiez koreluje negativne -0,356 (0,021). Stratégia vyhybania
negativne koreluje so sutazenim -0,381 (0.013) tiez negativne koreluje s kompromisom
0,355 (0.021). RieSenie konfliktov prispoésobenim negativne koreluje so stutazenim -0,662
(0.000) Sebahodnotenie pozitivne koreluje so stratégiou rieSenia konfliktov stutazenie 0,501
(0.001), negativne koreluje so spolupracou -0,554 ( 0.000)a vyhybanim-0.310 (0.046).
Copingova stratégia zameranie na problém pozitivne koreluje s copingovou stratégiou
vyhladavanie socialnej opory 0,363 ( 0.018). Copingova stratégia vyhybanie negativne
koreluje s rieSenim konfliktov stitazenie — 0, 333 ( 0.031), s komromisom - 0,392 (0.010), so
sebahodnotenim - 0,404 (0.008). Copingova stratégia vyhybanie pozitivnhe koreluje so
sposobom rieSenia konfliktov prispésobenie 0,477 (0.001).

Rozdiely medzi muzmi a zenami — U-testy (tabulka ¢.3 a,b)

Tabulka 3. Tabulka rozdielov (muzi- zeny)
Test Statisticsa

vek sutaz spolupraca | kompromis | vyhybanie | prispésobenie | sebahodnotenie opora problém | vyhybanie
Mann- 706,500 | 700,000 810,000 762,000 710,000 796,500 826,000 | 578,000 | 544,000 679,500
Whitney U
Wilcoxon 1567,500 | 1603,000 1713,000 1623,000 | 1571,000 1657,500 1687,000 | 1481,000 | 1405,000 | 1540,500
w
V4 -1,471 -1,475 -,472 -,914 -1,397 -,595 -,320 -2,601 -2,903 -1,666
Asymp. ,141 ,140 ,637 ,361 ,162 ,552 ,749 ,009 ,004 ,096
Sig. (2-
tailed)
muzi seny
Descriptive Statisticsa Descriptive Statisticsa
Std. Std.
N | Minimum | Maximum Mean Deviation N | Minimum | Maximum Mean Deviation
vek 41 18,00 22,00 | 20,0000 | 1,02470 | vek 42 19,00 23,00 | 20,3810 | 1,03482
sutaz 41 1,00 12,00 | 6,2195| 3,57430 | sutaz 42 ,00 12,00 | 5,0476 | 3,21545
spolupraca 41 4,00 9,00 6,2439 1,44535 | spolupraca 42 1,00 9,00 5,8571 2,03112
kompromis 41 4,00 11,00 | 7,6341 | 2,40579 | kompromis 42 4,00 12,00 | 8,1190| 1,76970
vyhybanie 41 2,00 8,00 | 4,3902 | 1,65647 | vyhybanie 42 ,00 10,00 | 4,8810| 1,90253
prisposobenie 41 ,00 9,00 5,7317 2,52016 | prisposobenie 42 2,00 22,00 6,5476 2,96485
sebahodnotenie | 41 18,00 40,00 | 28,7561 6,68498 | sebahodnotenie | 42 22,00 39,00 | 29,6429 | 4,69469
opora 41 20,00 32,00 | 24,1220 | 3,88713 | opora 42 12,00 33,00 | 21,1905 | 4,62885
problém 41 20,00 28,00 | 23,4146 | 2,43901 | problém 42 16,00 31,00 | 25,1429 | 3,52394
vyhybanie 41 13,00 25,00 | 19,3171 | 3,17363 | vyhybanie 42 14,00 29,00 | 20,6667 | 3,46879
Valid N 41 Valid N 42
(listwise) (listwise)

Rozdiely medzi skupinami muzi a Zeny sa vySsli v socialnej opore a v zamerani na problém;
muzi v porovnani so zenami viac vyhladavaju oporu (U=578,000; p= 0,009) a Zzeny su viac
zamerané na problém U=544,000; p=0.004 .
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Diskusia

V suwvislosti so skimanou problematikou by sme mohli uvazovat o potrebe zien vyrovnat sa
muzom v kariérnom raste. Miera sebavedomia u oboch pohlavi je vysSia, s ¢im do velkej
mmiery moéze suvisiet stratégia vyhybania. Vyhybanie ako stratégia rieSenia konfliktov je
malo preferovanou stratégiou u oboch pohlavi. ¢o do istej miery mobze suvisiet s vyberom
vzorky, Studentov - vysokoskolakov. Uz samotné prijatie na vysoku §kolu moéze ovplyvnit
mieru vlastného sebahodnotenia v pozitivnom smere (obrazok ¢&. 2). Ocakavanie, Ze
copingova stratégia socialna opora bude dominantna u Zien sa nam nepotvrdila, prave u
muzov sme zaznamenali jej preferenciu. Tato skutocnost moéze byt ovplyvnena i profesijnym
zameranim muzov, kedze profesionalny vyber povolania je vo velkej miere determinovany i
osobnostnymi vlastnostami.
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The content and structure of autobiographical memory and self-descriptions of the
two generations

Research is focused on identification of differences in structure of autobiographical memory
and description of one's self among two generations of respondents.We have observed the
relationship between autobiographical memories and cultural self-construal. Changes of
cultural context and present day rising trend of individualism among people lead to different
perception of one's self between two generations of respondents. Younger respondents
showed greater deal of independency over the older ones. We have identified differences in
autobiographical memory among two generations, especially in age, which respondents
dated their memories to. The relationship between autobiographical memory and self-
construal has been rendered essential to this research. People with higher degree of
independent self-construal imagined their selves in memories more often. This research
brings to attention the relationship between autobiographical memory, culture and self-
contrual.

Key words: autobiographical memory, independent self-contrual, interdependent self-
construal, cultural context

Uvod

Pocas nasho zivota zazivame kazdym dnom mnozstvo udalosti. Niektoré c¢asom zabudneme,
na iné spominame cely zivot. Prave pamaét, ako vyznamny psychicky proces, zabezpecuje, ze
si aj po niekolkych rokoch vieme spomentut na rozne zazitky tykajuce sa nasej individualnej
skusenosti. V prispevku suUstredime pozornost na autobiograficki pamét, ktora Conway a
Rubin (1993) definovali ako paméat na zazitky, ktoré ¢lovek zazil po¢as svojho zivota. Jedna
sa predovSetkym o uskladnovanie zazitkov, ktoré st pre samotného jedinca délezité. Prave z
tohto dévodu Bluckova a Habermas (2000) zdoraznuju privlastok ,autobiograficka“ a tvrdia,
ze autobiografické spomienky su len tie, ktoré clovek povazuje po motivacnej a emocionalnej
stranke za vyznamné. Spomienky na jednotlivé udalosti utvaraju Zivotny pribeh daného
¢loveka. Tento zivotny pribeh je pre c¢loveka S$pecificky, je jeho vlastny, vztahuje sa k jeho
vlastnému ja. Brewer (1986) preto hovori o vzajomnom vztahu medzi autobiografickou
pamatou a naSim self. Jedna sa o hlavnt charakteristiku autobiografickej pamati, ktorou sa
odliSuje od ostatnych pamatovych systémov (Brewer, 1986; podla: Conway, Rubin, 1993). Je
potrebné zdoéraznit, ze vztah medzi autobiografickou pamétou a nasim self je obojsmerny.
Na jednej strane nam autobiografické spomienky davaju pocit, Zze sme stale tou istou
osobnostou aj za zmenenych okolnosti v priebehu ¢asu. Na druhej strane to, kym sme,
ovplyviiuje sposob, ako si spominame na naSu minulost. Vzajomny vztah medzi
autobiografickou paméatou a naSim self autori ¢asto vyjadruju vetou ,sme to, Co si
pamatame” (Albert, 1977; James, 1980/ 1950; podla: Wilson, Ross, 2003).
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Obrazok 1. Obojsmerny vztah medzi autobiografickou pamaéatou a self (Wilson, Ross, 2003)

7N

Autobio g{aflcké Self
pamat

N

Sucasny vyskum vSak ukazuje, ze pri vzajomnom prepojeni autobiografickej paméate a nasho
self je potrebné brat do tvahy aj treti faktor — faktor kultary. Kultirny kontext sa javi ako
vyznamny faktor vplyvajici na to, kym sme a na to, ako si spominame na nasu minulost.

Kultirne podmieneny sebakonstrukt

V suvislosti s vplyvom kultarneho kontextu na nase self je nevyhnutné predstavit koncepciu
sebakonstruktu od Markusovej a Kitayamu (1991). Autori vnasaju problematiku self do
roviny medzikultirnej psycholégie a zavadzaja novy pojem self-construal.

Autori predpokladali, ze urc¢ité kulturne odliSnosti tykajuce sa predov§etkym hodnoét, ktoré
su kultarou presadzované a podporované, sa podpisu na odliSnom vnimani samych seba u
Iudi pochadzajacich z réznych krajin. Autori na zaklade spomenutych skuto¢nosti dospeli k
odliSeniu zavislého a nezavislého sebakonstruktu.

Nezavisly sebakonstrukt je typicky pre Iudi zZijucich v zapadnych krajinach. Ludia s
nezavislym typom sebakonsStruktu sa zameriavaju na vlastné vlastnosti, spravanie a
schopnosti a kladu déraz na hodnotenie individualneho vykonu (Cheng, Lam, 2007).

Naproti tomu stoji zavisly typ sebakons§truktu, ktorym disponuju predovSetkym ludia zijuci
v Japonsku, Cine, ale aj Latinskej Amerike, Afrike a niektorych krajinach vychodnej Eurépy.
U tychto Tudi je charakteristicka silna potreba byt v neustalom prepojeni s inymi ludmi.

O spomenutych typoch sebakonstruktu by sme skor mohli uvazovat ako o hraniénych
bodoch kontinua, ¢o znamena, ze v kazdom z nas sa vyskytuje urcita miera aj zavislého aj
nezavislého sebakonstuktu

Vztah autobiografickej pamite a kultiirne podmieneného sebakonstruktu

K objasneniu problematiky vzajomného prepojenia autobiografickej pamate a kulturne
podmienenym sebakonS§truktom vyrazne prispela realizaciou mnohych studii profesorka Q.
Wangova. V jednej zo svojich studii sa snazila urcit konkrétne odliSnosti v autobiografickych
spomienkach u fudi pochadzajucich z Ameriky a Ciny. Wangovej sa podarilo zistit, Ze
spomienky americkych respondentov boli dlhsie, detailnejSie, nez spomienky respondentov
pochadzajucich z Ciny. Takisto Americ¢ania datovali svoju spomienku do niZsieho veku v
porovnani s druhou skupinou . Cinski a Americki respondenti sa odliSovali aj v miere
spontanne spomenutych emocii vo svojej spomienke. AmeriCania castejSie uvadzali
spontanne emocie v ramci svojej najranejSej spomienky. Pre ¢inskych respondentov zas bolo
§pecificka pritomnost tzv. moralneho posolstva v spomienkach. V ramci moralneho
posolstva respondenti spontanne hodnotili svoje spravanie v situacii, na ktort sa viazala ich
najranejSia spomienka. Americania vo svojich spomienkach c¢astejSie spominali samych
seba v porovnani s ¢inskymi respondentmi, ktori ¢astejSie spominali iné osoby. Wangova sa
vSak v ramci svojho vyskumu sustredila aj na identifikaciu konkrétneho typu
sebakons§truktu u spominanych dvoch skupin respondentov. Podarilo sa jej ur¢it pritomnost
vySS§ej miery nezavislého sebakonstruktu u Americ¢anov. Naopak respondenti pochadzajtci z
Ciny disponovali vy§§ou mierou zavislého sebakonstruktu. Korelaénou analyzou sa autorke
podarilo potvrdit stvislost medzi vySSou mierou nezavislého sebakonstruktu a vlastnostami
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najranejSich spomienok ako vac¢si rozsah spomienky, nizsi vek do ktorého bola spomienka
datovana, spontanne vyjadrovanie emoécii ¢i pocet vyjadreni viazucich sa k vlastnej osobe.
Takisto sa potvrdila stuvislost medzi vySSou mierou zavislého sebakonstuktu a premennymi
najranejSich spomienok ako nizsi rozsah spomienky, vys§si vek do ktorého bola spomienka
datovana, vSeobecnost spomienky, pritomnost moralneho posolstva ¢i pocet vyjadreni
viazucich sa k inym osobam. Autorke Studie sa teda podarilo potvrdit vzajomny vztah medzi
Struktarou autobiografickych spomienok a kultarne podmienenym konceptom self.

Autobiograficka pamiat a sebakonsStrukt na Slovensku

V nasom vyskume sme sa rozhodli preskiimat problematiku autobiografickych spomienok a
sebakonstruktu na Slovensku. Vychodiskovym predpokladom pri nasSich tivahach bol fakt
vyznamnosti kultirneho kontextu pri formovani autobiografickych spomienok aj nasho
konceptu self. Aj ked je Slovensko malou krajinou, pocas poslednych desatro¢i preslo
zasadnymi zmenami. Po pade komunizmu v roku 1989 doslo k vyraznym spoloc¢ensko-
kultarnym zmenam v smere naraste demokratizacie na nasom Uzemi.

Sucasne je dolezité brat do uivahy celkovy trend narastu individualizmu u Tudi, ¢o vo svojej
tedrii  spoloCenskych zmien a ludského vyvoja vysvetluje Greenfieldova (2009)
prostrednictvom rozvoja demografickych trendov vo svete.

S poznanim spomenutych dvoch faktov sme si stanovili nasledovné ciele vyskumu:

- zistit, ¢i existuju rozdiely v obsahu a Struktare autobiografickych spomienok a opisoch
samych seba medzi mladSou a starSou skupinou respondentov.

- zistit, ¢i existuje vztah medzi autobiografickou paméitou a kultirne podmienenym
konceptom self.

Metody

Vyskumu sa zGi€astnilo 145 respondentov. Prva vyskumnu skupinu tvorilo 68 respondentov
starSej generacie. Vekové rozpatie starSej generacie bolo od 42 do 57 rokov. Druhu skupinu
tvorilo 77 respondentov mladS§ej generacie. Vekové rozpatie sa pohybovalo od 15 do 18
rokov. Vyskumu sa celkovo zti¢astnilo 74 muzov (51%) a 71 (49%) zien.

Analyza najranejsSich spomienok z detstva

Obsah a Struktaru autobiografickej paméti sme skumali prostrednictvom analyzy
najranejSich spomienok. NaSich respondentov sme poziadali, aby uviedli svoju najranejsiu
spomienku z detstva z ¢o najvacsim poctom detailov, ktoré si pamaéataju. Ziskané data sme
analyzovali vdaka kédovaciemu systému najranejSich spomienok, ktory pocas svojej kariéry
vytvorila Wangova (Wang, 2001; Wang, Conway, 2004; Wang, Ross, 2005; Antalikova, 2011).
Vybrali sme nasledovné relevantné kategorie pre spracovanie dat:

- rozsah spomienky;

- vek, do ktorého bola spomienka datovana;

- intenzita emocii;

- valencia emocii;

- pocet vyjadreni viazucich sa k vlastnej osobe;

- pocet vyjadreni viazucich sa k inym 'udom;

- auton6mna orientacia: vyjadrenia vlastnych potrieb, tzob, preferencii ¢i nazorov.

Test dvadsiatich viet

Test dvadsiatich viet vytvorili v roku 1954 Kuhn s McPartlandom ako odpoved na
poziadavku vytvorit nastroj na meranie konceptu self. Dodnes je ¢asto vyuzivanou metédou
pre posudenie odliSnosti v réznych kultarach v tom, ako ¢lovek vnima sam seba. Spociva v
zodpovedani jednoduchej otazky: Kto som?. Respondenti st pocas testu vyzvani, aby uviedli
dvadsat réznych odpovedi na tato otazku. V nasom vyskume sme vyuzili skratent verziu
TST, v ktorej respondenti uvadzali iba desat opisov samych seba.
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Rovnako ako pri prvej metéde sme prostrednictvom TST ziskali kvalitativne data, ktoré sme
analyzovali kédovacim systémom opisov samych seba podla Wangovej (Wang, 2001; Wang,
Conway, 2004; Wang, Ross, 2005; Antalikova, 2011). Kédovaci systém pozostava z troch
nasledovnych kategorii:

- vlastné sebaopisy: opisy vztahujice sa na osobnost samotného respondenta;

- kolektivne sebaopisy: sebaopis prostrednictvom demografickej kategorie;

- verejné sebaopisy: opisy vyjadrujuce vnimanie seba samého vo vzajomnej prepojenosti s
inymi rudmi.

V sulade s teériou Markusovej a Kitayamu (1991) sme identifikovali zavisly a nezavisly
sebakons§trukt. Mieru nezavislého sebakonsStruktu sme vyjadrili stc¢tom vlastnych
sebaopisov. Mieru zavislého sebakonS§truktu sme vyjadrili si¢tom sociadlnych sebaopisov,
ktoré tvorili kolektivhe a verejné sebaopisy. Pre sktiimanie vztahu obsahu a Struktary
autobiografickej pamaéati a sebaopisov sme pracovali s indexom socialnej orientacie, ktory
sme vyjadrili ako rozdiel vlastnych a socialnych sebaopisov. Index socialnej orientacie nam
tak udava informaciu o tom, nakolko sa ¢lovek vnima ako jedinecna samostatna osobnost
(nezavisly sebakonstrukt) ¢i ¢len socialnej skupiny (zavisly sebakon§trukt).

Vysledky

Rozdiely v najranejSich spomienkach a opisoch samych seba u dvoch generacii

V prvej casti vyskumu sme sa zamerali na identifikovanie rozdielov v najranejSich
spomienkach a opisoch samych seba medzi mladSou a star§ou generaciou respondentov.

Pre zaujimavost sme sa takisto zamerali na porovnanie spomienok a sebaopisov medzi
muzmi a zenami.

Po spracovani dat sme zaznamenali vyznamny vplyv pohlavia na rozsah spomienky. Zeny v
priemere udavali rozsiahlejSie spomienky nez muzi.

Faktor generacie sa ukazal ako vyznamny z hladiska premennej vek, do ktorého bola
spomienka datovana. Ukazalo sa, ze mladS§i respondenti datovali svoju spomienku do
nizSieho veku nez starsi respondenti.

V premennej, ktora udava pocet vyjadreni viazucich sa k vlastnej osobe, sme namerali
signifikantny rozdiel vo faktore pohlavie. Zeny udavali viac vyjadreni viazucich sa k ich
vlastnej osobe nez muzi.

V premennej vlastné sebaopisy sme namerali signifikantny rozdiel medzi skupinami vo
faktore generacia. Mladsi respondenti udavali v priemere viac opisov samého seba
prostrednictvom osobnostnych charakteristik nez starsi respondenti.

Faktor generacia hral takisto vyznamnu rolu v premennej socidlne sebaopisy. Starsi
respondenti sa castejSie opisovali prostrednictvom socidlnych sebaopisov nez mladsi
respondenti.
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Tabulka 1. Priemerné hodnoty a §tandardné odchylky u jednotlivych premennych

Starsia generacia MladSia generacia
Muzi Zeny Muzi Zeny
Priemer| SD |Priemer| SD |Priemer| SD |Priemer| SD
Rozsah 44,74 |34,538| 52,73 | 39,74 | 36,72 | 29,25 | 52,56 |38,568
Vek
spomienky 49,9 17,267 | 49,11 |16,534| 38,93 |18,198| 44,18 |17,115
Intenzita
emaocii 1,29 0,643 1,3 0,702 1,33 0,606 1,38 0,697
Valencia
emaocii 4,1 2,196 4,3 2,222 4,16 2,298 4,15 2,376
Vyjadrenia ja 4,77 3,913 6,14 5,255 5,74 4,181 7,94 5,913
Vyjadrenia
ostatni 4,39 3,138 4,76 3,523 2,86 2,739 4,32 4,517
Autonomna
orientacia 1,65 1,279 1,86 1,549 1,28 1,389 1,59 1,579
Vlastné
sebaopisy 3,13 1,803 3,16 1,692 4.49 1,681 4.47 1,44
Socialne
sebaopisy 3,84 1,864 | 3,884 1,692 2,51 1,681 2,53 1,44
Tabulka 2. Vysledky dvojfaktorovej analyzy rozptylu
Generacia Pohlavie Generacia*Pohlavie
F Sig. F Sig. F Sig.
Rozsah spomienky 0,437 0,491 4,026 0,047 0,437 0,51
Vek spomienky 4,213 0,042 2,123 0,147 0,124 0,725
Intenzita emocii 0,296 0,587 0,083 0,774 0,51 0,822
Valencia emaocii 0,012 0,912 0,059 0,809 0,081 0,777
Vyjadrenie k ja 2,904 0,091 4,771 0,031 0,263 0,609
Vyjadrenia k ostatnym 2,795 0,097 2,444 0,12 0,87 0,353
Autonomna orientacia 1,744 0,189 1,181 279 0,034 0,854
Vlastné sebaopisy 23,118 | 0,000 | 0,001 0,978 0,008 0,927
Socialne sebaopisy 22,179 | 0,000 0,001 0,976 0,001 0,973

Vztah najranejsSich spomienok a opisov samych seba

V druhej ¢asti vyskumu sme sa zamerali na vztah medzi §truktarou autobiografickej pamaéti
a opisov samych seba. Na zaklade hodn6t Spearmanovho korelacného koeficientu sme zistili
pozitivny korela¢ny vztah medzi premennou vyjadrenia viazuce sa k ja a indexom socialnej
orientacie.
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Tabulka 3. Korelacie obsahu a Struktiry autobiografickych spomienok a opisov samych
seba

Index sociilnej orientacie
Rozsah Korelacny koeficient 0,102
Sig. 0,221
Vek spomienky Korelacény koeficient 0,04
Sig. 0,635
Intenzita emécii Korelacny koeficient 0,034
Sig. 0,683
Valencia emaécii Korelacny koeficient -0,028
Sig. 0,736
Vyjadrenia k ja Korelacny koeficient 0,183*
Sig. 0,026
Vyjadrenia k ostatnym | Korelaény koeficient 0,006
Sig. 0,943
Autonomna orientacia | Korelaény koeficient -0,023
Sig. 0,765

*Hladina Statistickej vyznamnosti p = 0,05

Diskusia a zaver

V nasom vyskume sme sa zamerali na skumanie odliSnosti v Struktire najranejSich
spomienok a opisoch samych seba u dvoch generacii respondentov. Ucelom porovnania
star§ej a mladSej generacie bolo vyzdvihnutie a potvrdenie vyznamného vplyvu kultirneho
kontextu na autobiografické spomienky a vnimanie seba samého. MladSia a starsSia
generacia respondentov vyrastali za odliSnych kultirno-spolocenskych podmienok, ¢o sa
odrazilo na sposobe, ako respondenti vnimali samych seba a spominali na svoju minulost.
Vo vyskume sa potvrdilo vzajomné prepojenie medzi autobiografickou paméatou a kultirne
podmienenym sebakonstruktom nakolko Tudia disponujtuci vySSou mierou nezavislého
sebakons§truktu spominali ¢astejSie vo svojich spomienkach vyjadrenia viazuce sa k ich
vlastnej osobe.

Vyskum predstavuje problematiku vzajomného prepojenia medzi autobiografickou pamétou
a na naSim self. Dolezité je poukazat na vyznamny vplyv kultarneho kontextu, v ktorom sa
naSe self a autobiograficka pamat utvaraju. Vyskum dokazuje, ze odliSnosti v najranej$ich
spomienkach a vnimani samych seba su badatelné aj u Tudi pochadzajucich z jednej
krajiny, avSak vyrastajucich za odliSnych spoloc¢ensko-kultirnych podmienok.
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Sekcia III. - Skola a uéenie

ZKUSENOSTNE REFLEKTIVNI UCENIi JAKO JEDEN ZE ZPUSOBU
OSOBNOSTNE SOCIALNIHO ROZVOJE
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Experiential Learning as a Way to Personal - Social Development

This paper deals with the ways of understanding the often used and ambiguously perceived
concept of Personal-Social Development. The author tries to introduce the concept of
experiential learning in psychological context and integation aproach in psychotherapy.

Key words: Personal-Social Development, experiential learning, adventure therapy , encounter
group

1. Uvod

Zadate-li do nékterého z internetovych vyhledavac¢li téma osobnostni rozvoj, objevi se cela
fada ¢lanku, firem, sdruzeni, ktefi nabizeji Siroké spektrum moznosti, jak ho dosahnout.
Adekvatni definici, ze které dany autor vychazi, vSak pravdépodobné naleznete stézi. Nékdo
nabizi rast, sebepoznani, jiny zazitky, které nemusi byt dobré, zato vSak silné, rtizné formy
relaxace, psychoterapii ¢i dokonce cestu ke Stésti a spase duse. Jak se zda, k osobnostnimu
a socialnimu rozvoji vede tedy cela fada riznorodych cest. Zacnéme tedy jeho definici.

2. Osobnostni a socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj ve smyslu progresivniho psychosocialniho vyvoje ¢lovéka mtzeme chapat
jako neustala a vzajemné propojena interakce procesl zrani a uceni (Balcar, 1991; Rican,
2004; Turner & Helms, 1995). Rogers osobnostni rozvoj vnimal jako zménu sebepojeti, které
se v dlsledku vétsiho sebeporozuméni stava realnéjsi. Kazdy zivy organizmus sméfuje k
tomuto rustu (1998). Pro Levine et al. (2006) osobnostni rozvoj znamena byt si dobfe védom
vlastnich mys$lenek, pocitll a pfedsudkt, diky tomuto sebepoznani dokaze ¢lovék jednat s
vétsi v§imavosti a souladu s vlastnimi hodnotami a potencidlem. Znakem osobniho réistu je
neustaly pokrok tvaii v tvar novym vyzvam. Osobni ruast v tomto pojeti je také rozhodujici
slozkou zivotni pohody (well-being). Dalsi autofi vychazeji napfiklad z pozitivni psychologie a
vidi osobnostni rozvoj jako rozvoj silnych stranek osobnosti (Passarelli, A., Hall, E,
Anderson, M., 2010). Kolaf a kol. (2011) uskuteénil analyzu konceptu osobnostniho a
socialniho rozvoje (dale OSR) v pedagogickém kontextu podle charakteristik jako je
vzdélavaci cil, obsah ¢i metoda, z ¢ehoz mu vyvstalo 6 zakladnich kategorii: 1. OSR jako
cesta k naplnéni idealu; 2. OSR jako hybatel spolecenskych promén; 3. OSR jako proces
dusevniho vyvoje ¢lovéka; 4. OSR jako forma aktivniho zivota; 5. OSR jako pfiprava na
(kvalitni) zivot; 6. OSR jako podpora profesni kultivace.

Dfive nezli pfistoupime k dalS§imu tématu, zamysleme se kratce nad tim, z jakého dtvodu v
poslednich letech nartistda zajem o rozvoj prostfednictvim prozitku. Zajimavé svédectvi
pfinasi Rogers, ktery tvrdi: ,Prozivani je pro mé nejvys§si autoritou. ZkuSebnim kamenem
pravdivosti je moje vlastni prozivani. MySlenky nékoho druhého, ani moje vlastni pro meé
nemaji takovou vahu jako moje zazitky. ...Ani Bible, ani proroci, ani Freud, ani vyzkum, ani
Bozi zjeveni ¢i lidské poselstvi nemtize mit véts§i vahu jako moje vlastni pfima zkuSenost.“
(Rogers, 1998, s 31). Jednim 2z nejvétSich paradoxi nasSi doby je tedy podle
Csikszentmihalyiho (1996), znac¢na dostupnost a pfemira moznosti traveni volného casu,
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kterou vSak nejsme schopni pfevést v radostné prozivani. Mame nespocCet moznosti a
nabidek, tato pestrost v nas vSak paradoxné vyvolava tuzkost vybéru. Soucasna pfehlcenost
informacemi a zrychlujici se doba klade vysoké naroky na psychiku c¢clovéka, podle
Kirchnera (2009) se to odrazi v krizi prozivani, coz ma vliv i na celkovou kvalitu Zzivota.
Prozitkova deprivace vede k touze jedince po prozitcich vys§si intenzity. Frankl (2006), to
oduvodnuje noogenni neurédzou, kterou zapric¢inuje znacné omezeni v duchovni sfére. Zrejmé
touha po intenzivnich zazitcich zpusobila i boom hnuti encounterovych skupin v 60. letech,
ktera se pres USA piehnalo jako tornado. Spatfujeme v ni zna¢né paralely se zazitkovymi
kurzy poradanymi dnes u nas. Rogerse (1973), spatfoval v ,encounterech” velky potencial a
idealni prostor pro uceni se prozitkem, a jejich ptivodem byla predev§im dehumanizace
spolecnosti, osamélost, pfesycenost informacemi a potlacovani pfirozenych potfeb. Tento
druh malych socialnich skupin nabizel zazitky, sebepoznani, terapii pro ,zdravé“, ocenovala
se zde otevienost, sebeodkryti a zkuSenost zde byla povazovana za rtst (Yalom a Leszcz,
2007; Kolafik, 2011). Mnoho technik a principt vzniklych v encounterovych skupinach se
nyni pouziva bézné ve skupinové psychoterapii a taktéz i na rtiznych zazitkovych kurzech.
Postupem doby encounterové skupiny zacaly pofadat i malo proskoleni, ¢asto byvali
UcCastnici, a tim se staly pro své klienty potencialné nebezpec¢né (Yalom a Leszcz, 2007;
Kolafik, 2011). Stejné tak i vétSinu zazitkovych kurzt potradaji vétSinou ne-pedagogové a ne-
psychologové, byvali Gicastnici bez potfebnych znalosti i zkuSenosti.

3. ZkuSenostné reflektivni uceni/zazitkova pedagogika

Jednim ze zplsobt, jak takového OSR dosdhnout je pravé i zkuSenostné reflektivni uceni
(dale ZRU). Je zcela ziejmé a bézné, ze se lidé uci z kazdodennich zkusSenosti béhem celého
zivota. Rozdil mezi ziskavanim kazdodennich zkuSenosti a ZRU je v zamérném ovliviiovani
urditych zazitka k jejich ,pfetaveni ve zkuSenost, pomoci reflexe (Nehyba, 2007). Jednu z
definic takového pfistupu k uceni nabizi Priest a Gass (2005), ktefi ZRU definuji jako ucéeni
se ¢innosti kombinované reflexi. Vét§ina autort (napf. Jirasek, 2004; Kolar a kol., 2011) se
shoduji v tom, ze ZRU je takovy proces uceni, béhem kterého se lidé snazi prostfednictvim
cilené reflexe po aktivité objevit nové moznosti, které nemuseji byt ziejmé v bézné
zkuSenosti. Tyto nové ziskané zkuSenosti ¢i dovednosti pak mohou aplikovat do bézného
zivota. Je nutno podotknout, Ze s podobnym procesem se muzeme setkat i v mnoha
psychoterapeutickych smeérech. Podle Zeiga (2005) soucasné smeéry v psychoterapii
naznacuji tendenci od analytického rozboru a vysvétlovani pravé k vytvareni
konstruktivnich zazitkli a uceni se pomoci zkuS$enosti. Prozitkovou strankou terapie se
zabyva predevsim skupina psychoterapii zaméfenych na proces (Vybiral, 2010). V Ceské
republice se pro tento druh uceni ustalil nazev zazitkova pedagogika, kterou napf. Murar
(2006, s. 34) definuje jako ,...mlady védni obor, zabyvajici se zamérnym aplikovanim
dobrodruzstvi a zazitku, zaméfenym na vytvafeni pozitivnich zmén v osobnosti ¢lovéka“.
Nad timto nazvem se vSak v soucasnosti vedou debaty (viz napf. Chytilova, 2005; Murar,
2006). Ani nam se toto oznaceni nejevi prili§ vhodné, jelikoz do zna¢né miry obor pedagogiky
pfesahuje. Plivod tohoto nazvu je pravdépodobné prevzat z némdéiny, kde se ZRU podoba
nejvice asi pojeti Erlebnispadagogik* /*Das Erlebnis = zazitek; Pedagogik = pedagogika/. V
anglicky mluvicich zemich se v kontextu ,zazitkové pedagogiky“ setkavame nejcastéji s
nazvem Experiential Learning (zkuSenostni/prozitkové uceni**)/**anglictina mezi pojmy
zazitek a zkuSenost nerozliSuje/. Ve Skandinavii miizeme pro zménu narazit na nazev
Friluftsliv, ktery je spjat s filosofii zivota v souladu s pfirodou (Kubala, 2004). ZRU se
uplatinuje v celé fadé oblasti, jak uz v tvodu uvadi Kolar (2011), nékteré z nich spadaji do
oblasti pedagogiky, jiné filosofie, sociologie a predevSim psychologie a dotykaji se i
psychoterapie. Je nutno podotknout, ze pfedstava ZRU jako pouhé volnocasové aktivity a
pobyt v pfirodé je dnes jiz minulosti a do této oblasti stale vice pronika psychologie v
ruznych podobach. Presahy z oblasti pedagogiky dokazuje napf. i rozsahla metaanalyza
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vyzkumu, kterou uskutecénil Hattie et al. (1997). Vysledky naznacily pozitivni vliv na ¢étyficet
domén, na které zazitkové programy ucinkuji viz. Tabulka 1.

Tabulka 1. Zakladni kategorie vysledkt a jejich subdomény podle Hattie et al. (1997)

Vedeni svédomitost, rozhodovani, organizaéni schopnosti, fizeni ¢asu, hodnoty, cile,

(Leadership) vedeni (obecné), vedeni (tymova prace).

Sebepojeti (Self- | fyzické schopnosti, vztahy ve skupiné, védomi vlastni Ucinnosti (self-efficacy),

concept) sebeduvéra, nezavislost, zivotni spokojenost (well-being), rodina, sebeporozumeéni.

Osobnost zenskost, muzskost, vykonova motivace, emocionalni stabilita, snizeni agresivity,

(Personality) misto fizeni (LOC), otevienost, zralost, redukce neuroz.

Interpersonalni spoluprace, komunikac¢ni dovednosti, socialni kompetence, prosocialni chovani,

dovednosti redukce recidivy.

Akademické pfimé akademické dovednosti, obecné akademické dovednosti.

dovednosti

Dobrodruznost fyzicka zdatnost, flexibilita, schopnosti c¢elit vyzvam, soulad s zivotnim
prostfedim.

Zajimavé porovnani pfinasi i Sindler (2004), ktery srovnaval plisobeni kurzu pofadaného
,Do nitra zemé*“ a psychoterapeutického vycviku SUR na osobnostni zmény. Sindler (2004),
doSel k zavéru, ze tyto kurzy ovliviuji vztah ucéastnika k sobé samému a jeho nazirani na
svét a jeho postaveni v ném.

4. Adventure Therapy

Na zakladech ZRU byl vytvofren i novy terapeuticky smér znamy jako terapie dobrodruzstvim
(adventure teraphy; dale AT) popularni pfedevSim v USA, Kanadé, Australii a na Novém
Zélandu. ,AT je nové vznikajici terapeuticky smeér, ktery zahrnuje fyzicky a psychicky
naro¢né Cinnosti odehravajici se vétSinou v odlehlém, pfirodnim prostfedi, nebo prostfedi,
které navozuje dobrodruzné situace. Vyuziva zkusSenosti z poznatkt, ze faktor dobrodruzstvi
a rizika byl pedagogy a psychology identifikovan jako velmi vyrazny a efektni element, ktery
je schopen vytvofit vzorce pro feSeni krizovych situaci a je vhodnym nastrojem pro
sodpoutani se“ od problémut. (Kirchner 2009, s. 22). Ringer (2005, in Kirchner 2011)
vymezuje tento obor prunikem péti oblasti: Pfirodni prostfedi; dobrodruzné cinnosti;
spiritualni/kulturni prvKky; psychoterapeuticky pfistup; vyuziti skupinové dynamiky. Cetné
studie provedené ve véznicich a nemocni¢nich zafizenich ukazuji na pozitivni ucéinky
pfirodniho prostfedi na fyziologickou a emocionalni pohodu ¢lovéka (well — being) (prehled
téchto studii viz: Kahn, 1997). Podle Russela a Farnuma (2004) mtze pobyt v pfirodé mimo
prostfedi urbanizované a technokratické kultury spoustét emoce a vyvolavat zazitky, které
odbouravaji stres. Tyto zdroje je mozné pokladat za pocatky tvah o vyuzivani pfirody jako
1écivého faktoru v terapeutické praxi (Kulhavy, 2009). AT navazuje na ZRU a zameéfuje se na
rozvoj sebepojeti Gicastnikl a jejich socialni dovednosti. Klienty takovych programu jsou
zejména adolescenti, ktefi pfisli do styku s navykovymi latkami ¢i jinak patologickym
chovanim. Prostfednictvim AT je u nich zvySovana vnimana osobni G¢innost (self-efficacy),
snizuje se mira recidivy, podporovano sebepojeti a vnitfni misto fizeni (locus of control).
Hans (2000) vnima AT jako integraci psychologické teorie a vzdélavani.

5. Zavér a shrnuti

ZRU mutzeme pojmout jako jednu z cest k osobnostné a socidlnimu rozvoji jedince, jedna se
o oblast na pomezi nékolika védnich obort zatim bez pfesnéji vymezenych hranic. V
psychoterapii i v celé fadé dalSich oblasti se v poslednich letech objevuji zna¢né tendence k
integraci a eklekticismu (Vybiral, 2010). Zazitkové kurzy v podstaté odpovidaji filosofii
eklektickych smérti v psychoterapii napf. tim, ze Integrativni psychoterapie vnima terapeuta
jako reflexivniho praktika (Evans, Gilbertova, 2011), také tim, Ze se snazi plisobit na osobu,
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jako na celek, spatfujeme v nich tedy znaény potencial pro rist, misto pro kreativitu a pro
rozvoj Ucastnikt i jejich lektort. Stejné tak se zde vSak muzeme setkat se znacnym
nebezpecim a mnoha etickymi problémy, jako pfiklad nam muize poslouzit zminované hnuti
encounterovych skupin (Yalom, Leszcz, 2007; Kolafik, 2011). Proto se domnivame, ze vétsi
zajem odborné vefejnosti z fad psychologti a pedagogti napi. v multidisciplinarnich tymech
by mohl pomoci v nastaveni potfebnych hranic, zamezit tak zneuzivani a potencialnimu
poskozeni klientt a naopak do budoucna ze ZRU znacné tézit.
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ZMENA V KAMARATSKYCH VZTAHOCH DVA ROKY OD ZACIATKU
PSYCHOLOGICKEJ INTERVENCIE V SKOLSKEJ TRIEDE

DOBES MAREK - dobes@saske.sk
Spoloc¢enskovedny tstav SAV

Change in friendships two years after a start of a psychological intervention in
classroom

We map changes in perceived level of friendship among classmates after one-year
psychological intervention. We work with 122 seven-graders.

We find that positive effects of long-term intervention last two years after a start of the
intervention.

Key words: friendship, classroom, intervention

Grantova podpora: APVV-0274-07

Uvod

Pocas skolského roku 2009/2010 sme vo viacerych Skolach na Slovensku realizovali projekt
na zlepSenie socialnych zrucnosti Ziakov (Dobe§, Fedakova, 2010). Projekt bol realizovany
pocas celého Skolského roka, dvojica lektorov sa stretavala so ziakmi na dve hodiny
tyzdenne a formou diskusii, hier, pochval, spitnej vazby pracovali s triedou. Na zaciatku a
po skonceni projektu sme ziakov (v triedach, v ktorych sa intervencia realizovala i v
kontrolnych triedach so ziakmi toho istého veku) poziadali o vyplnenie grafického
sociografického dotaznika (DobeS, Fedakova, 2010) a sledovali sme zmeny, ktoré nastali v
Struktare vztahov medzi detmi. Po dvoch rokoch od zaciatku intervencie sme urobili retest v
troch nahodne vybranych triedach, v ktorych intervencia prebehla, a v troch kontrolnych
triedach.

Metoda

Na vzorke 122 ziakov siedmeho ro¢nika ZS sme administrovali graficky sociograficky
dotaznik (Dobes, Fedakova, 2010). Dotaznik bol prvy raz administrovany v septembri 2009,
druhy raz v juni 2010 a treti raz v juni 2011.

Dotaznik pozostava z piatich stustrednych elips. Do vnuitornej elipsy maju ziaci napisat svoje
meno. Do ostatnych elips maju vpisat mena vSetkych ostatnych spoluziakov. Su
inStruovani, aby bliz§ie k svojmu menu pisali tych, s ktorymi sa kamaratia viac, a dalej od
svojho mena tych, s ktorymi sa kamaratia menej. Takto kazdy ziak ziska od kazdého
spoluziaka skoére medzi 1 (najviac sa kamaratim) po S (najmenej sa kamaratim). Vysledné
skore pre ziaka je priemerom hodnoteni od vSetkych spoluziakov.

Vysledky

Na obrazku ¢. 1 uvadzame zmeny vo vnimanej Urovni kamaratskych vztahov pre
jednotlivych ziakov v jednotlivych triedach. Vidime, ze triedy sa medzi sebou liSia. Nielen tie,
v ktorych bola intervencia vykonana, ale i kontrolné triedy. Kazda trieda je Specificka a
reaguje na intervenciu svojim sposobom. Otvorenou otazkou pre dalsi vyskum zostava, ako
identifikovat a merat vlastnosti triedy, ktoré su pre intervenciu délezité.

Obrazok ¢. 2 uvadza vysledky metody ANOVA porovnavajuce jednotlivé merania medzi
skupinami, s ktorymi sa pracovalo a kontrolnymi skupinami. Ukazuje sa, Ze pozitivne efekty
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intervencie su Statisticky signifikantné i po dvoch rokoch od zaciatku intervencie, respektive
rok po skonceni intervencie.

Obrazok 1. Vyvoj vnimanej trovne kamaratskych vztahov pre jednotlivych ziakov. Nalavo —
triedy, v ktorych prebehla intervencia. Napravo - kontrolné triedy. Os y - skore
v sociografickom dotazniku. Os x — testovania v Case — test, retest po roku, retest po dvoch
rokoch. Cisla na pravej strane st poradové ¢isla jednotlivych ziakov.
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Obrazok 2. Vysledky analyzy variancie pre zmeny vnimanej Grovne kamaratskych vztahov
medzi triedami, v ktorych intervencia prebehla (ES) a kontrolnymi triedami (KS).

Zaver

Na zaklade ziskanych udajov sme zistili, ze efekt intervencie pretrvava i rok po jej skonceni.
I ked sa tiroven vnimanych kamaratskych vztahov od ukoncenia intervencie mierne zhorsila,
stale ostava lepSia ako pred intervenciou a signifikantne lepSia ako v triedach, kde sa
intervencia nerealizovala. Tieto zistenia podporuju opodstatnenost dlhodobej psychologickej
intervencie na Skolach. Zaroven su vyzvou pre analyzu charakteristik jednotlivych tried,
ktoré interaguju s efektami itervencie.
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OSOBNOSTNE VLASTNOSTI ZIAKOV VO VZTAHU K ICH
KOMUNIKACNYM PREJAVOM NA VYUCOVANIi

HEINZOVA ZUZANA - zuzana.heinzova@umb.sk
Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Pupils” personality traits in the relation to their communication expression within the
lessons

The article presents the results of a comparative - correlation research carried out on 156
pupils of the seventh grade of elementary school. Pupils’ communication expressions were
registered by using observation system based on the Flanders methodology during 35
lessons (5 lessons per a class).Based on our observations, there were defined 4 categories of
pupils” communication expressions quantified by their appearance frequency (spontaneous
communication related to the lesson, spontaneous communication not related to the lesson,
demands to respond, and answers without teacher's permission). Researched personality
traits were neuroticism and extraversion (detected by B -JEPI Eysenck personality
questionnaire for children), school self-concept and self-confidence of school success
(detected by SPAS Self-concept questionnaire of children’s school success by Matéjcek -
Vagnerova). Based on the research results, we can conclude that the higher frequency of
communication expressions is asso

Key words: pupils” spontaneous communication, school self-concept, extraversion, neurotism

1. Teoretické vychodiska

Vacsinu svojho zivota ¢lovek stravi vo vykonovom prostredi §koly ¢i pracoviska, kde je temer
kazdodenne konfrontovany s problémami a prekazkami. Prekonavanie a rieSenie problémov
je v takychto pripadoch vo velkej miere zalezitostou celej Skolskej ¢i pracovnej skupiny. A
tak komunikacia je nevyhnutna, aj ked nie jednoducha. Potreba skiimania, hladania a
nachadzania odpovedi je charakteristicka pre kazdé Skolské prostredie. Z toho by logicky
malo vyplyvat, ze rovnako doélezita je aj potreba komunikacie najma u tych jedincov, ktori sa
problémy len ucia hladat a rieSit, teda u ziakov ¢i Studentov. Ako teda komunikuju a ako
¢asto komunikaciu na vyucovani iniciuju ziaci?

Teoretickej analyze pedagogickej komunikacie sa venovalo a venuje viacero autorov (P.
Gavora, J. Mares, A. Nelesovska, M. Cechova atd.), ako aj analyze komunikacie pedagégov
na vyucovani. Pomenej vyskumov je vSak venovanych analyze komunikacie ziakov na
vyucovani — spomenme aspon J. Fenclova, M. Samuhelova, M. Simoncicovu, T. Stransku, K.
Zelinkova. Moderné teorie vzdelavania kladu déraz najméa na aktivitu ziakov vo vyucovacom
procese. A kedze aktivita byva v ramci vyucovacich hodin prejavovana aj komunikaciou
ziakov s ucitelmi ¢i ziakmi navzajom, skusili sme sa zamerat v naSej praci prave na analyzu
tejto oblasti pedagogickej komunikacie.

Komunikacia ziakov na vyucovani podlieha viacerym S$pecifikam, ktoré znaéne obmedzujua
spontanne prejavy ziakov, ¢im mozeme tieto Specifika oznacit za bariéry komunikacie. Podla
G. Zibritovej(1982) su bariéry v komunikacii ,také javy objektivnej skutocnosti a
objektivneho charakteru, ktoré vstupuju do komunikaéného procesu, tvoria jeho prvky,
okolie, alebo inym sposobom s procesom komunikacie suvisia a ktoré stazuju, pripadne
celkom znemoznuju komunikovanie a percepciu informacii a tym negativne ovplyvauju
dosiahnutie efektu v spoloc¢enskej komunikacii.“ Z pohladu nami zvolenej problematiky
komunikacie ziakov na vyucovani moézeme najst vSetky typy komunikaénych bariér
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definovanych G. Zibritovou aj v pedagogickej komunikacii, bliz§ie sa pozrieme najmi na
aplikaciu vonkajsich bariér v komunikacii na vyucovani:

*Cas (obmedzeny ¢as na vzajomné odovzdavanie si informacii na vyucovani),

spriestor — najma rozlozenie §kolskych lavic a dispozicia §kolskych tried,

ssocialne bariéry — podradena rola ziaka voéi roli (a komunikacii) ucitelky (ziak nema
moznost hovorit kedy chce, ani ako dlho chce - tato aktivita je, z logickych dévodov,
obmedzovana samotnou ucitetkou)

- komunikacia v skupine ( ziak nekomunikuje len s uéitelkou, ale aj so spoluziakmi a musi
sa podriadit skupinovym pravidlam komunikacie)

No na pedagogickt komunikaciu by sme nemali pozerat ako na komunikaciu plnu bariér,
ale ako na komunikaciu podliehajuicu mnohym S$pecifikam, ktoré je nutné akceptovat, ale
ktoré zaroven mozeme poznat a vyuzit v prospech samotného ziaka.

Za potrebné sme preto povazovali zistit a analyzovat niektoré osobnostné faktory ziakov,
ktoré moézu suvisiet s ich komunikaciou na vyucovani.

2. Met6dy vyskumu a vyskumna vzorka

Vyskum bol realizovany na 156 (67 chlapcov a 89 dievc¢at) ziakoch siedmych tried siedmeho
ro¢nika 2 banskobystrickych zakladnych $kél. Po¢as vyskumu sme odpozorovali spolo¢ne
35 hodin (t.j. po 5 vyucovacich hodin v siedmych pozorovanych triedach), priCom samotny
validny zapis do pozorovacich harkov sme uskutocnili na 28 vyucovacich hodinach. Prva
hodinu v kazdej z pozorovanych tried sme chapali ako kontaktnt hodinu, na ktorej sme
uskutocnili predbezné pozorovania. Zapisy vyuzité na vyskumné zistenia sme teda
uskutoc¢nili na 28 vyucovacich hodinach, z toho po 2 hodiny na slovenskom jazyku a po 2
hodiny na matematike v kazdej zo siedmych pozorovanych tried.

Sucastou vyskumnej vzorky bolo aj 10 uditeliek predmetov Matematika alebo Slovensky
jazyk tychto dvoch zakladnych §kol, u ktorych sme na vyucovacich hodinach vyskum
uskutocnovali.

Pri konStruovani nasho vyskumu sme pouzili tieto konkrétne metody:

* pozorovanie komunikacie ziakov aj vyucujucich na vyucéovacich hodinach

* SPAS Dotaznik sebaponatia Skolskej ispesnosti deti od Z. Matéjceka a M. Vagnerovej

* B - J.E.P.I. - Eysenckov osobnostny dotaznik pre deti

Pozorovanie pedagogickej komunikacie na vyucovani

Pre potreby nasho vyskumu sme si vytvorili vlastny pozorovaci systém, inSpirovany
Flandersovym pozorovacim systémom, konkrétne jeho skratenou formou OSTRAQ.

Nami zadefinované a pozorované kategorie spravania sa na vyucovacej hodine:

O —ticho v triede, sme z naSho pozorovania vylucili

T, R, A, Q - tieto kategorie komunikacie ucitelky sme zaznamenavali podla prislusnych
kodov tak, ako po sebe nasledovali

S — rozpravanie ziakov — na tuto kategoriu sme sa v naSom vyskume zamerali a podla nami
zostaveného pozorovacieho systému komunikacie Ziakov na vyucovani sme vydefinovali
nasledujuce typy ziackej komunikacie na vyucovacich hodinach:

1. Spontanna samostatna komunikacia Ziakov tykajuca sa uciva (kategorizacia podla M.
Simoncicovej (1988))

o reprodukcia poc¢utého, neporozumenie, uistovanie

o obmienanie, opravovanie, doplhanie

o samostatna poznavacia aktivita

2. Spontanna samostatna komunikacia ziakov netykajiaca sa uciva
o ide prevazne o otazky ziakov smerom k ucitelke alebo spoluziakom, ktoré su
organizacného charakteru
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3. Hlasenie sa ziakov
o vlastna vola ziaka komunikovat s wucitelkou za podmienky dodrzania pravidiel
pedagogickej komunikacie na vyucovani

4. Spontanne odpovede ziakov na podnet ucitela
o vlastna véla ziaka komunikovat s ucitelkou za podmienky nedodrzania pravidiel
pedagogickej komunikacie na vyucovani

S. Odpovede ziakov na otazky po vyzvani uéitelkou
o verbalnu aktivitu ziakov reproduktivneho charakteru

6. Nelegalna komunikacia

o komunikacia ziakov medzi sebou, ktorda sa vymyka pravidlam komunikacie v Skolskej
triede, pricom ide o naSepkavanie, rozhovory ziakov netykajuce sa problematiky daného
vyucovacieho predmetu a pod, teda ide o vzajomnu komunikaciu, ktora vyucujuci
neinicioval ako skupinovu pracu. Je to nezelana forma komunikacie.

Vysledky pozorovania sme zaznamenavali do Pozorovacieho harku. Komunikaciu
vyucujucich sme zaznamenavali pomocou kédov jednotlivych kategorii komunikacie, pri
komunikacii ziakov sme v jednotlivych kategériach uvadzali meno ziaka, pripadne aj
poznamku, ktoru ucitelke alebo spoluziakom polozil. Zaznamenavanie typov kategorii
komunikacie sa uskuto¢novalo v takom poradi, v akom za sebou na vyucovacej hodine
nasledovali.

Z pohladu nasho vyskumu vztahu osobnostnych determinantov a komunikacie ziakov sme
do vzajomného vztahu davali len prvé 4 typy komunikacie ziakov na vyucovani a to z toho
dévodu, ze pri tychto typoch komunikacie ide o komunikaciu z véle ziaka, ¢i uz ide o
spontanne otazky ziaka bez podnetu ucitelky alebo komunikacia ziaka sice na podnet
ucitelky, ale opat s prejavom vlastnej vole ziaka komunikovat.

Tieto typy komunikacie sme dalej kategorizovali kumulaciou nasledovne:

Obrazok 1. Kumulované kategoérie spontannej komunikacie ziakov na vyucovani

Takto definované kategérie sme potom davali do vztahu s osobnostnymi premennymi ziakov
pomocou Statistického testovania.
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Analyza ziskanych dat

Na zistenie vzajomnej suvislosti medzi frekvenciou spontannej komunikacie ziakov a ich
§kolskym sebaponatim (celkové skore SPAS) a Skolskou sebadoverou (HS v 6. Skale SPAS)
sme pouzili Wilcoxonov parovy test. Rozdelenie naSej vyskumnej vzorky do dvoch
porovnavanych skupin sme uskutocnili na zaklade zistenia priemerného mnozstva
komunikacie ziakov v danej kategoérii komunikacie a nasledného zistenia S§tandardnej
odchylky nasho stboru, ¢im sme ziskali dve extrémne skupiny ziakov — komunikujtacich a
nekomunikujacich (osobitne pre hodiny Matematiky, Slovenského jazyka a aj spolo¢ne za
oba vyucovacie predmety), ktorych vysledné skoére dosiahnuté v dotazniku SPAS a skore
dosiahnuté v polozke Sebadévera sme porovnali s frekvenciou ich komunikacie na
sledovanych vyucovacich hodinach a to pre kazdu kategoriu komunikacie osobitne.

Na zistenie vztahu osobnostnych premennych extraverzie a neurotizmu s frekvenciou
komunikacie ziakov na vyucovani sme vyuzili Pearsonov korela¢ny test.

3. Vysledky vyskumu

Kedze faktorov ovplyvaujucich komunikaciu ziakov na vyucovani je pomerne vela, z
hladiska designu nasho vyskumu sme sa zamerali na sledovanie tychto faktorov:

Vonkajsie faktory:

* kvalita vztahov medzi samotnymi ziakmi v §kolskej triede

 vztah uéitelka -ziak, komunikaény §tyl ucitelky

» vztah ziaka k danému vyucovaciemu predmetu (dosiahnuté vysledky)

* priestorové moznosti Skolskej triedy — ,zasadaci poriadok”“ ziakov, usporiadanie lavic a z
nich vyplyvajuce preferované komunikaéné zony

Vnutorné faktory:

» Skolské sebaponatie ziakov a ich Skolska sebadovera

* extraverzia /introverzia a neurotizmus ziakov

V tomto prispevku sa budeme venovat len spomenutym vnutornym / osobnostnym faktorom
a ich vztahu ku komunikacii ziakov na vyucovani.

Suvislost medzi dosiahnutym Skolskym sebaponatim a frekvenciou komunikacie
ziakov na vyucovani

Tato suvislost sme zistovali cez spomenuté extrémne skupiny komunikujucich a to
porovnanim frekvencie ich komunikacie na kazdom vyucovacom predmete zvlast ako aj
spolu za oba predmety, pricom frekvencia ich komunikacie bola s ich §kolskym sebaponatim
porovnavana v kazdej kategorii komunikacie zvlast.

Aj ked velkost celej vyskumnej vzorky bola 156 zZiakov, extrémne skupiny komunikujacich
boli omnoho menej pocetné, ¢o sa pravdepodobne odzrkadlilo aj na vyskumnych zisteniach.
Suvislost medzi Skolskym sebaponatim a frekvenciou spontannej komunikacie ziakov na
vyucovani bola zistena na hladine vyznamnosti 0,05 a 0,01, ako to uvadzame v Tabl.
Celkovo vSak moézeme konStatovat, Ze existuje spominana suvislost medzi celkovym
Skolskym sebaponatim Ziakov a ich frekvenciou spontannej komunikacie na vyucovani v
nami sledovanom vyskumnom subore. Teda ziaci s vy$§Sim skoére Skolského sebaponatia
CastejSie na vyucovani (najm& na hodinach matematiky) komunikuja s ucitelkou na zaklade
vlastnej vole ¢i potreby komunikovat.
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Tabulka 1. Rozdiely v Skolskom sebaponati (dosiahnutom skére v SPAS) ziakov, ktori
komunikuja na vyuc€ovani a tych ziakov, ktori nekomunikuja

Suvislost medzi dosiahnutou Skolskou sebadoverou a frekvenciou komunikacie ziakov
na vyucovani

Rovnakym sposobom, ako pri zistovani suvislosti frekvencie komunikacie ziakov a ich
§kolského sebaponatia sme zistovali aj suvislost komunikacie ziakov a ich S$kolskej
sebadévery, pricom ich Skolskil sebadoéveru tvorilo skére dosiahnuté v 6 Skale dotaznika
SPAS.

Opat mozeme konstatovat podobné zistenia, ako pri Skolskom sebaponati a to nasledovne —
existuje suvislost medzi dosiahnutym skére v Skolskej sebadovere a frekvenciou spontannej
komunikacie ziakov v nami sledovanom vyskumnom subore a to na hladine vyznamnosti
0,05 a 0,01, ako to uvadzame v tabulke 2. Mo6zeme teda skonsStatovat, ze ziaci, ktori
dosahuju vyssie skore sebadovery budu ¢astejSie na vyucovani komunikovat s ucitefkou, ¢i
uz klast otazky, hlasit sa alebo odpovedat aj bez toho, aby ich ucitelka vyvolala.

Tabulka 2. Rozdiely v sebadévere (dosiahnutom skére v 6. Skale SPAS) Zziakov, ktori
komunikujua na vyucovani a tych ziakov, ktori nekomunikuja

8l |strana



Suvislost medzi extraverziou, neurotizmom a frekvenciou komunikacie Ziakov na
vyucovani

Za jeden 2z podstatnych faktorov ovplyvinujtcich potrebu komunikacie na vyucovani
povazujeme aj extraverziu a neurotizmus Ziakov, ktoré sme zistovali pomocou Eysenckovho
osobnostného dotaznika. Podla Statistického testovania nasSich vyskumnych dat sa nezistila
stuvislost medzi spontannou komunikaciou ziakov na vyucovani a neurotizmom. Naopak, aj
ked slabsia, ale existuje stuvislost medzi extraverziou ziakov a spontannou komunikaciou,
ako uvadzame v Tab3. Potvrdil sa teda predpoklad, Ze extravertovani jedinci castejSie
komunikuju aj na vyucovani. (Zaujimavym bolo napr. zistenie silnej§ieho vztahu extraverzie
a nelegalnej komunikacie)

Tabulka 3. Korelacie medzi extraverziou, neuroticizmom a komunikaciou ziakov vyucovani
(Pearson, N=156)

Celkové zistenia analyzy komunikacie na nami sledovanych vyucovacich hodinach
poukazuju na to, ze CastejSie ziaci kladli otazky alebo sa ,dopytovali“ uciteliek ¢i spoluziakov
na hodinach matematiky, nez na hodinach slovenského jazyka. Tato skutoc¢nost bola dana
aj samotnym predmetom Matematika, na ktorom ziaci rieSili mnohé ulohy/problémy, a teda
aj Castejsie kladli otazky svojim vyucujucim. Hodiny Slovenského jazyka boli Strukturované
inym sposobom - Ziaci sa na nich stretavali s divergentnymi ulohami, ktoré Zziaci
pravdepodobne nepotrebovali s niekym prekonzultovat.

Zavery

Vyskumnymi zisteniami sa nam potvrdili suvislosti medzi vybranymi osobnostnymi
charakteristikami (Skolskym sebaponatim, sebadéverou ziakov a ich mierou extraverzie) a
spontannymi komunikaénymi prejavmi ziakov na vyucovani. Kedze o podobnom vyskume u
nas ¢i v zahrani¢i nemame Zziadne informacie, mézeme naSe vysledky porovnat len s
vyskumnymi zisteniami Frederickxovej a Van Mechelena (2011), ktory zistili stvislost medzi
vnimanou self-efficacy VS §tudentov i ich odvahou komunikovat so svojimi kolegami a a
vyucujucimi v roznych situaciach.
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Social atmosphere and motivation at school

The social atmosphere and motivation to learn are among major indicators of school quality.
The paper informs about the research into social atmosphere in selected schools (N = 38),
which was conducted under the auspices of the National Institute for Certified Educational
Measurements. The sample consisted of 2,432 first or second year students of a
representative selection of secondary schools in Slovakia. The questionnaire used were
SASaT, DMV and M-2. Results did not show differences in social atmosphere between boys
and girls, d = .053, p = .189, but differences were observed between grammar schools and
schools of other types d = .391, p = .000. It show differences in motivation between boys and
girls, especially in braking performance anxiety, d = .654, p = .000. To illustrate the overall
picture, data on motivation to learn (or the lack of) are presented for selected students,
classes, schools, and the whole set of research and information on the motivation to learn
and demotivation.

Key words: social atmosphere, motivation to learn

Grantova podpora: Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost / Projekt je
spolufinancovany zo zdrojov EU

Vyskum je sucastou aktivity 4.1 Indikatory kvality vzdelavania v hodnoteni §kél projektu
ESF s nazvom Hodnotenie kvality vzdelavania na ZS a SS v SR v kontexte prebiehajuce;j
obsahovej reformy vzdelavania. ISlo o Studentov, ktori boli pri merani motivacie v prvom a
pri merani socialnej atmosféry v druhom roéniku strednej Skoly. Zber dat prebiehal v rokoch
2010 az 2012 na 38 Skolach SR. Zucastnilo sa ho celkovo 2 432 Ziakov, 1 227 chlapcov a 1
205 dieve¢at.

Ciele

Cielom ¢lanku je popisat rodové rozdiely vnimania socialnej atmosféry a Girovne motivacie k
uceniu celej vzorky a taktiez aj ukazat rozdiely vnimania socialnej atmosféry a trovne
motivacie k ufeniu u gymnazistov a u ziakov strednych odbornych §kél. Pre ilustraciu
uvadzame aj vysledky nahodne vybraného Ziaka, chlapca — gymnazistu.

Vyskumné otazky a hypotézy

Vyskum Stranskej a Blazkovej (2001) potvrdil celkovi motivaciu k uceniu vysSiu u dievcat.
Rozdiel v iirovni motivacie sa prejavil pri merani Dotaznikom motivacie vykonu (DMV) aj u
zien vo vyskume, ktory previedol Kuracka (2008). Predpokladame, ze aj v naSej vzorke buda
dievcata skorovat v motivacii viac ako chlapci.

Hypotéza 1: Dievéata budu v celkovej motivacii k u¢eniu dosahovat vyssie skoére ako chlapci.
Hypotéza 2: V celkovom vnimani socialnej atmosféry budt dievéata dosahovat vyssSie skore
ako chlapci.
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Socialna atmosféra

V literattre sa stretavame s rozdielnymi terminmi pre presné vymedzenie pojmu Skolska
klima resp. atmosféra. J. Mare§S a J. LaSek (1990 -1991) charakterizuju klimu ako jav
dlhodoby, socialne a osobnostne podmieneny. Atmosféru chapu ako jav kratkodoby,
situa¢ne podmieneny, ktory sa moze menit (v priebehu vyucovacej hodiny, cez prestavku a
pod.). Oproti tomu Kollarik (1990) uprednostiiuje termin socialna atmosféra, ktora
predstavuje vnutorny znak kazdej skupiny a chapeme ju ako realne existujuci vnutorny
§truktarovany fenomén, ktory ma priamy suvis so spokojnostou ¢lenov skupiny i jej
posobenim (vykonnost, stabilita, konflikty a pod.) V nasom ¢lanku teda budeme vychadzat z
terminu socialna atmosféra.

Struktura socialnej atmosféry pozostava z troch trovni. Prvi tiroven tvori celkova socialna
atmosféra. T4 je sytena dvomi faktormi, ¢innostne-moralnym a emocionalne-socialnym.
Tieto faktory predstavuju druhu uroven. Tretiu turoven predstavuje 10 oblasti, ktoré sytia
vySSie uvedené faktory. Pod kazdy faktor teda spada péat oblasti. Celkovo ide nasledujtce
oblasti:

psychicka atmosféra, vztahy medzi ziakmi, rozvoj triedy, socidlna zaclenenost, spokojnost,
kooperacia, komunikacia, S$tyl prace triedneho uditela, vztah ku Studiu, zameranost na
uspech (Kollarik, 1990).

Motivacia k uceniu

Motivacia ovplyvinuje Skolské vykony ziaka. Nedostatok motivacie k uceniu byva castym
dévodom zlyhavania v §kole a naopak, velka motivacia moéze pomodct preklentut deficit v
urcitych schopnostiach. Pri hladani optimalneho pristupu k motivovaniu ziakov na
vyucovani je potrebné zistit, ktoré potreby st v individualnej hierarchii daného ziaka
dominantné a uplatnit rozmanité a originalne podnety v réznorodych oblastiach osobnosti
ziaka. Pri tych istych predpokladoch (schopnostiach) je mozné dosiahnut rozlicné vysledky
prave vdaka motivacii. Preto ma motivacia doélezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom
procese (Kacaniova, 1992; Matéjcek, 1992). V clanku sa zaoberame viacerymi aspektmi
motivacie. Napr. poznavacia motivacia sa méze prejavovat usilim o ziskanie a zmysluplné
usporiadanie novych informacii ¢i potrebou vyhladavat a tvorivo rieS§it problémy. Potrebou
uspesSného vykonu ovplyvneny ziak je orientovany na ciel, rad sutazi s rovnocennymi
partnermi a ma tendenciu vytrvat pri rieSeni uloh i napriek prekazkam. Potrebou vyhnut sa
neuspechu ovplyvneny ziak sa uci, aby sa vyhol zlyhaniu, v niektorych pripadoch zo
strachu, pracuje s uzkostou z mozného neuspechu, moéze sa snazit vyhnut situaciam, v
ktorych je hodnoteny. Potrebu prestize maju ziaci, ktori si chcu v triede udrzat vplyv a to
bud preto pozitivhym alebo negativnym spdsobom. Ziak disponujuci zvySenou potrebou
pozitivnych vztahov sa uci, aby ziskal naklonnost okolia. Ak sa ziak uci, lebo ucenie chape
ako svoju povinnost a citi zodpovednost za pripravu do S$koly, motivuje ho moralna
motivacia. In§trumentalnou motivaciou hnany ziak sa uci kvoli predpokladu, ze bude
ziskané poznatky potrebovat v buducnosti v praci alebo sukromnom zivote. Ak sa ziak uci
kvoli nejakej odmene alebo preto, aby sa vyhol trestu, a voli stratégiu, ked pri minimalnom
usili dosiahne maximalny §kolsky tspech, je motivovany odmenami a trestami. Ak ziaka od
ucenia nieco odvadza alebo odradza, hovorime o nemotivovanosti (Pavelkova, 2002).

Metody

Na meranie socialnej atmosféry bola pouzita §kala socidlnej atmosféry v triede (Kollarik,
1990). Metoda vychadza z koncepcie chéapania socialnej atmosféry v skupine. Ziskané
vysledky umoznuju uskutocnit konkrétne opatrenia v sktimanej triede, ale najméa prijat a
aplikovat vhodny systém prace so Ziakmi a s celou triedou. Tato metéda sa vyuZi(resp.
§kala) sa da vyuzit vSade tam, kde st stanovené skupinové ciele, pre splnenie ktorych je
priazniva socialna atmosféra nevyhnutnou podmienkou.
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Na meranie motivacie boli pouzité Dotazniky motivacie vykonu (DMV) a Dotaznik motivacie
k u¢eniu (M-2). Dotaznik motivacie k vykonu DMV (Pardel, Marsalova, Hrabovska, 1992)
zachytava viacdimenzialny charakter vykonovej motivacie. Dotaznik motivacie k uc¢eniu M-2
(Pavelkova, 2002; Farkova, 2007) zistuje celkova uroven motivacie, mapuje 8 aspektov
motivacie k ucéeniu a okrajovo sa dotyka nemotivovanosti. Vysledky boli spracované v
programe SPSS 19.0.

Vysledky a diskusia

Graf 1. Porovnanie priemerného skore socialnej atmosféry a jej jednotlivych oblasti u
chlapcov a dievcat

Najvyznamnejsi rozdiel sa ukazal v oblasti vztahu k Stadiu (d = .146, p = .000). Dievcata tu
dosiahli vysS§ie skore ako chlapci. Medzi ostatnymi oblastami sa neprejavili vyznamnejSie
rozdiely. Moézeme predpokladat, Zze pohlavie nie je vyznamny determinant pri vnimani
socialnej atmosféry, kedze sa neukazal medzi vnimanim socialnej atmosféry dievéatami a
chlapcami. Pri pohlade na nahodne vybratého ziaka mozeme sledovat, Ze jeho vnimanie
socialnej atmosféry je iné ako vnimanie vzorky. Tento rozdiel vo vnimani sa prejavil hlavne v
oblastiach komunikacia, psychicka atmosféra a spokojnost - ziak hodnoti komunikaciu na
jeho skole a v jeho triede pozitivnejSie ako vzorka. V oblasti vztah k §tidiu sa vnimanie
ziaka vyrazne lisi od vzorky. Ziak ma vysoko negativny vztah k §tadiu, uceniu a Skolskym
povinnostiam.
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Graf 2. Porovnanie priemerného skore v jednotlivych faktoroch motivacie u chlapcov a
dievéat a nahodné vybraného ziaka, chlapca — gymnazistu.

Medzi chlapcami a dievéatami sa prejavil stredne silny rozdiel pri anxiozite brzdiacej vykon
(d = .654, p = .000). Dievcata sa ukazali oproti chlapcom ako tuzkostlivejSie, s dosledkom
slabs§ieho vykonu. Toto zistenie koreSponduje s doterajSimi poznatkami, ze Zeny oproti
muzom citlivej§ie reaguji na vykonovo orientované situacie. Dievcata v tejto oblasti
dosahuju vysSie skoére, teda prezivaju vacsiu uzkost braniacu vykonu. To potvrdzuje aj
vysledok v Skale anxiozity podporujucej vykon, kde vyssie skore dosiahli chlapci (d = .372, p
= .000). Dievcata dosiahli vySSie priemerné skoére v moralnej motivacii ako chlapci, efekt
rozdielu bol maly, ale vyznamny (d = .327, p = .000). U chlapcov sa ukazala vysSia potreba
prestize ako u dievéat (d = .309, p = .000), u dievcat sa vSak prejavuje vySSia potreba
uspesSného vykonu (d = .280, p = .000). Mézeme teda usudzovat, ze ak dievcata silnejSie
pocituju moralnu povinnost ucit sa a podat uspesSny vykon, Cize ucit sa dobre, pocituju aj
vySS§iu uzkost pred podanim vykonu. Chlapci zas pocituju silnejSiu potrebu prestize a ich
uzkost alebo stres ich vykon zlepSuje. Vyskum Stranskej a Blazkovej (2001) potvrdil vys§iu
celkovilh motivaciu u dievcat. Toto zistenie potvrdilo aj naSe meranie, ked rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami sa blizil k vyznamnosti v prospech dievéat (d = .116, p = 008).
Hypotéza 1 sa teda potvrdila, kedze dievcata skoérovali vysSie ako chlapci.

Nahodne vybraty ziak sa v ramci celej vzorky wukazal ako vyraznejSie motivovany
inStrumentalnou motivaciu a ¢asovou orientaciou do buduicnosti nez je priemer vzorky,
mozeme teda predpokladat, ze ide o ziaka, ktory planuje svoju buducnost a uvedomuje si
zavaznost ucenia sa pre svoj buduci zivot. Oproti inym ziakom disponuje zniZzenou potrebou
prestize.
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Graf 3. Porovnanie priemerného skoére v jednotlivych faktoroch motivacie u chlapcov a
dievéat v gymnaziu.

Medzi chlapcami a dievéatami sa aj v ramci gymnazii prejavil vyznamny rozdiel v anxiozite
brzdiacej vykon. Rovnako ako v celej vzorke, aj tu dievéata skoérovali vyssie (d = .687, p =
.000). Chlapci gymnazisti dosiahli vyS§Sie priemerné skoére v anxiozite podporujucej vykon
ako diev€ata gymnazistky. (d = .339, p = .000). Aj na gymnaziach sa teda chlapci ukazali
menej stresovani pri podani vykonu ako dievéata. Potvrdzujuc doterajsie vyskumy, dievcata
skorovali vysSie aj pri celkovej motivacii k uceniu (d = .229, p = .000), inStrumentalnej
motivacii (d = .230, p = .001) a moralnej motivacii (d = .327, p = .000). Ukazala sa aj vyssia
potreba poznania (d = .203, p = .001), tspesSného vykonu (d = .380, p = .000) a vyhnutia sa
neuspechu (d = .305, p = .000) u dievéat — gymnazistiek. Chlapci voéi dievéatam dosiahli
vySS§ie skore v potrebe prestize (d = .212, p = 000).

Pri skiimani socialnej atmosféry sa vyznamny rozdiel medzi chlapcami gymnazistami a
dievéatami gymnazistkami ukazal v oblasti vztahu ku §tadiu (d = .184, p = .002). Dievcata
gymnazistky ukazali pozitivnejSi vztah k Stadiu a Skolskym povinnostiam a ucenie im je
bliz§ie ako chlapcom.
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Graf 4. Porovnanie priemerného skoére socidlnej atmosféry a jej jednotlivych oblasti v
gymnaziach a SOS

Pri skiimani socialnej atmosféry sa v porovnani gymnazii a strednych odbornych §kél typ
navstevovanej Skoly ukazal ako vyznamny determinant. Vo v§etkych skiimanych oblastiach
sa rozdiel prejavil. M6zeme z toho vyvodzovat, ze ziaci gymnazii vnimaju socialnu atmosféru
pozitivnejsie ako ziaci SOS.

Medzi zZiakmi gymnazii a Zziakmi strednych odbornych §kél sa v motivacii neukazali
vyznamné rozdiely. V aspekte aS§piracnej tirovne sa rozdiel medzi ziakmi blizi k slabej Girovni
vyznamnosti (d = .172, p = .000) v prospech gymnazistov. Gymnazisti sa teda moézu javit ako
schopnejsi venovat viac usilia na dosiahnutie svojich cielov nez ziaci SOS. Rovnako sa u
gymnazistov prejavila silnejSia potreba uspesSného vykonu (d = .178, p = .000) nez u ziakov
SOS. U ziakov strednych odbornych §kél sa prejavila aj silnejSia potreba pozitivnych vztahov
(d = .128, p = .002). Kedze pri skiimani socidlnej atmosféry sme zistili, Ze gymnazisti
vnimaju socialnu atmosféru pozitivnejSie (vratane vztahov medzi ziakmi a socialnej
zacClenenosti), nepocituji potrebu pozitivnhych vztahov tak vyrazne, ako je to u ziakov
strednych odbornych §kol, pretoze su s ich uroviiou spokojni. Celkova motivacia k uceniu
vSak podla naSich vysledkov nie je determinovana navsStevovanim gymnaézia alebo strednej
odbornej Skoly, pretoze vyrazny rozdiel sa medzi ziakmi neprejavil.

Zhrnutie

Pohlavie sa pri skimani socialnej atmosféry neprejavilo ako vyznamny determinant. Chlapci
aj dievcata hodnotili socialnu atmosféru pozitivne. VyznamnejSiu rolu zohrava pohlavie pri
vztahu k §tadiu. Ten maju dievcata silnejsi a pozitivnejsi ako chlapci. Celkovo bol vnimany
pozitivne aj éinnostne-moralny a aj emocionalne socialny faktor. Ziaci nasej vzorky vnimaja
vztahy v triede a celkova socidlnu uroven kladne a aj ich vztah k §kolskym a Studijnym
povinnostiam je skoér pozitivny.

Pri skiimani motivacie sa pohlavie ukazalo ako vyznamny determinant. Predchadzajuce
vyskumy indikuju vy$Siu motivaciu u dievéat. To sa potvrdilo aj pri naSom merani. Dievéata
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sa tiez ukazali ako tuzkostlivejSie pred nejakou vykonovou situaciou. Chlapcom stres pred
vykonovou situaciou vadi menej, aj po nom totiz podaju dobry vykon. Dievcata potrebuju
vykonat svoju pracu dobre, vo vacSej miere ako chlapci. Su totiz viac motivované aj moralne,
teda citia vac¢§iu zodpovednost ako chlapci ucit sa. Chlapci zas pocituju vys§iu potrebu
prestize, chcu sa uéit aj preto, aby boli ,,prvi“ a ,na cele“.

V naSom vyskume predstavuje typ Skoly vyznamny determinant pri skiimani socialnej
atmosféry. Ziaci gymnazii vnimaju socidlnu atmosféru pozitivnejSie ako ziaci strednych
odbornych §kél. Gymnazisti maju pozitivnejsi vztah k uceniu, Skolskym povinnostiam a aj
ich zameranost na uUspech je vySSia. Na gymnaziach sa preukazala existencia lepSich
medziludskych vztahov medzi ziakmi, rovnako aj lepsia komunikacia.

Pri motivacii sa typ Skoly ako zasadny determinant vo vztahu k uceniu neprejavil, medzi
gymnazistami a ziakmi SOS sa velké rozdiely nepreukazali. Medzi oblasti, v ktorych
dosahovali vyznamnejSie vyS§ie skoére gymnazisti patrila aSpiraéna uroven a potreba
uspesného vykonu. Ziaci gymnazii teda zrejme dokazu vyvinut viac usilia na dosiahnutie
svojich ciefov a potreba uspiet je u nich viac zakorenena ako u ziakov SOS. Kedze
gymnazium je v naSich podmienkach chapané ako priprava na §tidium na vysokej Skole,
tieto vysledky boli ocakavané. Ziaci gymnazia by uz vzhladom na zameranie skoly, do ktorej
chodia mali svoje ciele zasadzovat dalej do buduicnosti. Vytvarat a mat pozitivnhe vztahy je
zas potreba bliz§ia ziakom strednych odbornych skol.

Aj napriek tomu, Ze Ziaci vnimaji socialnu atmosféru pozitivne, stale existuju oblasti, ktoré
si vyzaduju pozornost. V naSom vyskume moézeme za problematickejSie povazovat oblasti
vztah ku §tadiu a Styl prace triedneho ucitela. Je dolezité pracovat spolu so ziakmi a
zlepSovat nedostatky. Poznanie socialnej atmosféry triedy moéze zlepSit spolupracu a odhad
potrieb ziakov.

Kedze sa pohlavie ukazalo ako vyznamny determinant motivacie, je mozné tieto poznatky
implikovat aj do pedagogickej praxe. Najvyraznejsi rozdiel sa ukazal pri tizkosti z podania
vykonu. Ucitelia by mohli pri problémovych ziakoch apelovat prave na tento aspekt. Najma
pri ustnych odpovediach je potrebné zistit, ¢i je vysledny vykon ovplyvnené tym, ze ziak sa
nepripravil, alebo tym, ze jeho tzkost mu brani v podani dobrého vykonu. Chlapcov je tiez
mozné viac motivovat vykreslenim ciela ako pritazlivého a vysoko hodnoteného a dievéatam
zase prezentovat ciel, ktory chcu dosiahnut ako zvladnutelny, aby ich strach z vykonu
klesal.

Referencie

Cap, J., Mares, J. (2001). Psychologie pro ucitele. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-463-
X.

Capek, R. (2010). Tfidni klima a §kolni klima. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-
80-247-2742-4.

Farkova, G. (2007). Vztah mezi motivaci zakti k uéeni a vybranymi aspekty rodinného
prostfedi (Diplomova praca). Brno: Masarykova Univerzita.

Kacaniova, J. (1992). Psychologia pre ucitelov. Bratislava: VSE. ISBN 8022503444

Kollarik, T. a kol. (1990). Skala sociadlnej atmosféry v skupine. Psychodidaktické a
didaktické testy. Bratislava.

Kuracka, P. (2008). Vztah medzi vykonovou motivaciou a osobnostnymi charakteristikami v
ramci modelu ,Big five“ (Bakalarska praca). Brno: Masarykova Univerzita.

Mares, J. (1998). Socialni klima tfidy Socialni klima §kolni tfidy (prehladova studia).
Asociace §kolni psychologie CR a SR. Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.
bez ISBN. 15-91.

Mares, J., Lasek, J. (1990-1991). Zname socialni klima ve vyuce?. In Vychova a vzdélani, 1,
1990/1991, ¢. 4. 173 - 176.

Lasek, J., Mare§, J. (1991). Jak zmérit socialni klima §kolni tfidy? Pedagogicka revue, 43,
1991, ¢.6, s.401-410.

89 |strana



Matéjcek, Z. (1992). O jistoté a bezpeci (psychologicka tvaha). In Sbornik ze 4. konference o
nahradni rodinné péci. 80-86. Praha: MPSV CR.

Pardel, T., MarSalova, L., Hrabovska, A. (1992). Dotaznik motivacie vykonu.
Psychodiagnostika, Bratislava.

Pavelkova, I. (2002). Motivace zaka k uceni : Perspektivni orientace zakti a ¢asovy faktor v
zakovské motivaci. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-
092-7.

Petlak, M. (20006). Klima $§koly a klima triedy. 1. vyd. Bratislava: Iris. ISBN 80-89018-97-1.
Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. (1998). Pedagogicky slovnik. 2. doplnené vydanie.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-252-1.

Stranska, Z., Blazkova, H. (2001). Motivace zaktu k uceni. In Sbornik praci Filozofické
fakulty Brnénské univerzity, fada psychologicka, 7-25.

90 | strana



Sympozium II. - Prediktivni faktory osobnostniho, kognitivniho a
socialniho vyvoje v dospélosti: vysledky brnénské longitudinalni
studie celozZivotniho vyvoje élovéka

STABILITA OSOBNOSTI MEZI ADOLESCENCI A STREDNI
DOSPELOSTI: OSOBNOSTNI RYSY A SEHEHODNOCENI
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Stability of personality between adolescence and middle adulthood: personality traits
and self-esteem

The study deals with the stability of personality traits and self-concept of selected variables
between adolescence and adulthood. The sample consisted of 83 participants (35 men and
48 women aged from 38 to 45) who participated in follow-up longitudinal study of adults in
the survey carried out in childhood. Personality characteristics (extraversion and
neuroticism) were measured at the age of 16 years with the MPI Maudsley Personality
inventory, in adulthood with Eysenck's personality inventory (EPI). Self-esteem was
examined at the age of 14 years using Coopersmith’s self-assessment questionnaire
(C.S.E.L). General self-esteem and its components were compared with selected aspects of
the self-concept in adulthood (global self-esteem, self-efficacy, self-concept clarity). For
extraversion and neuroticism predicted stability was found (correlation coefficients 0.33 and
0.39 respectively). Other results show that the general level of self-esteem in adolescence is
related to adult self-concept clarity rather than self-esteem.

Key words: personality stability and change, life-span development, personality traits, self

Grantova podpora: Vyzkum byl podpofen grantem GA CR P407/10/24107a vznikl s
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O tom, ze osobnost c¢lovéka je stabilni v cCase, existuje v poslednich desetiletich fada
empirickych dikaza (Caspi, 2000; Costa, McCrae, 1997; Hopwood et al. 2011; Pulkkinen,
1996; Roberts, DelVecchio, 2000). V soucasnosti se zajem vyzkumniktl obraci ke
specifictéjSim otazkam stability osobnosti: jednim z takovych témat je studium jednotlivych
slozek osobnosti z hlediska jejich citlivosti ke zménam.

Za vysoce stabilni jsou povazovany rysy, tzn. u osobnostni dispozice, at uz vrozenyé, nebo
ziskanyé v ranych fazich vyvoje (Roberts, DelVecchio, 2000). Za nachylnéjsi zménam je pak
povazovana socialné formovana Cast osobnosti, ktera v réamci rGznych teoretickych
pfistupt byva nazyvana self (sebepojeti), ego, ¢i charakter.

V predkladané studii jsme se zaméfili na prozkoumani dlouhodobé stability osobnostnich
rystt a globalniho sebehodnoceni mezi adolescenci a dospélosti. Protoze adolescence je
obdobim utvafeni identity a formulace (¢i pfipadné re-formulace) sebehodnoticich kritérii,
ocekavali jsme vySSi stabilitu v zakladnich osobnostnich rysech, jakymi jsou extraverze a
neuroticismus. Uré¢itou kontinuitu jsme vSak pfedpokladali i u sebehodnoceni, nebot
zéaklady sebehodnoticich kritérii jsou polozeny v détstvi a vnéjsi standardy pro posuzovani
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vlastniho chovani jsou mezi 9 a 11 rokem internalizovany do osobniho seberegula¢niho
systému (Higgins, 1991). Obecné standardy pro sebeposuzovani a zné& vyplyvajici
hodnoceni (negativni vs. pozitivni sebepojeti) jsou tedy dlouhodobé zakotveny v obrazu
vlastniho ja. I u nich Ize proto pfedpokladat znac¢nou casovou stabilitu, a to i skrze tak
turbulentni obdobi, jakym je adolescence.

Vyzkumny soubor pro tuto studii tvofily osoby, které se v letech 1961 az 1980 zucastnily
vyzkumu psychického vyvoje déti ,Psychicky vyvoj déti §kolniho véku z riznych socialnich
prostredi® a které se rozhodly pokracovat v navazujicim longitudinalnim vyzkumu dospélych
ySBrnénské longitudinalni studii celozivotniho vyvoje ¢lovéka (BLS)“. Détsky longitudinalni
vyzkum nebyl pfipravovan s perspektivou celozivotniho sledovani respondenti a proto ma
nas vyzkum charakter retrospektivni studie.

METODA

Soubor

Soubor tvofilo 76 osob (32 muzu a 44 zen ve véku od 47 az 49 let). Do longitudinalniho
vyzkumu déti bylo na pocatku zarfazeno 557 déti narozenych v Brné mezi roky 1961 az
1965. V navazujicim vyzkumu byly dosud provedeny 3 etapy méfeni. 76 osob v této studii se
zUCastnilo vSech méfeni — mame udaje ze 70. let, kdy ve 14 a 16 letech mame udaje
z adolescence, méfeni z roku 2001/2 a roku 2006, které povazujeme za prvni vinu meéfeni
v dospélosti a kdy respondenttim bylo 38 — 44 let a z roku 2011, kdy pfi poslednim méfeni
jim bylo 47 — 49 let. Velikost souboru se postupné redukovala — v dobé& méfeni, ktera jsou
pfedmétem nasi studie, byla velikost vzorku 316 osob (14 let), respektive 308 (16 let), 83
osob (dospélost I) a 76 osob (dospélost II).

Metody

Osobnostni charakteristiky extraverze a neuroticismu byly zjiStovany ve véku 16 let pomoci
vyzkumné verze dotazniku MPI (Eysenck, 1959), v obdobi dospélosti pomoci Eysenckova
osobnostniho dotazniku (EPI, Eysenck, Eysenck, 1964).

Sebehodnoceni v adolescenci bylo zjiStovano ve véku 14 let Coopersmithovym dotaznikem
sebehodnoceni C.S.E.I. (Coopersmith, 1967), ktery méfi ¢tyfi slozky sebehodnoceni -
globalni sebehodnoceni, studijni (academic) sebehodnoceni, socialni sebehodnoceni (ze
strany vrstevnik(l)) a rodinné sebehodnoceni. Souc¢tem jednotlivych slozek se vyjadiuje
celkové sebehodnoceni (total self-esteem).

Proménné sebepojeti v dospélosti — sebehodnoceni, védomi vlastni ucinnosti, jasnost
sebepojeti - byly zjiStovany pomoci sebeposuzovacich $kal: Rosenbergovy §kaly
sebehodnoceni (Rosenberg, 1965, Blatny, Osecka, 1994), Skaly vlastni ucéinnosti
(Ktivohlavy, Schwartzer a Jerusalem, 1993) a Skaly jasnosti sebepojeti (Self-concept clarity
scale, Campbell a kol., 1996). U vSech tfi §kal vyjadfovali respondenti miru souhlasu
s polozkami a troven jednotlivych proménnych byla vyjadfena souctovym skére.

V dospélosti jsme pouzili jiné metody k zachyceni vice aspekti sebepojeti, a také proto, ze
sice existuje verze C.S.E.I. pro dospélé, ale ma jen polovinu polozek, které jsou navic jiné.

Metody analyzy
Vztahy mezi proménnymi byly sledovany pomoci korela¢ni analyzy.

VYSLEDKY

Je§té pred samotnymi vysledky tykajicimi se dlouhodobé stability uvadime v Tabulce 1 pro
znazornéni vztahu mezi jednotlivymi slozkami sebepojeti méfenymi v dospélosti ve 40 a 50
letech hodnoty korelaci mezi nimi.
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Tabulka 1. Vztah mezi jednotlivymi slozkami sebepojeti méfenymi v dospélosti ve 40 a 50
letech

Jasnost sebepojeti 40 | Sebehodnoceni 40
Sebehodnoceni 40 0,651**
Védomi vlastni Gcinnosti 40 0,411%* 0,452**
Jasnost sebepojeti 50 | Sebehodnoceni 50
Sebehodnoceni 50 0,677
Védomi vlastni Gi¢innosti 50 0,561** 0,605**
*p < 0,01

Korelace mezi témito proménnymi v obou vékovych obdobich odpovidaji teoretickym
predpokladtim o jejich vzajemné souvislosti a jsou ve vSech pfipadech statisticky vyznamné.
Vysledky analyzy stability osobnostnich ryst mezi adolescenci a dospélosti jsou uvedeny
v Tabulce 2.

Tabulka 2. Vysledky analyzy stability osobnostnich ryst mezi adolescenci a dospélosti

Dospélost 40+50

Extraverze40 Extraverze50 Neuroticismus40 Neuroticismus50
Extraverze 0,385%** 0,329%** - 0,330** - 0,400**
16 let Neuroticismus -0,143 - 0,065 0,44 1** 0,386**
*p<0,01

U osobnostnich ryst byla zjiSténa stfedni tiroven stability (Extraverze r = 0,385 resp. 0,329;
Neuroticismus r = 0,441 resp. r = 0,386; p < 0,01). Navic se jako statsticky vyznamny ukazal
vztah mezi Extraverzi v adolescenci a Neuroticismem v dospélosti (r = -0,330 resp. -0,400; p
< 0,01).

Vysledky analyzy stability sebehodnoceni uvadime v Tabulce 3.

Tabulka 3. Vysledky analyzy stability sebehodnoceni
DOSPELOST 40+50

S-E 40 [S-E 50 [S-EF 40 |S-EF 50 [S-C 40 [S-C 50

Globalni 0,039 [ 0,085 [ 0,203 | 0,051 [ 0,254* | 0,174

Sebe-
P ‘Socialni | 0,187 | 0,221 | 0.216 | 0,235* | 0,286 | 0,266**
hodnoceni

14 let (peer)

Rodinné 0,111 | 0,097 | -0,066 | -0,039 0,103 0,122

Skolni 0,019 | -0,034 | 0,112 -0,044 0,205 0,127

Celkové 0,094 | 0,119 0,210 0,076 0,288* 0,223

S-E sebehodnoceni, S-EF védomi vlastni Gi¢innosti, S-C jasnost sebepojeti
*p <0,05
**p<0,01

U aspektli sebehodnoceni nebyl prokazan zadny statisticky vyznamny vztah mezi
sebehodnocenim v adolescenci a sebehodnocenim v dospélosti, a to jak na turovni
jednotlivych slozek, tak celkového skoru. Sebehodnoceni v adolescenci nejvice souvisi
s jasnosti sebepojeti v dospélosti. Vidime, ze vztahy mezi sebehodnocenim v adolescenci a
dospélosti ve 40 a 50 letech jsou podobné, i kdyz ne Gplné stejné. Jasnost sebepojeti ve 40
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letech souvisi se 3 slozkami sebehodnoceni v adolescenci (globalni, r = 0,254, p < 0,01;
socialni, r = 286, p < 0,01; celkové, r = 288, p < 0,05) oproti jedinému statisticky
vyznamnému vztahu v 50 letech (socialni, r = 0,266, p < 0,01), ale v 50 letech ma
sebehodnoceni navic souvislost i s vedomim vlastni Gi¢innosti (r = 0,235, p < 0,05).

DISKUSE

Zabyvali jsme se dlouhodobou stabilitou osobnostnich rysti a aspektti sebehodnoceni.
Vysledky odpovidaji pfedpokladtim o stabilité sledovanych osobnostnich slozek: vy$§i miru
stability vykazuji rysy osobnosti, vztahy mezi sebehodnocenim v adolescenci a hodnoticimi
aspekty sebepojeti v dospélosti jsou pomérné slabé.

U osobnostnich rysu byla zjiSténa stfedni troven stability. Pokud bychom provedli korekci
koeficientu korelace, jeho hodnota by vzrostla az na uroven 0,5 — 0,6. Korelace svou velikosti
odpovidaji korelacnim koeficientiim nachazenym v tomto vékovém obdobi, tzn. pfi
opakovaném méfeni mezi adolescenci a stfedni dospélosti: napf. Roberts a DelVecchio
(2000) uvadéji na zakladé meta-analyzy 152 studii medianovou korelaci stability osobnosti
ve vékovém obdobi od 12 do 29 let r = 0,5. Zajimavym vysledkem je moznost predikce
neuroticismu v dospélosti z extraverze v adolescenci. Jednim z moznych vysvétleni je, Ze
zvySena socialni aktivita, vyhledavani ptitel, diiraz na spolecensky zivot, tedy extraverze, je
v 16ti letech pfzevazujicicm faktorem a az v pozdé€jSim véku, dle nékterych autoru (Caspi,
Roberts, Shiner, 2005) az v 27 letech se rysy stabilizuji a dochazi k vyraznéjSimu oddéleni
extraverze a neuroticismu.

Souvislost mezi sebehodnocenim v adolescenci a v dospélosti je pomérné mala. Hodnoceni
vlastni osoby zjevné podléha externim vlivim v daleko vét$i mife, nez osobnostni rysy.
Sebehodnoceni v adolescenci navic nesouvisi v dospélosti s globalnim sebehodnocenim, ale
s jasnosti sebepojeti. Jasnost sebepojeti je podle Campbellové (1990) podlozena dobrym
sebepoznanim a ve svém dusledku vede k vétsi sebejistoté a celkové kladnému emocnimu
postoji k sobé. Je tedy pravdépodobné, ze dobfe zakotvena identita je jednoticim faktorem
emocniho vztahu k sobé v priibéhu celozivotniho vyvoje.

Nase zavéry jsou limitovany metodologickymi nedostatky. Za prvé, sebehodnoceni bylo
zjiStovano ve 14 letech véku respondentli, tedy pfed obdobim nejvétsiho objemu
potencialnich zmén v identité a postojich k sobé i ke svétu. Je proto mozné, ze kdyby bylo
sebehodnoceni meéfeno stejné jako osobnostni rysy v Sestnacti letech, souvislost mezi
sebehodnocenim v adolescenci a v dospélosti by byla vys§i. Za druhé, sebehodnoceni bylo
v adolescenci a v dospélosti zjiStovano odliSnymi metodami; i tato skute¢nost mohla mit vliv
na nizkou korelaci pfi opakovaném méfeni.
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Human development in the context of society passing through the significant change
(transition)

Macrosocial factors provide a broader perspective of human development, since changes in
society to some extent gradually reflect at the individual level. Unique opportunities for such
studies are provided by societies passing through significant change (political, cultural).
Social and psychological stability in a changing society is low, while mobility is high. There
are only a few psychological (longitudinal) researches, which have the opportunity to
address this issue. Among them is the Brno Longitudinal Study on Life-Span Development,
which began in 1961. The sample consists of 83 participants (48 women aged 36-44 years).
In comparison with other, especially American and Western European studies, we found
differences mainly in the work area or in relation to one's own health. Unlike other
psychological research ongoing in changing societies (e.g. reunified Germany), our research
is characterized by higher intergenerational continuity, for example in the field of education.

Key words: society in transition, lifelong development, longitudinal research
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V minulych letech se zacal projevovat posun v zkoumani a hodnoceni vyvoje ¢lovéka a jeho
zivotni drahy. Tato zména souvisi s rostouci potfebou multidisciplinarniho vyzkumu vyvoje
a srozvojem tzv. vyvojové védy (Lerner, 2006). Zajem se obraci k makroskopickym
charakteristikam (politicky systém, kultura atd.), které se mohou podilet na proménach na
individualni Grovni (napf. osobnostni rysy). Tyto dvé roviny jsou v neustalé interakci: na
jedné strané vedou socialni instituce k pfizptisobeni ¢lenti spole¢nosti normam a pravidltim,
na druhé strané jsou ovlivnény vlastnim jednanim (Diewald, 2000).

Pravé makrosocialni faktory poskytuji Sir§i pohled na celozivotni vyvoj ¢lovéka, protoze
zmény v spolecnosti se vice nebo méné postupné odrazi i na individualni Girovni (podrobnéji
Schaie, Elder, 2005). Jedine¢nou prilezitosti jak zkoumat vliv sociadlnich podminek a
psychologickych charakteristik v prubéhu zivotni drahy, je sledovani vyvoje v spole¢nostech
prochazejicich vyznamnou zménou (tranzici): politickou, ekonomickou nebo kulturni.
Udalosti 20. stoleti umoznily vznik rozsahlych vyzkumtu, které se touto problematikou
zabyvaly (pro pfehled Silbereisen, Chen, 2010).

Makrosocialni faktory maji délezity vliv jak na psychologické, tak i socialni faktory vyvoje. U
spolecenské zmeény se jako prvni vyraznéji méni pravé socialni charakteristiky (napf. vék pfi
zakladani rodiny), psychologické slozky se méni pomaleji (Silbereisen, Reitzle, Juang, 2002).
Generacni stabilita (napf. srovnatelny socioekonomicky status rodicl a jejich déti),
charakteristicka pro stabilni spolecnosti, je v ménicich se spoleénostech nizka. Naopalk,
socialni, vzdélanostni nebo pracovni mobilita je v prubéhu zmény vysoka (Vondracek et al.,
1999). V post-komunistickych krajinach pfinesly udalosti v 80. a 90. letech 20. stoleti do
zivota svych obyvatel vyrazné zmeény. PfedevSim mladym lidem oteviely nové mozZnosti a
vyzvy, které jejich rodicim nebyly dostupné: moznosti vzdélani, ziskavani zahrani¢nich
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zkuSenosti atd. Na druhé strané tyto zmény otfasly jistotami v oblasti bydleni a zaméstnani,
objevil se novy fenomén — nezaméstnanost, ktera pfedtim témér neexistovala (Krebs et al.,
2007). Mladi lidé museli prekonat mnohem vétSi mobilitu napfiklad v oblasti pracovni
kariéry, nez je obvyklé v stabilnich spolec¢nostech. Tyto zmény se projevili i na individualni
urovni, v socialnich a rodinnych vztazich, zvladani novych zatézovych situaci a v dalSich
psychologickych charakteristikach (Schaie, Elder, 2005).

Metoda

Vyzkumny soubor

Soubor tvofilo 83 dospélych (35 muzi a 48 Zen ve véku 36-44 let), ktefi se ucastnili
Brnénského vyzkumu celozivotniho vyvoje ¢lovéka (BLS; 1961-1980) a souhlasili s G¢asti v
navazujicim vyzkumu v dospélosti (od roku 2000). V soucasnosti probiha uz tfeti vina od
znovuobnoveni vyzkumu (rok 2011/2012).

Pouzité metody

Socioekonomicky status rodict (SES). Vzdélani rodicu bylo zjiStovano pfi narozeni ditéte a
hodnoceno bylo u matky a u otce zvlast (podle ISCED): 1 = vysokoskolské; 2 = stfedoskolské
s maturitou; 3 = stfedoskolské bez maturity; 4 = zakladni vzdélani. Zaméstnani rodicl jsme
rozdélili tfi skupin (upravena kategorizace EGP): 1 = nejvyssi pozice; 2 = stfedni pozice; 3 =
nejnizsi pozice zameéstnani.

Maudsley Personality Inventory (MPI) byl administrovan v 16 letech. Mé&fi dva osobnostni
faktory: neuroticismus a extroverzi. Obsahuje 48 polozek, polovina méfi neurotické
tendence a polovina extroverziu-introverzi.

Kalendar historie zivota (Life History Calendar). Jde o metodu, pomoci které mtzeme ziskat
retrospektivni informace o dulezitych udalostech ze zivota ¢lovéka a umoznuje strukturovat
jeho autobiografické vzpominky. Horizontalné jsou umistnény casové jednotky, ve kterych
udalosti zaznamenavame. Vertikalné jsou umistnény jednotlivé oblasti zivota, které chceme
zkoumat. Podobné jako u rodi¢li probandti, socioekonomicky status jsme vytvofili na
zakladé dvou indikatort: vzdélani a zaméstnani. Stabilitu kariéry jsme rozdélili do 3 skupin
(Kokko, Pulkkinen, 1998): 1 = nestabilni; 2 = promeénliva; 3 = stabilni kariéra.

Zdravotni dotaznik zachytava pomérné Siroké spektrum zdravotnich problémti, napiiklad
pohybové problémy, kardiovaskularni problémy ¢i zivotospravu.

Eysenckliv osobnostni dotaznik (EOD) popisuje dvé slozky osobnosti: extraverzi-introverzi a
emocni stabilitu-labilitu (neuroticismus). Kromé téchto dvou dimenzi tento 66polozkovy
dotaznik obsahuje jesté tzv. 1zi-Skalu.

Sebehodnoceni v dospélosti jsme méfili pomoci Skaly sebehodnoceni (Rosenberg Self-
Esteem Scale). Jde o 10polozkovy inventaf, ktery méri globalni sebehodnoceni.

Spokojenost se zivotem jsme zjiStovali jednodimenzionalni Skalou Zzivotni spokojenosti
(Satisfaction With Life Scale). Skala neslouzi k hodnoceni spokojenosti s konkrétnimi
oblastmi, ale se zivotem jako celkem.

Sebeuc¢innost jsme hodnotili pomoci Skaly generalizovaného pocitu vlastni uéinnosti
(Generalized Self-Efficacy Scale), ktera méfi subjektivné hodnocené obecné schopnosti
(G¢innost) v rlznych oblastech zivota. Generalizované pojeti vlastni Gc€innosti poméaha
vysveétlit SirSi oblasti lidského chovani a zvladani zatéZze ve srovnani s GiZeji vymezenou
sebeu¢innosti.

Jasnost sebepojeti (Self-Concept Clarity Scale) zachytava casovou stabilitu a konzistenci
nazor na vlastni osobu. Jde o pfesnost, jasnost a trvalost sebepojeti. Skala obsahuje 12
vyrokul vztahujicich se ke generalizované jasnosti sebepojeti.

Integrovanost (koherenci) osobnosti jsme zjiStovali pomoci dotazniku (Orientation to Life
Questionnaire), ktery zkouma odolnost ¢lovéka vic¢i vnéjSimu tlaku ¢i rlznym zatézovym
situacim, jasnost pfedstav a planti do budoucnosti. Soucasti dotazniku jsou 3 dimenze:
smysluplnost, porozuméni situaci a ovladatelnost déni.
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Metody analyzy

Pro statistickou analyzu dat jsme pouzili neparametrické korelace, analyzu rozptylu a
hierarchickou regresni analyzu. Data jsme zpracovavali pomoci programti STATISTICA a
SPSS.

Vysledky

Mezigeneracni kontinuitu socialniho fungovani jsme zji§tovali srovhanim SES rodict a
samotnych participantd BLS ve stfedni dospélosti. Neparametrickd korela¢ni analyza
(Kendallovo tau) ukazala kladny vztah se vzdélanim rodi¢a (tb = 0,23 u otce a tb = 0,40 u
matky; oba p < 0,01), i jejich zaméstnanim (tb = 0,21 u otce a tb = 0,19 u matky; oba p <
0,05).

Dalsi vyznamna slozka adaptivniho sociadlniho fungovani - stabilita kariéry - byla rozdilna
vzhledem k vySce extroverze méfené v adolescenci. NejvyS§i tiroven extroverze dosahovali
lidé s proménlivou kariérou (F (2;62) = 3,42; p < 0,05; graf 1).

Graf 1. Intervalovy graf analyzy rozptylu: stabilita kariéry a extraverze v adolescenci

Extraverze v 16 letech

nestabilni proménaliva stabilni

Stabilita kariéry

Stabilita kariéry souvisela s dalSim dulezitym psychologickym aspektem zjistovanym v
dospélosti, se spokojenosti se zivotem. Lidé s nestabilni kariérou dosahuji mnohem nizsi
uroven spokojenosti nez ti se stabilni nebo promeénlivou kariérou (F (2; 71) = 5,94; p < 0,01;
graf 2).
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Graf 2. Intervalovy graf analyzy rozptylu: stabilita kariéry a spokojenost se zivotem

Spokojenost se zivotem

nestabilni proménliva stabilni

Stabilita kariéry v dospélosti

Dulezitou soucasti adaptivniho psychologického fungovani je subjektivni hodnoceni
vlastniho zdravi. My jsme na zakladé Udaji ze Zdravotniho dotazniku vytvofili index
zdravotnich problémt a pomoci hierarchické regresni analyzy jsme zjiStovali miru ptasobeni
osobnostnich (resp. temperamentovych) a tzv. self-charakteristik (tabulka 1).

Tabulka 1. Prediktory subjektivné hodnocenych zdravotnich problémt

Zavisla proménna | Model | R? Prediktor B
1 0,165 | extraverze -0,164
neuroticismus ** 0,365
subjektivni 2 0,175 | extraverze -0,138
zdravotni neuroticismus 0,289
problémy self-clarity -0,103
self-efficacy -0,088
self-esteem 0,062
sense of coherence | -0,002

Jedinym vyznamnym prediktorem z dospélosti se ukazala mira neuroticismu. Oba modely
vysvétlovaly pouze velmi malou miru variability zdravotnich problému. Po pfidani
proménnych v modelu 2 se vSak mira vysvétleni zvysila pouze o necelé 1 %.

Diskuse

Participanti BLS prozivali mladou dospélost v atmosféfe meénici se spole¢nosti. Na konci 80.
let byli ve véku, kdy lidé koné¢i univerzitni vzdélani, vstupuji na trh prace a zakladaji si
rodiny. Proto je dilezité, abychom hodnotili idaje od nich ziskané pravé v kontextu téchto
vyznamnych zmén. Rok 1989 prinesl vyrazné zmény do Zivota lidi v oblasti vzdélani ci
cestovani, ale zaroven otfasl dosavadnimi ,jistotami® v oblasti prace nebo bydleni (Krebs et
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al., 2007). Zmény se projevily tedy i na individualni trovni, v socidlnich a rodinnych
vztazich, zvladani novych zatézovych situaci a v dalSich psychologickych charakteristikach
(Schaie, Elder, 2005). I naSi probandi vnimali rok 1989 jako vyznamny zdroj zmeény,
zejména ve vztahu k soukromému podnikani, zivotu v ciziné nebo svobodnému vstupu do
fadu (Pilatova-Osecka, 2003).

Moznosti srovnani s jinymi (longitudinalnimi) vyzkumy jsou vSak omezené, predevsim kvtili
jedné strané mame moznost inspirovat se zapadoevropskymi ¢i americkymi vyzkumy, na
druhé strané jsme méli k dispozici zavéry studii probihajicich v ménicich se evropskych
spole¢nostech (pro prehled Schaie, Elder, 2005; Silbereisen, Chen, 2010).

Vyznamné spolecenské zmény ovlivnily mnohé oblasti: nové moznosti ve vzdélani, soukromé
podnikani atd. Mezigeneracni diskontinuitu (napf. SES), ktera se objevuje v jinych ménicich
se spole¢nostech, jsme v nasi studii nena$li. Ve srovnani s jinymi studiemi (Scottish Mental
Survey, JYLS), se vSak tato oblast neprojevuje jako pevny most mezi ranym fungovanim
a pozdéjsimi etapami zivota.

Psychologické fungovani lidi, ktefi v nasi spolecnosti prozivaji stfedni dospélost, ma taktéz
sva specifika. Na jedné strané osoby, které polovinu svého dosavadniho zivota prozily
v prostredi poskytujicim urcité zivotni jistoty (bydleni, zaméstnani), pfevzaly zodpovédnost
za UspéSné fungovani do vlastnich rukou. Napfiklad nestabilni kariéra ovlivauje i
psychologickou rovinu: osobni pohoda vyrazné klesa. To povazujeme za projev pocitu osobni
zodpovédnosti, spoléhani se na vlastni sily a nepfenasSeni zodpovédnosti na vnéjsi Cinitele
(pro srovnani Silbereisen, Reitzle, Juang, 2002). Zajimava je i souvislost extroverze a
stability zameéstnani. Lidé s vysokou turovni extraverze v adolescenci meéli castéji
promeénlivou kariéru v dospélosti. Jiné vyzkumy (napf. Kokko, Bergman, Pulkkinen, 2003) ji
davaji do vztahu spiSe se stabilni kariérou. Tento vysledek vSak podle nas dobfe reflektuje
situaci v na§i soucasné spolecnosti. Lidé s vétSimi zkuSenostmi v socialni interakci maji
mensi strach ze zmény zaméstnani a pracovniho kolektivu, napfiklad v pfipadé, ze jim
dosavadni prace nevyhovuje (podrobnéji Millova et al., 2011).

Na druhé strané se v psychologickém fungovani tyto zmény odehravaji pomaleji. U nas mtize
byt ilustraci subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi. Stanovili jsme si pfredpoklad
o vyznamné tuloze self-charakteristik jako prediktord pozitivné hodnoceného zdravi.
Koherence osobnosti, spokojenost se Zivotem a dalSi charakteristiky tzv. zdravého chovani
se vSak podilely pouze velmi malou mirou na subjektivnhim hodnoceni vlastniho zdravi.
Tento vysledek pfripisujeme jesté stale pretrvavajici tendenci nezohlednovat osobni zdroje,
ale prenaset zodpovédnost mimo vlastni osobu, predev§im na odborniky — lékare (Millova et
al., 2012). V tomto bodu souhlasime se zavéry studii (Silbereisen, Reitzle, Juang, 2002),
které popisuji pomérné flexibilni zménu u socidlnich charakteristik a dlouhodobég;jsi
pretrvavani zazitého ,schématu” v oblasti psychologickych charakteristik.
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Sekcia IV. — Psychologicka starostlivost a pomahajuce profesie
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Big Five variables and choices of coping strategies in helping professions

This study conducted on a research sample of members of three helping professions (social
workers, teachers, police officers, n=360), focuses on differences in preferences for
individual coping strategies (COPE inventory, variables COPE1-COPE15) in respondents
with high and low levels of individual personality dimensions (N, E, O, P, S) according to the
five-factor (Big Five) model (NEO-PI-R inventory). The criterion for distinguishing between
high and low levels for each of the personality variables was a mean value of *1 SD. The
largest variance in preferences for the 15 investigated coping strategies was found for the
variables Neuroticism and Conscientiousness (11 statistically significant differences in each
case). 5 differences were found for the variable Extraversion, 6 differences for Openness to
Experience, and 1 difference for Agreeableness. Generally, the most frequently preferred
strategies were Planning and Positive Reinterpretation and Growth, while the least preferred
strategies were Turning to Religion and Alcohol and Drugs.

Key words: Big Five, burden, coping, helping professions, personality, stress

Grantova podpora: 406/09/0726 Psychologické aspekty zvladani zatéze muzli a zen

UvoD

Problematika lidského zvladani nejriznéjSich zivotnich narokti a nepfiznivych vliv{, jez se
uplatnuji v ramci interakce clovéka a prostfedi, patfi k nejvyhledavanéjSim témattim
soucasné psychologie a dalSich véd o ¢lovéku. Organickou soucasti této problematiky jsou
psychologické vyzkumy relaci mezi osobnostnimi faktory a aktivnimi zpusoby zvladani
stresu a zatéze (coping). Dutilezitost téchto vyzkumu je podtrhovana poznatkem, Ze vysoka
uroven zatéze (stres) ve spojeni s neefektivnim copingem je zfejmé spojena s negativnimi
zdravotnimi konsekvencemi (Carver, Connor-Smith, 2010; Hardie, 2005; Hudek-Knezevic,
Kardum, Kalebi¢ Maglica, 2005; Paulik, 2010a).

Teoreticky a metodologicky ramec téchto vyzkumu se v prubéhu minulého stoleti ménil. V
60. az 80. letech dominovala transakcni teorie stresu (Lazarus, Folkman, 1984). Coping je v
této teorii chapan jako transakéni proces mezi osobnosti a prostfedim, pficemz jsou
zduraznovany situacni determinanty chovani v zatézovych situacich. Studium role osobnosti
se zaméfovalo zejména na sledovani vztah®i mezi specifickymi diléimi charakteristikami
osobnosti s tuzkou vazbou k adaptivhim funkcim (napf. Sense of Coherence, SOC) a
copingem (Balastikova, Blatny, 2003; Blatny, Kohoutek, Janusova, 2002).

ZvySeni zajmu o osobnostni souvislosti copingového chovani je mozno zaznamenat od 90. let
minulého stoleti. Dispoziéni a interakéni pfistup konkuruji dosud dominujicimu
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transakénimu pfistupu. Novéjsi vyzkumy jsou vét§inou zalozeny na pétifaktorovém modelu
osobnosti (Big Five). Soustavné studium vztahti mezi osobnostnimi proménnymi a copingem
bylo umoznéno vytvofenim odpovidajicich metod (zejména NEO osobnostni inventafe). Vztah
osobnostnich proménnych z modelu Big Five ke zvladani zatéze lze obecné do urcité miry
predikovat jiz na zakladeé jejich obecnych charakteristik (ibid.; Paulik et al., 2009).

V prezentované studii jsou shrnuty vysledky vyzkumu, ktery byl zaméfen na zmapovani
diferenci v preferenci jednotlivych copingovych strategii u respondentt s vysokou a nizkou
urovni sledovanych osobnostnich proménnych. Osobnostni faktory ovliviujici zvladani jsou
zde vyjadfeny pétifaktorovym modelem osobnosti a operacionalizovany inventarem NEO-PI-
R. Procesualni aspekty zvladani jsou vyjadfeny terminem ,copingové strategie“ a
operacionalizovany metodou COPE s dispozi¢nimi Skalami.

METODY

V naSem vyzkumu jsme zjiStovali osobnostni dimenze pétifaktorového modelu metodou
NEO-PI-R autorti Costy a McCrae z roku 1992 (Ceska standardizovana modifikace M.
Hrebickové z roku 2004), forma S (sebeposouzeni). Metoda je zalozena na dispoziénim
pfistupu. Kromé péti obecnych a Siroce pojatych dimenzi osobnosti (Neuroticismus,
Extraverze, Otevienost viiCi zkuSenosti, Pfivétivost, Svédomitost) pro kazdou dimenzi NEO-
PI-R obsahuje Sest subs§kal (facet). Kazda subs§kala je tvofena 8 polozkami. Cely inventat
tedy obsahuje celkem 240 polozek. Hrubé skory skal dosahuji hodnot 0 az 192. Osobnostni
inventafe NEO (NEO-PI, NEO-PI-R, NEO-PI-3, NEO-FFI) jsou svétové nejrozsifené;jsi
metodou identifikujici pét obecnych dimenzi osobnosti. Jsou Siroce vyuzivany v oblasti
vyzkumu i klinické praxe (Costa, McCrae, 1995; Hrebickova, 1999, 2011; Hrebickova,
Urbanek, Cermak, 2002; McCrae, John, 1992).

Coping byl méfen metodou COPE z roku 1989 s dispozi¢nimi Skalami (Carver, Scheier,
Weintraub, 1989). Metoda umoziuje méfeni 15 konceptualné odliSnych copingovych
strategii. COPE obsahuje celkem 60 polozek, 4 polozky pro kazdou z patnacti §kal COPE1-
COPE15. Hrubé skory §kal dosahuji hodnot 4-16. V ramci dispozi¢niho vyzkumného
pristupu ke copingu se predpoklada, ze jedinci disponuji urc¢itou sadou preferovanych
copingovych strategii, jez zlGstavaji za ruznych okolnosti i v c¢ase relativné stabilni.
Komplikovanost méfeni copingu je tim redukovana, avSak za cenu urcitého zjednoduseni,
jez spociva v premise, ze jedinecnost situac¢né specifickych copingovych reakci predstavuje
zanedbatelny aspekt. Pfes znamé nevyhody tohoto pfistupu (simplifikace, vysoka mira
generalizace odpovédi, abstrahovani od specifik konkrétnich zatézovych situaci a vlastniho
stavu, syntéza mnoha specifickych copingovych aktti v odpovédich) lze ziskat vysledky
nezanedbatelné hodnoty, jejichz prediktivni sila je fadové srovnatelna s ostatnimi
vyzkumnymi pfistupy.

Sledované copingové strategie lze podle Carvera et al. (1989) podrazovat pod coping
zaméfeny na problém (COPE1-COPES), coping zaméfeny na emoce (COPE6-COPE9,
COPE11l) a méné uziteCné (spiSe maladaptivni) copingové strategie (COPE10, COPE12,
COPE13). Dodatecné zatfazené strategie Alkohol, léky, drogy (COPE14) a Humor (COPE15)
autofi nezaradili (strategie COPE 14 by podle naSeho nazoru méla byt fazena mezi spiSe
maladaptivni copingové strategie). Na zakladé této klasifikace teoreticky Ize typovat
osobnostni proménné, jejichz vys§i nebo niz§i uroven predisponuje k aplikaci posledné
jmenovanych copingovych strategii.

Sbér dat byl realizovan v letech 2009 az 2011. Vyzkumny soubor, ktery zahrnoval celkem
360 pracovniktl tfi poméahajicich profesi, byl ziskan nendhodnym vybérem v Ceské republice

na relevantnich pracovistich v ramci Moravskoslezského kraje. Do souboru bylo zatfazeno
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150 socialnich pracovniktl ze 45 pracovist organt socidlné pravni ochrany déti (OSPOD),
150 ugditeltr z 24 statnich gymnazii klasického typu a 60 policistll zafazenych v pfimém
vykonu sluzby (uniformovana policie) z 10 utvara Policie CR. Priimérny vék respondentt1 byl
40,24 let (SD 9,38) a prumérna délka praxe 14,56 let (SD 9,33). V souboru bylo celkem 116
muzu a 244 zen ve véku od 23 do 62 let.

VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou sefazeny aritmetické primeéry (M) hrubych skért proménnych COPE1-
COPE1S5 od nejvySs§iho k nejnizSimu (zleva). Na zakladé jejich hodnot lze usuzovat na
obecnou preferenci jednotlivych copingovych strategii u respondentui.

Tabulka 1. Preference copingovych strategii (bez vztahu k osobnostnim proménnym)
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M 12,93| 12,23| 11,66 11,19| 10,74| 10,67| 10,02| 9,99| 9,96 | 8,85| 8,09| 6,79| 6,38 | 5,53 | 4,97
SD 1,73 1,71 1,65 2,16| 2,16| 2,62 1,821 2,18| 1,57 | 1,73 | 2,74| 1,77| 1,69| 2,71 | 1,91
Legenda: M — aritmeticky primér hrubych skoérti, SD — smérodatna odchylka, n — pocet respondentti

Z uvedeného hlediska lze k nejpreferovanéj§im fadit strategie Planovani (COPE2), Pozitivni
reinterpretace a rust (COPE7) a Aktivni coping (COPE1). K nejméné preferovanym patfi
strategie Behavioralni vzdani se (COPE12), Obraceni se k Bohu (COPE9) a Alkohol, léky,
drogy (COPE14).

Cilem vyzkumu bylo zmapovani diferenci v preferenci sledovanych copingovych strategii
(COPE1-COPE15) u respondentti s vysokou a nizkou urovni jednotlivych osobnostnich
dimenzi z pétifaktorového modelu osobnosti (N, E, O, P, S). Kritériem rozliSeni vysoké (H) a
nizké (L) tGrovné jednotliviych osobnostnich proménnych byl aritmeticky pramér hrubych
skortt +1 SD (Hrubé skory: N-H>102, N-L<59; E-H>127, E-L<90; O-H>125, O-L<89; P-
H>138, P-L<107; S-H>145, S-L<109).

V tabulce 2 jsou uvedeny aritmetické priméry hrubych skért (M) a smérodatné odchylky
(SD) sledovanych copingovych proménnych u respondentt s vysokou (H) a nizkou (L) Grovni
dimenzi N, E, O, P, S.
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Tabulka 2. M, SD proménnych COPE1-COPE1S5 pifi H/L trovni dimenzi N, E, O, P, S
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ge“mt‘c‘sm“s' 11,29(12,69| 9,95(10,29|11,74[11,67|11,69| 11,10| 6,66|11,45| 7,41|7,41| 9,26| 5,64| 7,93
SD 1,54| 1,56| 1,55| 1,38] 2,14| 2,54| 1,81 1,98 3,25| 1,91 2,16|1,82] 1,79] 2,26| 2,80
Ee“mt“"sm“s' 11,98(13,25|10,49| 9,49| 9,71| 9,53|12,96| 10,92| 4,76| 8,29| 6,08|5,51| 8,35| 4,35 8,10
SD 1,91 1,78] 1,97] 1,49] 2,38] 2,57| 1,57| 2,64| 1,95| 2,14 1,51|1,43] 1,93] 1,10| 2,78
Extraverze-H |11,94|13,53(10,22] 9,55|11,41(11,78|12,80| 11,27| 5,29|10,47| 6,67|5,92| 8,84 4,59| 845
SD 1,78| 1,99| 2,09| 1,60| 2,18| 2,84| 1,88| 2,38 2,52| 2,39| 1,84|1,58| 1,68| 1,93| 3,08
Extraverze-L |11,35(12,56| 9,95/10,13]10,51(10,11]11,69| 11,53| 6,02]10,00| 7,29|6,82| 8,78| 5,04| 7,47
SD 1,53| 1,83] 1,91] 1,50| 2,32| 2,44| 1,62| 1,83 3,21] 2,11| 2,06|1,64| 2,06| 2,22| 252
Otevienost
viaéi 12,17|13,59|10,50| 9,94 [11,15|11,56|13,17| 11,31| 6,24(10,37| 6,39|6,11| 9,41| 4,54| 8,76
zkusSenosti-H
sSD 1,73| 1,85] 1,66] 1,68] 2,20| 2,63| 1,46| 2,28| 3,01| 2,15 1,54|1,56| 1,75| 1,47| 2,91
Otevienost
viaéi 11,31/12,6210,36|10,11 10,62 |10,09|11,84| 11,36| 5,51| 9,60| 6,91|6,40| 8,49| 5,05| 7,36
zkusSenosti-L
sSD 1,54| 1,52] 1,66| 1,38] 2,55| 2,91| 1,68 2,16 3,00| 2,32 1,96|1,67| 1,45| 1,67| 2,53
Piivetivost-H |11,96(13,25(10,35(10,12(10,73(10,75]12,67| 11,04| 6,20| 9,49| 6,986,309 892| 5,14| 7,82
SD 1,75| 1,56| 1,56| 1,80| 2,34| 2,64| 1,68| 2,14| 3,41| 1,92 1,99|1,59| 1,83 2,59| 2,95
Piivetivost-L |11,78|12,90(10,14]10,31|10,88(10,41[12,04| 10,80| 5,24|10,33| 7,10]6,47| 8,88 s5,551| 8,61
SD 1,85 1,97] 2,07 1,50] 2,00] 2,66| 1,70| 1,95 2,01| 2,11] 1,84[1,81] 2,03] 226| 2,51
Svédomitost-H | 12,41 [14,02(10,89(10,22[10,43]10,24 12,52 11,33| 5,09| 9,65| 6,00(5,17| 8,15| 4,80 7,00
SD 1,78| 1,82] 1,83 1,85| 2,76 3,19| 1,94| 2,81| 1,94| 2,75 1,56|1,32| 1,68 1,57| 2,45
Svédomitost-L |11,23[12,10| 9,68| 9,80(11,25(11,38|11,62| 11,45 6,42[10,95| 7,57|7,40| 9,43 5,55| 9,10
SD 1,63| 1,56| 1,84| 1,42] 1,89| 2,64| 1,83 1,91| 3,12] 1,90 1,82|1,47| 1,71| 2,13| 2,70

Legenda: N — Neuroticismus, E — Extraverze, O — Otevienost vaci zkuSenosti, P — Privétivost, S — Svédomitost; H/L
vysoka/nizka uroven osobnostnich dimenzi N, E, O, P, S. Kritériem rozliSeni vysoké (H) a nizké (L) tirovné jednotlivych
osobnostnich proménnych byl aritmeticky pramér hrubych skéra £1 SD (Hrubé skoéry: N-H>102, N-L<59; E-H>127,
E-L<90; O-H>125, 0-L<89; P-H>138, P-L<107; S-H>145, S-L<109); SD — smérodatna odchylka.

V tabulce 3 jsou uvedeny hodnoty statisticky signifikantnich Studentovych t-testli, kterymi
byly zjiStovany diference v preferenci copingovych strategii u respondentt s vysokou a
nizkou Grovni dimenzi N, E, O, P, S.
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Tabulka 3. Diference v preferenci copingovych strategii (Studenttiv t-test)

Otevienost v.

Neuroticismus | Extraverze 2 Pfivétivost | Svédomitost
Aktivni coping (COPE1) -2,026* 2,710** 3,479%***
Planovani (COPE2) 2,545* 2,973** 5,667****
Pot}af:em interferujicich 3,325+
aktivit (COPE3)
Odlozeni feSeni na 2.884%
vhodnou dobu (COPE4)
Hledani instrumentalni

4,629%**** 020*
soc. opory (COPES5) ’ 2,02
Hledani emocionalni

4,331 %% 3,161** 735%*
socialni opory (COPE6) ’ ’ 2
Pozitivni reinterpretace

. -3,886*** 3,159** 4,369%*** 2,416*
a rust (COPE7)
Obraceni se k Bohu

3,703*** -2,665**
(COPE9) ’ ’
Soustf. se na emoce a j.

7,980%*** -2,087* -2,709**
projeveni (COPE10) ’ ’ ’
Popfeni (COPE11) 3,746*** -4,460%****
Behavioralni vzdani se

6,046%*** -2,823** -8,087****
(COPE12) ’ 2,82 ’
Mentalni vzdani se

508* 948** -3,826%**
(COPE13) 2 2 ’
Alkohol, 1éky, drogy

3,814%* -2,054*
(COPE14) ’ ’
Humor (COPE15) 2,647 -3,973***

Legenda: V tabulce jsou uvedeny pouze hodnoty statisticky signifikantnich Studentovych t-testa (2-tailed).
Hladina vyznamnosti je oznac¢ena poctem hvézdicek (*0,05; **0,01; ***0,001; ****0,0001).

Z 1dajt v tabulce 3 vyplyva, ze nejvice diferenci v preferenci 15 sledovanych copingovych
strategii bylo zjiSténo u proménnych Neuroticismus a Svédomitost (vzdy 11 statisticky

signifikantnich rozdil). U proménné Otevienost vici zkuSenosti bylo zjisténo 6 rozdila, u
Extraverze 5 rozdili, u Pfivétivosti pouze 1 rozdil. Jedinou copingovou proménnou, u které
nebyly zjistény zadné diference, byla Akceptace (COPES).
Zjisténé diference lze souhrnné verbalizovat s uzitim charakteristik osobnostnich dimenzi
(Hfebickova et al., 2002) a jednotlivych copingovych strategii (Carver et al., 1989). Vzhledem
k akceptovanému zplsobu zjiStovani rozdili se pfirozené jedna vzdy pouze o vztah jedné
osobnostni a jedné copingové proménné. Vysledky jsou sumarizovany v tabulce 4.
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Tabulka 4. Verbalizace vztahtl mezi osobnostnimi a copingovymi proménnymi

Charakteristika vyssi irovné osobnostnich proménnych N, E, O, P, S (Hfebickova et al., 2002):
Neuroticismus — psychicka nestabilita, castéjSi negativni prozitky, obavy, rozpaky, zahanbenost,
nejistota, nervozita, tizkostnost, intenzivni prozivani strachu a smutku

Extraverze — spolecenskost, sebejistota, aktivnost, hovornost, energi¢nost, veselost, optimismus,
obliba vzruseni

Otevienost vuéi zkusenosti — vnimavost k pozitivnim i negativhim emocim, otevienost vici novym
myS$lenkam a nekonvenénim hodnotam, védychtivost, fantazie, experimentovani, obliba uméni
Privétivost — altruismus, pochopeni pro druhé, laskavé a vlidné chovani, ochota pomahat, duvéra
k lidem, upfednostiiovani spoluprace

Svédomitost - pevna vule, cilevedomost, ctizadostivost, pile, vytrvalost, systematicnost,
disciplinovanost, spolehlivost, pfesnost, pofadnost

Souhrnna verbalizace zjiSténych diferenci s vyuzitim charakteristik jednotlivych copingovych
strategii (Carver et al., 1989):

Castéji systematicky usiluji, inicializuji pfimé akce a podnikaji aktivni kroky k eliminaci zdroje zatéze,
ke zvladnuti zatéze nebo omezeni jejich negativnich tc¢inkt (Aktivni coping, COPE1).

Respondenti s vyS§s§i tirovni Extraverze, Otevienosti vuci zkuSenosti a Svédomitosti Castéji premysleji,
jak zatéz zvladnout, jaké kroky je tfeba ucinit a jak co nejlépe problém vyftesit (Planovdni, COPE2).

Respondenti s vys$S§i trovni Svédomitosti Cast€ji odkladaji jiné projekty, vyhybaji se rozptyleni
ostatnimi udalostmi, v pfipadé nutnosti dokonce zanedbavaji jiné véci, aby se mohli vyporadat se
zdrojem zatéze (Potlaceni interferujicich aktivit, COPE3).

Respondenti s vy$§§i trovni Neuroticismu Castéji Cekaji na vhodnou prilezitost, drzi se zpatky a
nejednaji ukvapené (Odlozeni feSeni na vhodnou dobu, COPE4).

Respondenti s vy$§i tirovni Neuroticismu a Extraverze Castéji u druhych hledaji radu, pomoc nebo
informace (Hleddni instrumentdlni socidlni opory, COPES).

Respondenti s vy§§i irovni Neuroticismu, Extraverze a Otevienosti viuéi zkuSenosti ¢astéji u druhych
hledaji moralni oporu, sympatii nebo porozumeéni (Hleddni emociondlni socidlni opory, COPEG).

Respondenti s niz§i Girovni Neuroticismu a vyS$§i trovni Extraverze, Otevienosti viéi zkuSenosti a
Svédomitosti cCastéji situaci pozitivné pfehodnocuji a vyuzivaji k osobnimu rastu (Pozitivni
reinterpretace a rust, COPE7).

na nepfijemné pocity spojené s prozivanim zatéze a ventiluji je navenek (Soustfedéni se na emoce a
Jjejich projeveni, COPE10).

zdroje vnitiné i navenek popiraji (Popreni, COPE11).

Respondenti s vy§si Giirovni Neuroticismu a niz§i Girovni Extraverze a Svédomitosti Castéji omezuji svou
snahu zatéz zvladnout a prestavaji se pokouset o dosazeni cilti, se kterymi zdroj zatéze interferuje
(Behaviordlni vzdani se, COPE12).

Respondenti s vy§§i urovni Neuroticismu, Otevienosti viuci zkuSenosti a niz§i Urovni Svédomitosti
Castéji realizuji alternativni aktivity (denni snéni, spanek, sledovani televize), jez odvadéji myslenky
od problému, nebo cile, se kterym zdroj zatéze interferuje (Mentdlni vzddani se, COPE13).

zatéz a jeji zdroj vtipkovanim o nich (Humor, COPE15).

DISKUSE

Udaje v tabulce 1 lze spolu s klasifikaci, kterou uvadéji Carver et al. (1989), vyuzit k
posouzeni preference strategii zvladani zatéze a stresu co do jejich adaptacni uzitecnosti.
Zbylé strategie lze orientac¢né Clenit na coping zameéreny na problém a coping zaméfeny na
emoce (Lazarus et al.,, 1984). Ziskané vysledky naznacuji, ze respondenti z naSeho
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vyzkumného souboru pomaéahajicich pracovnikll nejvice upfednostnuji coping zaméreny na
problém (Planovani, Aktivni coping), pfipadné nékteré strategie zaméfené na emoce
(Pozitivni reinterpretace a rust). Naopak minimalné preferuji méné uziteCné (spiSe
maladaptivni) strategie Alkohol, léky drogy a Behavioralni vzdani se, pfipadné nékteré
strategie zaméfené na emoce (Obraceni se k Bohu).

Ziskané udaje bylo mozno ramcové porovnat s vysledky pfedchoziho vlastniho vyzkumu
(Paulik, 2010b), ktery byl realizovan na vyzkumném souboru 335 probandt pomoci
zkracenych verzi inventaiti uzitych pii stavajicim vyzkumu (NEO-FFI a Brief COPE). Pri
porovnani je potfeba mit na pameéti, ze metoda Brief COPE neobsahuje dvé strategie uzité v
plné verzi (Mentalni vzdani se, Potlaceni interferujicich aktivit) a zahrnuje extra skalu
Sebeobvinovani.

Obecna preference copingovych strategii (tabulka 1) byla u tfi nejpreferovanéj§ich a tfi
nejméné preferovanych strategii témeéf totozna. V jejich jinak zcela shodném pofadi byla
konstatovana pouze jedna vyjimka: U stavajiciho vyzkumného souboru byla druhou
nejpreferovanéjsi strategii Pozitivni reinterpretace a rist. U pfedchoziho vyzkumu se jednalo
o strategii Akceptace, jez ve stavajicim vyzkumu byla ¢tvrta v poradi.

Z 0daji v tabulce 3 (diference v preferenci copingovych strategii probandy s vysokou a
nizkou trovni osobnostnich dimenzi) vyplyva, ze k selekci nékterych méné uziteénych (spise
maladaptivnich) copingovych strategii (Soustfedéni se na emoce a jejich projeveni,
Behavioralni vzdani se, Mentalni vzdani se, Alkohol, 1éky drogy) by mohly nejvyraznéji
predisponovat proménné Neuroticismus (vySsi Groven) a Svédomitost (niz§i troven).
Porovnani diferenci bylo (mimo zminéného uziti zkracenych verzi inventai®i) limitovano
skuteénosti, ze v pfedchozim vyzkumu (Paulik, 2010b) byly separatné zjiStovany rozdily u
muzl a zen (nikoli pro cely soubor). Nize uvedené shody se vztahuji k statisticky
signifikantnim rozdiltim zjisténym v pfedchozim vyzkumu soucasné u obou pohlavi.

U Neuroticismu byla takto konstatovana shoda v uvadéné castéjsi selekci copingovych
strategii Hledani emocionalni socialni opory, Popfeni, Behavioralni vzdani se a Alkohol, 1éky,
drogy, jakoz i v méné Casté volbé strategie Pozitivni reinterpretace a rast. U Extraverze byla
zjiSténa shoda v méné casté selekci strategie Behavioralni vzdani se. U strategii Otevienost
vaci zkuSenosti a Privétivost zadné shody zjisStény nebyly. U Svédomitosti byla konstatovana
shoda v castéjsi volbé strategie Planovani a méné casté selekci strategie Behavioralni vzdani
se.

ZAVER

Pres limity generalizace (zplisob vybéru, jeho omezeni na tfi profese a jeden kraj, urcita
omezeni spojena s vyzkumnymi metodami a metodami zpracovani dat, prafezovy charakter
vyzkumu, urcité simplifikace spojené s dispozicnim vyzkumnym pristupem), lze ucinit zaver,
ze mezi respondenty s vysS§i a niz$i Grovni osobnostnich dimenzi se vyskytuji rozdily v
preferenci copingovych strategii zejména u proménnych Neuroticismus a Svédomitost.
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Sympozium III. - Vyskyt, formy a vybrané souvislosti
sebeposkozovani u déti starsiho skolniho véku

SEBEPOSKOZOVANI U DETI — PREHLEDOVA STUDIE
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Deliberate self-harm in children - a review

Self-harm phenomenon in children and adolescents has been intensively researched by
many foreign authors over the last ten years. Unfortunately among Czech public and
professional community this topic stayed more or less at the edge of interest and was often
understood as pathologic behavior. The aim of this review is to describe historical context
and development of our understanding of this specific form of behavior, paying extra
attention to definition of deliberate self-harm, theoretic background and significant
connections. We examine relevant terminology, sum up concepts most important for
identifying the possible causes for self-harm development and present important links to
developmental context and relevant research papers (Lieberman, 2004, Janis a Knock,
2008, Whitlock, 2010, and others).

Key words: deliberate self-harm, terminology, theoretic background, developmental
particularity, research papers

Grantova podpora: MUNI/A/0790/2011 - "Ovéfeni psychometrickych vlastnosti
diagnostickych nastroju pro screening vyskytu a forem sebeposkozovani u déti star§iho
§kolniho véku"

UvoD

Velmi aktualni problematikou sebeposkozovani u détské a adolescentni populace se v
poslednim desetileti zabyva stale vétSi mnozstvi predev§im zahranic¢nich autorti. Mezi
ceskou laickou i odbornou vefejnosti vSak toto téma stale zustava spiSe na okraji zajmu a
dlouhou dobu bylo spojovano pfedevsSim se sebevrazednymi sklony a poruchami osobnosti.
Stale vice autorti vSak zastava nazor, ze ackoliv sebeposkozujici chovani muze tyto jevy
doprovazet, neni jejich ekvivalentem a existuje jako specificky fenomén zcela samostatné
(Favazza, 1998, Janis a Nock, 2008 aj.).

KONCEPCNI NEJEDNOTNOST

Ackoliv je téma sebepoSkozovani v poslednich desetiletich intenzivné vyzkumné
zpracovavano predevSim zahraniénimi autory, panuje v oblasti terminologické znacéna
nejednotnost. Mnoho pouzivanych pojmui, popisujicich stejny jev, se casto vyznamové
prekryva. Jednim z prvnim z pokust o klasifikaci je studie Pattisona a Kahan (1983), ktera
rozliSuje tfi zakladni prvky, takzvanych Self-harming acts. Témito prvky jsou pfimost ¢i
nepiimost sebepo§kozujiciho chovani, ¢etnost jeho opakovani a vysoka ¢i nizka timrtnost.
Autofi do takto definovanych osmi skupin zafazuji veSkeré sebepoSkozujici chovani od
akutniho stavu opilosti, koufeni az po pfedc¢asné ukonceni 1é¢by zavaznych onemocnéni ¢i
suicidum. Sebevrazedné jednani naopak od sebeposkozujiciho diisledné oddéluje Favazza
(1998), ktery zdurazinuje rozdilnou motivaci. Zatimco jedinec, ktery se pokousi o sebevrazdu,
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chce podle tohoto autora ukong¢it sviij zivot, ten, ktery se zameérné poskozuje, sleduje cil citit
se lépe. Pro sebeposkozovani zavadi Favazza (1987) pojem Self-mutilation a rozdéluje ho na
kulturné akceptovatelné (napf. piercing) a deviantni.

Po roce 2000 se v anglicky psané literatufe zacal hojné uzivat pojem zameérné
sebeposkozovani (Deliberate self-harm, DSH), uvedeny jiz v roce 1979. I zde vSak nachazime
dlouhodobé nejednotny pfistup k zahrnuti suicidalniho jednani. Zatimco napfiklad Tantam
a Whittakerova (1992) chapou DSH jako nejobecnéj$i pojem pro chovani, jehoz cilem je
naruSeni téla, kterym je i sebevrazedny pokus, Suttonova (1994) pod tento pojem
nezahrnuje chovani, jehoz pfimym zameérem je ukoncit zivot. I pfes tyto odliSné pristupy k
DSH je tento termin zahrnut v Privodci mentalnim a neurologickym zdravim v primarni péci
Svétové zdravotnické organizace WHO, kde zahrnuje i suicidalni chovani (WHO, 2004).

V soucasné dobé se jako zastfeSujici pojem pro sebeposkozujici chovani v fadé praci (napf.
Sutton, J., 2005; Duffy, D. F., 2006) objevuje spojeni Self-destructive behavior, které
zahrnuje vesSkeré druhy chovani, kterym se mutize jedinec zamérné poskozovat, a to s
jakoukoliv mirou letality. Tento pojem obsahuje dfive pouzivana oznaceni jako napfiklad
Self-mutilation, Self-harm, DSH, Suicide, ale nové také rizikové chovani (Risk-taking) a
rozliSuje i kategorie pfedavkovani (Self-poisoning) a sebezranovani (Self-injury). Jednotlivé
zahrnuté kategorie prehledné zpracovava Krieglova (2007), viz tabulka 1.
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Tabulka 1. Sebeposkozujici chovani dle Krieglové

V domaci odborné literatufe se s problémem klasifikace a hodnoceni sebeposkozujiciho
chovani setkavame jen sporadicky. Za vyjimku lze povazovat jiz zminény ptrehled Kriegelové
(2007) a clenéni Koutka a Kocourkové (2003), ktefi rozliSuji pét zakladnich oblasti
sebeposkozovani. Jsou jimi automutilace (sebepoSkozeni vychazejici nejcastéji z psychotickée
poruchy), zamérné sebeposkozovani (védomé, zameérné, casto se opakujici sebeposkozovani
bez védomé suicidalni motivace a bez vazného letalniho dosahu), syndrom zameérného
sebeposkozovani (Sirsi pojeti sebeposkozujiciho chovani u poruch osobnosti, pfijmu potravy
a u zavislosti na navykovych latkach), syndrom pofezaného zapésti (pofezani zapésti a
predlokti bez védomé suicidalni tendence) a predavkovani léky (Casto opakované nadmérné
uziti davky 1ékt bez sebevrazedného timyslu).

FREKVENCE VYSKYTU, PREDIKCNI VEK

Pres uvedené rozdily mezi jednotlivymi pfistupy k sebeposkozovani zustava v centru zajmu
predevs§im zahrani¢nich vyzkumt mira prevalence tohoto chovani. Vysledky jednotlivych
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studii se liSi vzhledem k vyzkumnému souboru, pouzité metodé (viz dale), vykazuji vSak do
jisté miry nezavislost na geografickych podminkach.

Vyzkum probihajici na Skolach v Mexiku (Gonzales — Forteza et al., 2005) v letech 2002-
2003 podava zpravu o celozivotni prevalenci sebepo§kozovani nezahrnujici suicidum 7,2 %
u vzorku cCitajiciho pres 2500 zakt v prumérném véku 15,7 let. Japonska studie z roku
2006 (Izutsu et al.) zahrnujici 477 déti v pramérném véku 14,19 let zminuje vyskyt biti se
(Self-hitting) u 27,7 % chlapct a 12,2 % divek. Portzky, De Wilde a van Heeringen (2008)
uvadi celozivotni prevalenci sebeposkozovani v hodnotach 10,4 % a 4,1 % pro adolescenty v
Belgii respektive Nizozemi. Vyzkum probéhl na celkovém poctu 8889 respondenttl ve véku
12-18 let z obou zminénych zemi.

Laukkanen, et al. (2009) uvadéji miru prevalence pofezani se (Self-cutting) 11,5 % a jinych
zpusobtll sebeposkozovani ve vysi 10,2 %. Vyzkum se tykal celozivotnich hodnot a zahrnoval
pres 6400 ucastnikt z Finska ve véku 13-18 let. Wan et al. (2011) ve vysledcich vyzkumu se
vzorkem vyS§im nez 17600 ¢inskych studentd ve véku 12-24 let uvadi cetnost
sebeposkozovani nezahrnujici cil ukoncit svij zivot béhem posledniho roku pred sbérem dat
ve vy§i 17 %. Vyzkum provedeny v meéstskych oblastech USA (Swahn et al., 2012) na vice
nez 4100 zacich zakladnich a stfednich §kol vykazuje prevalenci sebeposkozujiciho chovani
bez suicida v poslednim roce pfed sbérem dat ve vysi 20,3 %.

Analyzu vyzkumtl na dané téma z let 2005-2011 provedla Muehlenkampova et al. (2012),
jejiz  vysledky kromé jiného poukazuji na snizené zjiSténé hodnoty prevalence
sebeposkozujiciho chovani ve vyzkumech, které pouzivaji jednopolozkové metody ke
zjistovani vyskytu tohoto zplisobu chovani ve srovnani s vysledky ziskanymi z metod, které
zahrnovaly komplexni seznam jednotlivych forem sebepo$Skozovani, u kterych respondenti
oznacovali svou vlastni zkuSenost. Vysledky shrnuje tabulka ¢. 2:
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Tabulka 2. Zakladni charakteristiky vyzkumu prevalence sebeposkozujiciho chovani v letech
2005-2011 dle Muehlenkampové
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V ceské literature se setkavame predevsim z teoretickym zpracovanim tohoto tématu a nebo
s vyzkumy kvalitativnimi, které maji jisté velky pfinos ve zkoumani souvislosti mezi
sebeposkozujicim chovanim a pfi¢inami, které k nému vedou (Kriegelova, 2008),
neumoznuji v§ak délat zavéry o vyskytu tohoto chovani v naSich podminkach. Vyjimkou je
vyzkum BureSové a Hrubé (2011), zahrnujici 235 zaku 7.-9. tfidy zakladnich §kol s
pramérnym vékem 13,65 let, ve kterém autorky zminuji, ze alespon jednu vlastni zkusSenost
se sebepo§kozovanim meélo 29 % sledovaného vzorku déti a zkuSenost zprostfedkovanou
alespon jednim vrstevnikem, ktery si sam ublizuje mélo 62 % respondenttl. Nejcastéjsi vék
vlastni prvni zkuSenosti autorky uvadi ve vysi 12 let, coz odpovida vysledktim zahrani¢nich
studii (Lieberman, 2004, Izutsu et al., 2006, Kvernmo & Rosenvinge, 2009, Whitlock, 2010).

GENDEROVE ROZDILY

Zahrani¢ni odborna literatura udava casté rozdily ve vyskytu sebeposSkozujiciho chovani
mezi pohlavimi. Nejcasté&ji jde o pomér 2-3:1 s pfevahou divek (Gonzales — Forteza et al.,
2005, Laye-Gindhu a Schonert-Reichl, 2005, Portzky, De Wilde, van Heeringen, 2008,
Hargus et al., 2009, Madge et al.,, 2011 aj.), vyjimku vSak tvofi vyzkumy, zahrnujici
konzumaci alkoholu a koufeni tabaku, kde vykazuji 1-2krat vyssi ¢etnost chlapci (Izutsu et
al., 2006). Podobné vysledky u nas popisuje Rozsivalova, Trefilova a Paclt (2010), ktefi
uvadéji pomér divek k chlapcim ve véku 10-14 let 8:1 a ve véku 15-19 let 3:1. BureSova a
Hruba (2011) uvadi tento pomér pro skupinu 12-16 let ve vysi 3:2.

FORMY SEBEPOSKOZOVANI

NejCastéji uvadéné zpusoby sebeposkozovani u neklinické populace napfi¢ uvedenymi
vyzkumy se tykaji pouziti ostrych pfedmétt (pofezani, poSkrabani do krve). Tento typ
chovani pfiznava 40 az 55 % sebeposkozujicich se respondentti. Dale jde o biti se bez
uvedeni lokace a kousani se (25-40 %) a zneuziti 1€kt (Abusing pills, medication. 16-22 %).
(Gonzales — Forteza et al., 2005, Laye-Gindhu a Schonert-Reichl, 2005, Wan et al. 2011 aj.).
V ¢esky psané literatufe je obdobnych kvantitativnich vysledkll zatim minimum. BureSova a
Hruba (2011) uvadéji jako tfi nejcastéjsi techniky sebeposkozovani poskrabani se do krve
(53 %), biti se (48 %) a pofezani zapésti (45 %).

ZAVER

V oblasti problematiky sebeposkozovani panuje stale znac¢na koncenpéni a terminologicka
nejasnost. [ presto vSak vyzkumy v oblasti cetnosti vyskytu tohoto chovani, véku,
konkrétnich pouzivanych technik a rozdili mezi pohlavimi vykazuji do jisté miry
konzistenci. Data z Ceskych vyzkumtl poslednich let odpovidaji vysledkiim zahrani¢nich
studii, ale vzhledem k jejich nizkému poctu tato oblast ztistava v nasich podminkach znaéné
neprozkoumana.
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Prevalence, forms and selected connections of self-harm in children and adolescents
The aim of this study is to examine incidence of deliberate self-harm on non-clinical
population of pubescent and adolescent children in Czech republic. To discover significant
causes, prevalence, frequency, most commonly forms of self-harm used, gender differences
(see Siv Kvernmo & Rosenvinge, 2009, Whitlock, 2010 and others) and other significant
connections such as perceived quality of child-parent, siblings and peer relationships and
school results. We base this research on previous qualitative studies (Havelkova, 2009,
Cerna, 2008, Krieglova, 2009, Francli, 2006) and our pilot research project. Following
methods were used: Self-Harm Inventory, Sansone, Sansone & Wiederman, 1995, Self-Harm
Behavior Questionnaire SHBQ, Gutierrez, 2001 and a test battery which explores the above
mentioned phenomenons.

Key words: self-harm, quality of relationship, gender, adolescence

Grantova  podpora: MUNI/A/0790/2011 "Ovéfeni  psychometrickych  vlastnosti
diagnostickych nastroju pro screening vyskytu a forem sebepoS§kozovani u déti starsiho
§kolniho véku"

UvoD

Cilem této studie je zmapovat specifickou formu chovani - sebeposkozovani u ne klinického
vzorku déti starSiho Skolniho véku. Touto oblasti se v soucasné dobé zabyva znacné
mnozstvi zahrani¢nich vyzkumnych pracovist (viz Kvernmo & Rosenvinge, 2009, Whitlock,
2010, Hawton, Saunders & O Connor, 2012 aj.).

Nasim cilem bylo zachytit pfi¢iny, vyskyt a frekvenci tohoto jevu. Dale pak ziskat pfehled o
uzivanych formach sebepoSkozovani, genderovych rozdilech a dalSich vyznamnych
souvislostech, jako napfiklad motivaci sebeposkozujicich se jedincli. Sebeposkozeni muze
byt pouzivano jako prostfedek k vyrovnavani se s uzkosti, odbourani negativnich pocitti, ¢i
uvolnéni ve stresové situaci (srov. Kvernmo & Rosenvinge, 2009).

Tato studie navazuje na provedeny pilotni vyzkumny projekt a dalsi v c¢eském prostredi
realizované kvalitativni studie (Cerna 2008, Krieglova 2009, Francti 2006). Soucasné také
vychazi z nejnovéjSich zahrani¢nich teorii sebeposkozovani a snazi se zmapovat tento jev a
jeho souvislosti v ramci Ceské republiky

METODA

Vyzkum byl koncipovan jako explorativni studie, pouzity byly nasledujici metody - Self-
Harm Inventory (Sansone, Sansone & Wiederman, 1995). Tento dotaznik byl zkonstruovan
pro zjisStovani riznych forem sebepo§kozovani a jejich frekvence pouziti. Dale jsme pouzili
jednu Skalu z dotazniku Self-Harm Behavior Questionnaire SHBQ (Gutierrez, 2001), ktery
primarné slouzi pro zjiStovani vlastni a zprostfedkované zkuSenosti se sebepo§kozovanim.
Oba dotazniky byly pfelozeny a nékteré polozky byly pfizptisobeny véku respondenti. Dale
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jsme pouzili specialné zkonstruovany dotaznik mapujici vySe uvedené souvislosti. Vybér
vhodnych metod byl ovéfen pfedvyzkumem (n=235).

Sbér dat probéhl v pribéhu kvétna az Cervna 2012 na vybranych zakladnich Skolach.
Osloveno bylo 68 zakladnich $kol na tzemi celé Ceské republiky a to diky siti §kolnich
psychologti, kterym byla ucCast na vyzkumu nabidnuta. 20 Skol souhlasilo s realizaci v
navrhnutém terminu. Vyzkumu se zucastnilo 1740 ucastnikd, z toho bylo 32 dotaznikt
vyfazeno a celkovy pocet respondentti tak byl 1708. Z toho bylo 808 chlapcti (47,3 %) a 892
divek (52,7 %). Vék respondenttl se pohyboval mezi 11 a 16 roky, z ¢ehoz nejcetné&jsi byl vék
14 let (25,1 %), ktery byl zaroven i vékem prumérnym.

K prezentaci ziskanych dat jsme pouzili popisné statistiky. V pfipadé objasnovani dalSich
souvislosti jako naptiklad vztah s vrstevniky byl pouzit t-test.

VYSLEDKY

Velkou rozsSifenost sebeposkozujiciho chovani mezi détmi star§Siho Skolniho véku
popisovanou v zahrani¢nich vyzkumech potvrzuje i naSe vyzkumna studie. Vlastni
zkuSenost se sebepoSkozovanim ze 1708 respondentt uvedlo 341 z nich (19,96 %). Pri
porovnavani sebepo§kozujich se jedinct dle pohlavi jsme nalezli vyznamny rozdil mezi
divkami a chlapci. Sebeposkozujicich divek (67,74%) bylo vice nez dvojnasobné mnozstvi ve
srovnani se sebeposkozujicimi se chlapci. Tyto vysledky koresponduji napfiklad se studii
Kvernmo & Rosenvinge (2009), ktefi uvadéji viznamné genderové rozdily v sebepo§kozovani.
Respondenti v naSem vyzkumu (tab. ¢.1), ktefi uvedli, ze si ublizovali, tak ¢inili nejcasté&ji
mezi 12 a 14 rokem. Ross a Heath (2002) ve své studii uvadi, Zze tento vék je nejkritictéjsi
pro ziskani prvni zkusSenosti se sebeposkozovanim. Minimalni uvedeny vék sebeposkozovani
byl 6 let, maximalni je 16 let. Lze se tedy domnivat, Ze sebeposkozovani neni fenoménem
omezenym pouze na starsi Skolni vék.

Pfri analyze vztahu s rodiCi jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou, ktera
méla alesponn jednu vlastni zkuSenost se sebeposkozovanim a skupinou, ktera tuto
zkuSenost neméla. Dle nasSich predpokladti méla skupina sebeposkozujicich se v priméru
horsi vztah jak s matkou, tak s otcem (p<0,01). Obdobné ma stejna skupina horsi vztah ke
§kole ( p<0,01). Rozdily ve vztahu k vrstevniktim nebyly uspokojivé prokazany.

NejcastéjSim zjiSténym motivem pro sebepoSkozujici chovani je reSeni potizi (23,7 %), do
kterych se mlady ¢lovék dostal. Dale ziskani pocitu uvolnéni a zbaveni se napéti (14,5 %).
Dalsi pocetnou skupinou jsou respondenti, ktefi nedokazali vysvétlit, pro¢ dany zptsob
chovani zvolili (13,6 %). V nasleduyjici tabulce (tab. ¢.2) uvadime seznam vSech uvedenych
motivia vedoucich k sebepos§kozovani. Je tfeba zde zminit, Ze celkovy pocet motivii presahuje
pocet sebeposkozujicich, protoze néktefi z respondenttt uvedli vice motiva, které je k
danému chovani vedly.
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NejcastéjSim zplisobem sebeposkozeni mezi naSimi respondenty je poSkrabani se do krve
(15,6 %), pofezani se (14,8 %) a biti se (14,5 %). To se shoduje s vysledky dalSich
zahrani¢nich studii (Plener et al., 2009). Druhy sebepoSkozovani i ¢etnost jejich vyskytu
uvadime v nasledujici tabulce (tab. ¢.3).

Vétsina sebeposkozujicich respondentti (65,7 %) o svém chovani nékoho informovala. Ve
vétsSiné pfipadl (67,4 %) se jedna o sdileni informaci se svymi vrstevniky. Rodi¢e se o daném
chovani dozvédi v pouhych 15,3 % a s odborniky o tom mluvi pouhé 2 % déti.
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55% deéti uvedlo, ze ve svém okoli znaji nékoho, kdo si zamérné ublizuje. Tento relativné
vysoky tudaj poukazuje nejen na rozSifenost jevu samotného, ale i na socialni akceptaci
tohoto chovani mezi vrstevniky.

DISKUZE

Cilem této studie bylo predstavit dil¢i vysledky, které popisuji vyskyt sebeposSkozovani mezi
détmi starSiho Skolniho véku. V naSem zkoumaném vzorku (n=1708) jsme identifikovali 20
% probandti, ktefi maji zkuSenost se sebepo§kozovanim. Tato ¢isla odpovidaji zahraniénim
vyzkumum zabyvajicich se sebepoSkozovanim. V norském vyzkumu (Kvernmo &
Rosenvinge, 2009) bylo zji§téno, ze ve zkoumané populaci adolescenta je 12,5 %
dospivajicich, ktefi sebeposkozujici ¢i sebevrazedné chovani sami vyzkouSeli. Plener et al.
(2009) ve studii z némeckého Skolského prostredi uvadi az 25,6 % adolescentt, jez maji
danou zkusSenost. I Dyl (2008) uvadi, ze prevalence muze v této komunité dosahovat az 47
%. Na zakladé tohoto srovnani se tedy domnivame, ze c¢eS§ti §kolaci jsou sebeposkozovani
vystaveni podobné jako jejich zahrani¢ni vrstevnici a 1ze u nich oc¢ekavat podobné trendy ve
vyvoji toho fenoménu.

Primeérny vék, kdy déti zacinaji se sebeposkozujicim chovanim je mezi 12. a 14. rokem. Toto
vékové rozpéti odpovida vysledkim jinych zahraniénich studii (Whitlock, 2010, Hawton,
Saunders & O Connor, 2012). Kvernmo & Rosenvinge (2009) ve své studii jako nejkritictéjsi
vék vnimaji 13-16 let.

NejcastéjSim motivem pro sebepoSkozujici chovani byla potfeba feS§it timto chovanim
problémy, dale potfeba uvolnit napéti ze svého téla. Mezi sebeposkozujicimi se objevila také
pocetna skupina déti, které se sebeposkozuji, aniz by sami dokazali pojmenovat jasnou
pficinu svého chovani. Dle zahrani¢nich studii jsou nejcastéjSim davodem pro
sebeposkozovani prozivani silné negativni emoce nebo vystaveni emocénimu natlaku
(Whitlock, 2010). Dale se casto objevuje i dalSi potize v citové roviné€, jako je oploStélost ¢Ci
anhedonie.

Plener ve svém vyzkumu (2009) na prvnich mistech ve zptisobech sebepo§kozovani uvadi
poskrabani se do krve, pofezani se a biti se. Toto odpovida i naSim zjiSténim. 65 %
sebeposkozujicich respondenttl sdili informace o svém chovani s nékym dalS§im. Zavaznou
zpravou je, ze ze 67 % se jedna o sdileni s vrstevniky. S rodi¢i sdili danou informaci pouze v
15 % a odbornikim se svéfila pouha 2 % déti. Na tento trend upozornuji i zahrani¢ni studie
(Hawton, Saunders & O Connor, 2012). Znepokojivy je i fakt, ze v celé populaci naSich
respondentt je témér 55 % déti, které znaji ve svém okoli nékoho, kdo si zamérné ublizuje.
Toto ¢islo je varovné i v tom, ze sebeposkozovani se mezi détmi rozsifuje velmi rychle (srov.
Hawton a kol., 2010).

ZAVER

Zavérem lze fici, ze sebeposkozovani je velmi rozSitenym fenoménem mezi détmi star$iho
Skolniho véku. Nami ziskané poznatky by mély pomoci porozumét tomuto chovani a mohou
byt voditkem pro dal$i studie, které pomohou odhalit dal$i souvislosti tohoto chovani.
Ziskana data mohou byt také uzitecnym zdrojem informaci pro odborniky, ktefi s détmi
daného véku pracuji.

LIMITY VYZKUMU

Jako zakladni limity naseho vyzkumu vnimame zptsob vybéru respondentti. Prestoze byly
osloveny §koly z riiznych casti Ceské republiky, nemohli jsme uskuteénit vyzkum ve vsech
oslovenych Skolach. Mozny vybér Skol tak mohl byt zkreslen tim, Ze se do vyzkumu
pfihlasily Skoly, pro které je téma sebepoSkozovani aktualni. DalSimi riziky vyzkumného
Setfeni mohly byt vlastni vypovédi zakli, jez mohou byt zkresleny v duchu socialné
akceptovanéjSich odpovédi, aktualnim rozpolozenim ¢&i méné vyvinutou schopnosti
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introspekce. Limitovat nas také muze odliSné pochopeni polozek dotazniku a c¢asova
naroc¢nost dotazniku, ktera vyzaduje vysokou miru pozornosti po celou vyucovaci hodinu.
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Occurrence of self-harm in relation with self-esteem level and its components

This study is based on pilot research which indicated possible link between self-harm and
perceived lower self competence in adolescents. Our aim is to explore this connection on
non-clinical sample in particular to find significant context which may lead to self-harm in
children and which has also been indicated by other authors (Lieberman, 2004 and others).
This research has been realized as a one-time questionnaire inquiry. We used following
methods: Perceived Competence Scale for Children, Harter, 1982, Self-Harm Inventory,
Sansone, Sansone & Wiederman, 1995, Self-Harm Behavior Questionnaire SHBQ,
Gutierrez, 2001.
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§kolniho véku"

UuvoD

Sebeposkozovani byva nejcastéji definovano jako kulturné neakceptovatelné, zamérné
posSkozeni té€la bez védomého sebevrazedného pokusu. Podivame-li se do zahraniéni
literatury, nalezneme znacné terminologické rozdily, od pojmu self-harm po self-injourious
behaviour nebo self-mutilation, a mnohé dal$i. Objevuji se i vyznamné rozdily ve vlastni
definici pojmu. Za zcela zasadni otazku pak mlizeme povazovat, zda do pojmu
sebeposkozovani zahrneme i suicidalni jednani. Pohledy na tuto problematiku se u
jednotlivych autori rizni. V naSem vyzkumu vychazime z teorie Favazzy (1998), ktery
sebeposkozujici a sebevrazedné jednani striktné rozliSuje. Hlavni rozdil pak vidi ve
skutecnosti, ze cilem sebevrazedného jednani je zemfit, zatim co cilem sebepo§kozovani je
citit se lépe. Sebeposkozovani tedy pro ucely nasSi studie definujeme jako zamérné
sebezranujici chovani, bez pfimého timyslu zemfit.

V poslednich dvou desetiletich doSlo mezi adolescenty k velkému nartiistu sebepos§kozujiciho
chovani. V zatim nejrozsahlejsi evropské studii, ktera probéhla v letech 2000-2001 (studie
CASE), byla na vzorku 30 477 déti zjiSténa prevalence sebeposSkozovani 11,1 %. Pficemz
vyskyt byl vyrazné vys§si u zenské populace (13,4 %) nez u muzskeé (4,3 %) (Scoliers et al.,
2009). Dalsi studie pak nabizeji i ¢isla vyrazné vyssi, kolem 20 % (Brunner et al., 2007;
Swahn et al.,, 2012). Toto souvisi s jiZ naznacenou terminologickou nejednotnosti, jejiz
nedilnou soucasti jsou i rozdilna diagnosticka kritéria definujici sebeposkozovani.

I pres stale se zvySujici povédomi o tomto jevu jak mezi odborniky, tak mezi laickou
vefejnosti, nebyl do této doby v Ceské republice proveden zadny vyzkum, ktery by se pokusil
na dostatecné velkém vzorku zmapovat prevalenci, preferované techniky a dalsi souvislosti.
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Tato vyzkumna zprava si klade 2za cil poukazat na nalezené spojitosti mezi
sebeposkozovanim a sebehodnocenim u adolescenttl v Ceské republice.

V mnoha zahraniénich studiich nalezneme prokazanou souvislost sebeposkozovani s nizkym
sebehodnocenim (Hawton et al., 2002; Dougherty et al. 2009 in Swahn et al., 2012; Fortune
et al., 2007; Fliege et al., 2009; O Connor et al., 2009). Intervenéni programy ¢asto povazuji
pravé zvySeni sebehodnoceni a védomi vlastni Gi¢innosti za jeden z klicovych faktort, na
kterém je potfeba se sebeposkozujicimi adolescenty pracovat. Zajimalo nas tedy, zda se toto
potvrdi i na ceské adolescentni populaci a zda nalezneme rozdily i mezi jednotlivymi
oblastmi sebehodnoceni.

METODA

Sbér dat probéhl v meésicich kvéten-cerven 2012 na celkem 20 Skolach v 16 méstech po
celém tuizemi Ceské republiky. Realizaéni tym, ktery zajiStoval vlastni sbér dat, byl dukladné
seznamen se stavbou dotaznikové baterie, jednotlivymi otazkami a vlastnimi instrukcemi k
administraci. Samotné dotazniky pak byly v ramci zachovani anonymity predem okoédovany.
S pfihlédnutim k etickym principim sbéru dat byla po samotném sbéru s zaky ZS
provedena edukace o moznostech intervence v misté bydlisté. Prepis a statistické zpracovani
dat probéhl v mésicich ¢ervenec — zafi.

Nastroje

Vzhledem k naSemu vyzkumnému zaméru jsme zvolili testovou baterii obsahujici metody
Self-Harm Inventory (Sansone, Sansone & Wiederman, 1995), Self-Harm Behavior
Questionnaire SHBQ (Gutierrez e al., 2001) a Perceived Competence Scale for Children,
(Harter, revize 1982).

Dotaznik Self-Harm Inventory sleduje rizné zptisoby sebepo§kozovani a frekvenci jejich uziti
dotazovanymi. V puvodni podobé obsahuje 22 polozek, v nichz je respondent dotazovan,
zdali se v minulosti sebepo§kozoval jednotlivymi uvedenymi zpltisoby. Vzhledem k na$im
zamérum jsme metodu nejprve prelozili do ¢eStiny a nasledné vyradili polozky neadekvatni
vzhledem k véku respondentt (napf.: ,Nechal/a jste se nékdy zamérné propustit ze
zameéstnani?“). V kone¢né podobé tak mél nami pouzity dotaznik 14 polozek.

Dotaznik Self-Harm Behavior Questionnaire se zaméfuje na sebeposkozovani a suicidalni
jednani. Jeho pouziti autor oznacuje za vhodné u populace mladych lidi z neklinického
prostfedi. Vzhledem k povaze naSi prace jsme vyuzili pouze S$§kalu zaméfenou na
sebeposkozujici chovani, ktera zahrnuje pfedev§im screeningové otazky na duvody, které
dotazovaného vedly k sebeposkozovani, jeho vék v té dobé, tendenci sdilet své zkuSenosti s
okolim a vaznost poranéni z hlediska nutnosti vyhledat lékate.

Skala uvédomovani si vlastnich schopnosti pro déti (Perceived Competence Scale for
Children, Harter, revize 1982) se zameéfuje na Gsudky déti o svych schopnostech (kognitivni,
socialni a pohybové) a celkovém sebehodnoceni nebo sebetcté. V revidované formé, kterou
jsme pouzili, navic k témto dvéma subskalam autorka pfidala dalS§i dvé zaméfujici se na
oblasti télesného vzhledu a chovani. Kazda polozka se nasledné vyhodnocuje na Skale 1-4,
pricemz hodnota 4 vyjadfuje nejvyssi tiroven sebehodnoceni.

Vzorek

Dotaznik vyplnilo celkem 1740 ucastnikli z 20 zakladnich s§kol v Ceské republice, 32 bylo
vyfazeno pro nedostatecné vyplnéni udaju. Data tedy byla pocitana na n=1708. Vék
respondent se pohyboval mezi 11 a 16 lety. Priumérny vék byl 14 let. 52 % respondentt
bylo divek.

Osloveno bylo 68 zakladnich §kol na tzemi celé Ceské republiky a to diky siti §kolnich
psychologti, kterym byla tGéast na vyzkumu nabidnuta. 20 §kol souhlasilo s realizaci
vyzkumu v navrhnutém terminu. Dal§i Skoly ticast pfislibili v roce 2013, kdy planujeme
druhou vlnu sbéru dat .
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Statistické zpracovani dat

Ziskana data jsme zpracovali v programu STATISTICA Cz 10. V prezentované fazi vyzkumu
jsme rozdélili vyzkumny soubor podle v§ech ¢trnacti polozek dotazniku Self-Harm Inventory
na respondenty, ktefi maji a mnemaji vlastni zkuSenost s jednotlivymi zpusoby
sebeposkozovani. Podle vysledki Self-Harm Behavior Questionnaire jsme obdobné rozdélili
soubor na skupinu, ktera méla vlastni zkuSenost s alespon jednim zpusobem
sebeposkozovani, a skupinu, ktera neméla zadnou. Pro §kalu uvédomovani si vlastnich
schopnosti pro déti jsme u kazdého respondenta spocitali aritmeticky pramér polozek u
kazdé ze Sesti subsSkal. Nasledné jsme porovnali hodnoty téchto sub S§kaly pro kazdou
sledovanou formu sebeposkozovani pomoci t-testu. Tam, kde nedovolil test homogenity
rozptyli pouzit béznou variantu, byl pouzit t-test pro separované odhady rozptylu.

VYSLEDKY

V celkovém vzorku 1708 zak® jich celkem 341 uvedlo, Ze maji osobni zkuSenost se
sebeposkozovanim. Souvislost mezi sebeposkozovanim obecné a jednotlivymi Skalami
sebehodnoceni nebyla nalezena pouze u sub$§kaly socidlni akceptace. U vSech ostatnich
sub§kal - §kolni dovednosti, pohybové dovednosti, fyzicky vzhled, chovani i celkové
sebehodnoceni vykazovali respondenti, ktefi méli zkuSenost se sebepo$Skozovanim nizsi
sebehodnoceni.

Tabulka 1. Rozdily v subskalach sebehodnoceni u sebeposkozovani obecné

Dale jsme porovnali kazdy ze 14 sledovanych zpusobti poSkozovani s kazdou subs§kalou
sebehodnoceni. U otazky Porezal/a ses? jsme nalezll statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami fezajicich se a nefezajicich se a to opét témeéfr ve vSech subskalach, kromé
subskaly pohybovych dovednosti. Zajimavosti je, ze zaci, ktefi na otazku odpovédéli kladné
se lisili vySSim sebehodnocenim na Skale socialni akceptace. U ostatnich Skal vykazovali
sebohodnoceni niz§i, nez skupina, ktera otazku negovala.

Tabulka 2. Rozdily v subskalach sebehodnoceni podle zptisobu sebeposkozovani (pofezani
se)

Stejné vyrazné rozdily byli nalezeny i u otazky PosSkrabal/a ses do krve? Zde zaci, ktefi
odpovédéli ano, vykazovali niz§i sebehodnoceni na skalach skolnich dovednosti, fyzického
vzhledu, chovani a celkového sebehodnoceni.
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Tabulka 3. Rozdily v subskalach sebehodnoceni podle zpusobu sebepo§kozovani
(poSkrabani se)

Zaci, ktefi odpovédéli kladné na otazku Bil ses nékdy? Vykazovali vy§si sebehodnoceni na
§kale chovani. Predpokladame, ze v tomto pripadé mohl byt rozdil zptisoben nepochopenim
otazky — néktefi zaci mohli otazku interpretovat ve smyslu rvacky, nikoli sebepo§kozovani. U
otazky Uderil ses do hlavy? vykazovali zaci niz§i sebehodnoceni na S§kalach §kolnich
dovednosti a chovani. U otazky Tyral ses nékdy myslenkami na vlastni utrpeni? Vykazovali
zaci, ktefi odpovédéli ano vyrazné nizsi sebehodnoceni na vS§ech §kalach.

Tabulka 4. Rozdily v subs§kalach sebehodnoceni podle zptsobu sebepo§kozovani (tyrani se
mysSlenkami na utrpeni)

DISKUZE

Vysledky na$i studie v souladu se zahraniéni odbornou literaturou (Dougherty et al., 2009
in Swahn et al., 2012; Fortune et al., 2007; Fliege et al., 2009; O Connor et al., 2009)
ukazuji na souvislost mezi nizkym sebehodnocenim a aktem sebepoSkozeni a to ve vSech
subskalach kromé socialni akceptace. Predpokladame, Zze sebeposkozovani je jevem
rozSifenym pfedevSim u urcité vékové skupiny a ¢asto také u urcitych subkultur. Existuji
blogy o sebepos§kozovani, velka ¢ast déti zna nékoho, kdo se sebeposkozuje. Mlizeme tedy
uvazovat o tom, zda sebeposkozovani je pro jedince ve spole¢nosti vrstevnikt stigmatizujici,
z uvedenych vysledkt vyplyva, ze spiSe ne.

Zajimavé je, ze prestoze nebyly nalezeny genderové rozdily mezi sebepo§kozujicimi se détmi
a sebehodnocenim, mtizeme uvazovat o tom, ze u otazek Porezal/a ses a PoSkrabala ses do
krve?, coz jsou zpusoby sebeposSkozovani typické pro divky, vychazi vyrazné nizsi
sebehodnoceni v téméf vSech oblastech, zatim co u otazky Uderil ses nékdy do hlavy?, coz je
zplisob se sebepos§kozovani typicky spiSe pro chlapce, se objevuje nizké hodnoceni pouze na
§kalach Skolnich dovednosti a chovani. Nabizi se tedy otazka, zda nizké sebevédomi je
typické pro tyto druhy sebeposkozovani a zda v ramci jevu sebeposkozovani existuji rozdilné
skupiny definované jinymi vlastnostmi. DalS§i vyzkum této oblasti je z hlediska pochopeni
jevu zadouci, zvlasté pokud pifihlédneme k faktu, Zze zvySovani védomi vlastni Gi¢innosti je
povazovano za zaklad vétSiny intervencénich programt.

Jsme si védomi fady limit realizovaného Setfeni, jehoz vysledky zde predkladame. Zptsob
vybéru respondentu byl prilezitostny, takze zkoumany soubor i pfes svou velikost nespliauje
vSechny pozadavky k tomu, aby mohl byt povazovan za reprezentativni. Vlastni vypoveédi
zakti mohly byt zkresleny hned nékolika nezadoucimi sméry - at jiz v duchu socialné
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pfijatelngjSich odpovédi, ¢i ve snaze zaujmout a stylizovat se do urcité poédzy. DalSim
podstatnym rizikem mohlo byt odliSné pochopeni polozek dotazniku probandy, i kdyz
snahou bylo za pomoci realizace predvyzkumu vytvofit polozky tak, aby byly jednoznacné a
pochopitelné. Nicméné i pfes toto opatfeni, v némz nebyly potize s pochopenim polozek
odhaleny, jsme v prubéhu Setfeni zjistili, Ze ne vSechny vyrazy byly vSem respondentiim
daného véku zcela jasné. Jako dal§i mozné omezeni vidime ¢asovou naroc¢nost dotazniku,
jehoz vyplnéni vyzadovalo vysokou miru pozornosti po celou vyucovaci hodinu. Mohlo tak
dojit k poklesu pozornosti respondenti, ke ztraté motivace, ¢i neochoté k dalSimu
vyplhovani. Omezujici mohlo byt i samotné prostfedi §koly, kde byly dotazniky snimany,
ponévadz vét§ina tfid nebyla uzptusobena tomu, aby mél kazdy zak dostatek soukromi apod.
V dotazniku také nebylo sledovano, zda se ve vzorku vyskytuji i jedinci s jiz
diagnostikovanou depresivni poruchou. Dalsi vyzkum v oblasti sebehodnoceni a jeho
komponent u sebepo§kozujicich se adolescenttl povazujeme za nezbytny.
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Depressivity as a predictor of self harm behavior occurrence in children population
The paper is based on results of our previous pilot study which indicated possible
comorbidity of self harm behavior and depression symptoms (anhedony, negative self
perception, lowered self esteem and heightened amount of suicidal thoughts) in the
population of children and adolescent teenagers. Corresponding results have been found by
other authors (Brausch, Gutierrez, 2010). The main objective was to prove this relation in
non clinical sample of children and adolescent teenagers and to examine its significant
context. The research was an explorative study and following methods were used: Children's
Depression Inventory CDI (Kovacs, 1991, Czech version by Preiss, 1998) Self-Harm
Inventory (Sansone, Sansone & Wiederman, 1995), Self-Harm Behavior Questionnaire
SHBQ (Gutierrez, 2001).
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UvoD

Sebeposkozovani u déti bylo odbornou i laickou vefejnosti v minulosti vhimano pfrevazné
jako patologické jednani, a jako takové pak spojovano predevSim s problematikou
psychiatrickych pacient®i, poruchami osobnosti, mentalni retardaci, poruchami autistického
spektra Ci se sebevrazednymi sklony. V soucasné dobé vSak fada autorti dochazi k zavéru,
ze sebeposkozovani neni ekvivalentem ani jednoho z vySe uvedenych jevli, a to i pfes to, ze
je muze doprovazet. Vysledky zahrani¢nich studii (Janis a Nock, 2008 aj.) dokladaji, ze se
jedna o jev existujici zcela samostatné, ktery ma sva vlastni specifika.

Vzhledem ke skutecnosti, ze trend vyskytu tohoto jevu u dané vékové kategorie ma v
poslednich letech zfejmou stoupajici tendenci (Liberman, 2004, Dyl, 2008, Plener et al.
2009), zameérili jsme se na prozkoumani mozné komorbidity jeho vyskytu s depresivnimi
symptomy, a to zejména pro rozporné nazory odborné vefejnosti na existenci tohoto vztahu.
Brauschova a Gutierrez (2010) ve své studii upozoriuji na moznost komorbidity
sebeposkozujiciho chovani s depresemi a jejimi pfiznaky (anhedonie, negativni vnimani
sebe, snizeni sebeulcty a vys$§i mnozstvi sebevrazednych mySlenek). Koutek a Kocourkova
(2003) a fada dalSich autort v8ak poukazuje na fakt, Ze pro rozvoj sebeposkozujiciho
jednani neni ve své podstaté dulezity dlouhodoby stav jedince, ale spiSe aktualné zazivané
situacni stresy. Sebeposkozovani je pak vnimano predevSim jako impulzivni reakce jedince
na zvysSené emocni potize, kdy mu jeho pouziti pfinasi okamzity pocit tlevy. V tomto ohledu
naznacuji vysledky nami realizovaného vyzkumu uvedené v dal§ich pfispévcich, vztahujicich
se ke stejnému vyzkumnému zaméru, na velmi zajimavou souvislost mezi zpUsoby
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sebeposkozovani a situa¢nimi, ¢i spiSe dlouhodobé pusobicimi negativnimi vlivy, coz se
castecné promitlo i do nami ziskanych vysledkt, tykajicich se pritomnosti depresivnich
symptomu u specifickych forem sebepo§kozovani.

Vzhledem ke znac¢né terminologické nejednotnosti pfi popisu sebepo§kozovani v odborné
literatufe povazujeme za nezbytné uvést, ze v ramci realizované vyzkumné studie chapeme
toto jednani jako zamérné sebezranujici chovani, bez pfimého timyslu zemfit.

METODA

Jednorazové kvantitativni prufezové Setfeni bylo realizovano s vyuzitim kombinace ¢tyf
dotaznikovych vyzkumnych metod: Perceived Competence Scale for Children (Harter, revize
1982), Sebeposuzovaci Skala depresivity pro déti / Children's Depression Inventory CDI
(Kovacs, Preiss, 1991, ceska verze z roku 1998), Self-Harm Inventory (Sansone, Sansone &
Wiederman, 1995), Self-Harm Behavior Questionnaire SHBQ (Gutierrez, 2001).

V jednom ¢asovém obdobi (v priibéhu kvétna a Cervna 2012) byl po UispéSné realizovaném
pfedvyzkumu (N=235), v némz byly ovéfeny psychometrické vlastnosti vyzkumnych
nastrojl, vlastnimu zkoumani podroben vybér cilové populace déti starsiho Skolniho véku
(N=1708). Danou vékovou kategorii jsme zvolili s ohledem na vysledky vyzkumu
realizovanych v zahrani¢i (Kvernmo, Rosenvinge, 2009; Lieberman 2004), jez dany vék
povazuji za pocatek progresu vyskytu tohoto jevu mezi dospivajicimi jedinci. Z celého
vyzkumného souboru uvedlo vlastni zkuSenost se sebepo§kozovanim celkem 341 jedincu ve
véku 12-16 let.

VYSLEDKY

Vzhledem k mnozstvi ziskanych vyzkumnych dat dale uvadime pouze vybér z vysledku.
Sebeposuzovaci Skala depresivity pro déti Children's Depression Inventory CDI (Kovacs,
Uprava Preiss, 1991, ceska verze z roku 1998), kterou jsme ve vyzkumu vyuzili, obsahuje 5
subskal: Spatna nalada interpersonalni potize, nevykonnost, anhedonie a snizené
sebehodnoceni. Vziajemné souvislosti mezi jednotlivymi subSkalami a vyskytem
sebeposkozovani uvadime v tabulce 1:

Tabulka 1. Vztah mezi sebepoSkozovanim a depresivitou (t-test pro rovnost primeért)

Ve vSech skalach byl nalezen statisticky vyznamny vztah se sebeposkozovanim, pouze
vysledky ve §kale nevykonnost nebylo mozno s uspokojivou jistotou pro priliSné rozptyly
hodnotit, proto ji zde neuvadime. Komorbiditu depresivni symptomatiky k vyskytu tohoto
jevu jsme tedy u nasSeho vzorku zkoumanych osob prokazali. Za zajimavou skutecnost
povazujeme, ze ve vybéru jedincu, ktefi uvedli vlastni zkuSenost se sebepoSkozovanim,
nebyly zjistény zadné genderové rozdily ve vyskytu depresivnich symptomu.

Nasledné jsme zjiStovali, zda existuji rozdily v obrazu depresivni symptomatiky u nejcastéji
uzivanych zplisobli sebeposkozovani, pficemz jsme dospéli ke zjisténim, ktera uspokojivé
dokladaji, ze se obraz depresivni symptomatiky méni podle zplsobu, jimz se dany jedinec
sebeposkozuje, coz uvadi nasledujici prehledova tabulka 2.
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Tabulka 2. Komorbidita depresivni symptomatiky se sebeposSkozovanim (t-test pro rovnost
praméru)

Ziskané vysledky naznacuji, ze obraz depresivni symptomatiky, spolu s preferovanym
zplisobem sebeposkozovani, mutize odrazet i skuteCnost, zda se jedna o jednorazovy
impulzivni akt, ¢ o dlouhodobé, opakujici se jednani, doprovazejici dlouhodoby
neuspokojivy psychicky stav jedince.
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NasSe pozornost byla vénovana i skutecnosti, zda se obraz depresivni symptomatiky lisi v tak
zavaznych skutecnostech, jako jsou tyrani se mySlenkami na vlastni utrpeni a myslenky na
sebevrazdu. I zde byly nalezeny vyrazné rozdily, které udava tabulka ¢. 3:

Tabulka 3. Komorbidita zavazné depresivni symptomatiky se sebeposkozovanim (t-test pro
rovnost praméru)

Ziskané vysledky opét nabizi jejich vysvétleni mirou situac¢niho, ¢i dlouhodobého, potazmo i
dispozi¢niho ovlivnéni daného jednani. Tuto skutec¢nost vSak povazujeme za vhodné dale
prozkoumat. V této souvislosti bychom radi upozornili na zjis§téni Liebermana (2004), ze
sebeposkozovani mutize tizce souviset i s navykovym typem poruchy. Poukazuje na fakt, ze
mechanismy provazejici sebepo§kozujici chovani jsou velmi blizké mechanismtm
provazejicim zavislosti, coz odpovida nasemu pfedpokladu, ze tento jev mlize u jedincu s
depresivni symptomatikou v fadé pfipadti doprovazet jejich mozny maladaptivni cyklus
zvladani zatézovych situaci, ktery mutize skrze prozivani bolesti a nasledné ulevy vést az k
ziskani zavislosti na daném chovani. Lieberman (2004) udava, ze praveé zdroj poté€Seni,
spojeny a timto jednanim a vychazejici z vétsi produkce endorfinu, ktery lze v tomto pripadé
oznacit jako pfirodni antidepresivum, je duvodem, pro¢ se dané chovani stava navykovym a
opakujicim se. Pritomnost depresivnich symptomt by pfi uspokojivém prokazani tohoto
predpokladu mohla byt prediktorem pro vyskyt sebeposkozujiciho jednani.

DISKUSE

Ziskané vysledky neumoznuji vyslovit kauzalni zavéry o depresivité, jako prediktoru
sebeposkozovani u déti, existence vztahu mezi vyskytem depresivnich symptomu a vyskytem
tohoto jevu vSak prokazana byla a soucasné byly shledany i velmi zajimavé rozdily ve
vyskytu depresivnich symptomt u jednotlivych forem sebeposkozovani. Sebeposkozovani je
vSak natolik komplexnim fenoménem, Ze je tfeba zabyvat se celou fadou souvisejicich
skutecnosti, jako je napf. motivace k danému jednani, ktera je predmétem naseho dalSiho
piispévku. Ve vztahu k depresivité 1ze upozornit na zavéry Transueové a Whitlockové (2010),
které uvadi jako nejcastéjsi dlivod vedouci k sebeposkozovani prozivani silné negativni
emoce, nebo vystaveni emocnimu natlaku. Dale se ¢asto objevuji i dalsi potize v této oblasti,
které jsou pritomny i u depresivni symptomatiky. Sebeposkozeni muze byt dospivajicimi
jedinci pouzivano jako prostfedek k vyrovnavani se s tuzkosti, depresi, odbourani
negativnich pocitt, ¢i uvolnéni ve stresové situaci (srov. Kvernmo, Rosenvinge, 2009).

U dospivajicich jedinct, ktefi se zamérné sebeposkozuji, byl vysledky vyzkumu Brauschové
a Gutierreze (2010) zjiStén rozdil ve vyskytu depresivnich symptomu u skupiny jedinct,
ktefi se nesebeposkozuji, sebeposSkozuji bez suicidalniho pokusu a poskozuji se suicidalnim
pokusem, coz odpovida i nasim zavérum. U skupiny dospivajicich déti, které se o suicidum
nepokusily, pak autofi identifikovali mens§i vyskyt depresivnich symptomt, niz§i sklony k
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sebevrazdé, vys§si sebeuctu a podporu rodic¢t na rozdil od skupiny dospivajicich, ktera se o
sebevrazdu pokusila. Stejni autofi uvefejnili o rok pozdé&ji vysledky své dalsi studie, o
spojitosti poruch pfijmu potravy (které jsou casto kategorizovany jako sebeposkozujici
jednani) u dospivajicich jedinctl se suicidalnimi mysSlenkami a depresivni symptomatikou.
Depresivni symptomatika méla spojitost se suicidalnimi mySlenkami a autofi rovnéz
neshledali rozdily mezi muzi a zenami, coz opét koresponduje i s nasimi vysledky.

Rovnéz v rozsahlém australském vyzkumu (Moran, Coffey, Romaniuk, Olsson, Borschmann,
et al., 2012) byly depresivni symptomy a uzkost spojeny se sebepoSkozovanim, a to
nejcastéji s fezanim se a palenim.

Rada autort zkouma nejrtiznéjsi souvislosti tohoto jevu a vyskytu depresivnich symptom,
za zajimavy povazujeme v této souvislosti i pfedpoklad, Ze sebepos§kozovani muze byt
dospivajicimi détmi vnimano i jako komunikaéni kanal, skrze ktery se okoli dostavaji
informace o jejich pocitech. Predpoklad, Ze jeho prostfednictvim poukazuji na své problémy
a vytvari si viditelnou symboliku, jejimz smyslem muze byt i tzv. ,volani o pomoc® v
beznadéjné situaci (Favazza, 1998).

ZAVER

Predkladané vysledky dokladaji existenci jistych souvislosti mezi vyskytem sebeposkozovani
a pritomnosti depresivnich symptomt u déti star§iho §kolniho véku. Ziskané zavéry vSak
pfinasi vice otazek, nez odpovédi a nabizi hned celou fadu dal§ich vztahti, jez by bylo
vhodné v dané oblasti dale zkoumat. Za moznou prekazku ve zkoumani tohoto jevu lze
povazovat i vyraznou nejednotnost v terminologii, coz pfi srovnavani vysledkta vyzkumnych
studii, realizovanych v dané oblasti, pfinasi celou fadu obtizi. Stavajici DSM 4 nema
specifickou kategorii pro diagnostikovani sebeposkozovani, které je vedeno pouze jako
soucast klinického obrazu hrani¢ni poruchy osobnosti.

LIMITY

Autofi jsou si védomi fady limit( realizovaného Setfeni, jehoz vysledky zde pfredkladaji.
Zplsob vybéru respondent byl prfilezitostny, takze zkoumany soubor i pfes svou velikost
nesplnuje vSechny pozadavky k tomu, aby mohl byt povazovan za reprezentativni. Vlastni
vypovédi zakt mohly byt zkresleny hned nékolika nezadoucimi sméry - at jiz v duchu
socialné prijatelnéjSich odpoveédi, ¢i ve snaze zaujmout a stylizovat se do urcité pozy. Jako
dalsi mozné omezeni vidime c¢asovou naroc¢nost dotazniku, jehoz vyplnéni vyzadovalo
vysokou miru pozornosti po celou vyucovaci hodinu. Mohlo tak dojit k poklesu pozornosti
respondentt, ke ztraté motivace, ¢i neochoté k dal§imu vypliovani. Omezujici mohlo byt i
samotné prostfedi Skoly, kde byly dotazniky snimany, ponévadz vétSina tfid nebyla
uzpusobena tomu, aby mél kazdy zak dostatek soukromi apod. Autofi nesledovali, zda se ve
vzorku vyskytuji i jedinci s jiz diagnostikovanou depresivni poruchou.
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Sekcia V. - Osobnost v socialnom prostredi

OSOBNOSTNE CHARAKTERISTIKY VO VZTAHU K VNiMANIU
KONFLIKTU A OBOHACOVANIA MEDZI PRACOU A RODINOU

FEDAKOVA DENISA - dfedak@saske.sk
Spolocenskovedny ustav SAV, KoSice

Relationship between personal characteristics and perception of work-family conflict
and wor-family enrichment

The aim of the study was to analyse the relationship between personal traits and perception
of the work-family conflict and the family-work conflict. The relationships between the
personality traits and work-family enrichment (in both directions) was studied, too. The
research sample consisted of 107 respondents (52 males, 55 females) aged 25-45 (mean age
36,9). All respondents worked full-time, lived in marriage and had at least 1 child aged up to
12. Respondents answered NEO-five factors inventory (Ruisel, Halama, 2007), work family
conflict scale (Carlson et al., 2000), and work-family enrichment scale (Carlson et al., 2006).
Correlation analyses confirmed significant relationships between measured variables and
gender differences in the relationships as well. Results showed the importance of personal
traits analyses when researching positive and negative aspects of work-family interaction.

Key words: personal characteristics, work-family conflict, work-family enrichment

Z doposial realizovanych badani, zameranych na sledovanie vztahu medzi osobnostnymi
¢rtami a konfliktom praca - rodina, sa najvacSia pozornost spomedzi osobnostnych
charakteristik venovala neurotizmu (Eby et al 2010). Neurotizmus bol v pozitivhom vztahu s
oboma smermi konfliktu praca - rodina. Neurotizmus negativne koreloval s vnimanym
obohacovanim medzi pracou a rodinou. Eby, Maher a Butts (2010) zhrauju zistenia v
suvislosti s pozitivnym a negativnym prepojenim prace a rodiny a extraverziou, ktoré vSak
uz nie su natolko jednoznacné. Medzi extraverziou a konfliktom praca - rodina bol
potvrdeny Statisticky vyznamny negativny vztah, ale aj nepritomnost vztahu. Medzi
extraverziou a obohacovanim medzi pracou a rodinou sa potvrdil pozitivny vztah. V pripade
osobnostnej charakteristiky privetivost sa v jej vztahu ku konfliktu praca - rodina potvrdil
negativny vztah. Studia autorov Stoeva, Chiu, Greeenhaus (2002) v suvislosti s dispoziénymi
¢rtami a ich vztahom ku konfliktu praca - rodina zistovala vplyv negativnej efektivity na obe
dimenzie konfliktu praca - rodina. Ich vysledky potvrdili, Ze negativna afektivita, ktora byva
uzko prepojena s neurotizmom, nepriamo ovplyvinovala konflikt praca - rodina cez jej dopad
na pracovny stres a rovnako tak, nepriamo ovplyvnovala konflikt rodina - praca, cez jej
dopad na stres v rodine. Zistenia v suvislosti so sledovanim vztahov medzi osobnostnym
konstruktom a vnimanym inter-rolovym konfliktom, ale aj obohacovanim medzi pracou a
rodinou nedavno publikovali autorky Westring a Ryan (2010). Za osobnostny konStrukt
autorky povazuju vnutorné sebahodnotenia (core self-evaluations), ktoré Judge a kol (1998)
popisal v suvislosti s pozitivnym sebakonceptom. Vysoka uroven konstruktu vnutoného
sebahodnotenia indikuje nizku mieru neurotizmu (Judge et al. 1998). Vysledky zisteni
autoriek Westring a Ryan (2010) potvrdili, Ze jednotlivci s pozitivnejSimi vnutornymi
sebahodnoteniami prezivali menej inter-rolového konfliktu, ako aj to, Ze jednotlivci s
pozitivnejSimi vnutornymi sebahodnoteniami prezivali viac inter-rolového obohacovania.
Celkovo vSak mozno konStatovat, ze vyskumy sledujuce vztahy medzi osobnostnymi
charakteristikami a interakciou praca - rodina boli orientované skor na sledovanie konfliktu

134 | strana



medzi pracou a rodinou (v oboch smeroch). Zistenia tohto druhu v spojitosti s pozitivhym
prepojenim prace a rodiny vSak absentuju, pripadne, ak sa uskuto¢nili, tykajui sa len
vybranych osobnostnych charakteristik (neurotizmus, extraverzia).

Cielom S§tudie je zistit vztahy medzi osobnostnymi charakteristikami a konfliktom praca -
rodina, rodina — praca, ako aj vztahy medzi osobnostnymi charakteristikami a vzajomnym
obohacovanim medzi pracou a rodinou v oboch smeroch. Sledovanie tychto vztahov nebolo
doposial na Slovenskej populacii realizované. NaSe predchadzajtce zistenia (Fedakova et al.,
2012) upriamili nasu pozornost na doélezitost sledovania rodovych rozdielov v suvislosti s
vnimanim pozitivhych aj negativnych aspektov prelinania prace a rodiny. Preto je cielom
tejto Stadie zamerat sa aj na sledovanie vplyvu rodu pri vysvetlovani pdsobenia
osobnostnych charakteristik na posudzovanie konfliktu a obohacovania medzi pracou a
rodinou.

Vzorka a metody

Vyskumu sa zucastnilo 107 respondentov z KoSického a PreSovského kraja (vek: 25-45
rokov), 52 muzov (priemerny vek 36,9), 55 Zien (priemerny vek 36,8), vSetci zamestnani na
plny tvazok, zijuci v manzelskom zvizku, priemerny pocet odpracovanych hodin za tyzden
42,4 hodin. Kazdy respondent/respondentka ma doma minimalne 1 dieta do 12 rokov .
Skupiny muzov a Zien maju rovnocenné zastupenie vzdelania (SS s maturitou a VS) a poctu
deti.

Skala konfliktu praca - rodina

Konflikt praca - rodina som zistovala metodikou Carlsonovej et al.(2000) ,Work-family
conflict scale“. Pozostava z 18 poloziek a konflikt sa meria v dvoch smeroch, t.j. praca -
rodina a rodina - praca. V kazdom smere su sledované 3 subskaly: konflikt plyntci z
(nedostatku) c¢asu, konflikt plyntci z (nadmernej) zataze, konflikt plyntci zo spravania.
Kazda subskala pozostava z troch poloziek. Respondenti odpovedaju na 5-bodovej likertovej
§kale (1-rozhodne nesuihlasim, S-rozhodne sthlasim). Cronbach a §kaly konfliktu z prace do
rodiny (KP-R) bola 0,82 a Cronbach a §kaly konfliktu z rodiny do prace (KR-P) bola 0,78.

Skala obohacovania praca - rodina

Obohacovanie z prace do rodiny a z rodiny do prace som merala prevzatou Skalou
obohacovania prace a rodiny (Carlson a kol. , 2006). Skalu tvori 18 poloziek v 2 smeroch:
praca obohacuje rodinu OP-R a rodina obohacuje pracu OR-P.

Respondenti odpovedaju na S-bodovej likertovej Skale: 1-rozhodne nesthlasim, 5-rozhodne
sthlasim. Cronbach a skaly obohacovania z prace do rodiny je 0,92 a Cronbach a Skaly
obohacovania z rodiny do prace je 0,88.

NEO - patfaktorovy osobnostny inventar

Respondentom bola administrovana slovenska verzia osobnostného inventara, 60 poloziek,
S osobnostnych charakteristik (Ruisel, Halama, 2007). Hodnoty reliability pre jednotlivé
charakteristiky NEO-FFI boli: neurotizmus 0,758; extraverzia 0,608; Otvorenost voci
skusenosti 0,56; privetivost 0,691; svedomitost 0,764.

Vysledky

Deskriptivne Statistiky sledovanych premennych st uverejnené v tabulke 1. Respondenti
uvadzali celkovo vyS$§iu mieru konfliktu praca - rodina (M=2,84) v porovnani s mierou
konfliktu rodina - praca (M=2,45). Rodové rozdiely v NEO — na tejto vzorke — zeny (matky)
signifikantne vysSie skorovali v subskalach privetivost a svedomitost v porovnani s muzmi-
otcami.
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Tabulka 1. Deskriptivne tdaje a koeficienty korelacii a interkorelacii pre celt vzorku (N =
107).

Cela

vzorka M SD 1 2 3 4 S 6
1. KP-R 2,84 ,82

2. KR-P 2,45 ,80 ,662™

3.NEO_N 1,69 ,S7 ,128 , 272"

4. NEO_E 2,42 ,43 -,212°  -284™ -361"

5. NEO_O 2,05 ,48 -,242" -,232" -, 175 ,171

6. NEO_P 2,58 ,45 -,215* -,315" -,285" ,248" ,160

7.NEO_S 2,75 ,50 -,184 -,259™ -, 147 ,203" ,007 ,334™

Legenda: KP-R konflikt praca - rodina, KR-P konflikt rodina - praca, NEO_N neurotizmus, NEO_E extraverzia,
NEO_O otvorenost, NEO_P privetivost, NEO_S svedomitost.

Vysledky korelacnej analyzy na celej vzorke respondentov (tabulka 1) v pripade sledovania
vztahov medzi konfliktom praca - rodina a osobnostnymi charakteristikami potvrdili
Statisticky vyznamné negativne vztahy medzi konfliktom praca - rodina a extraverziou
(p<0,05), otvorenostou voéi skusenosti (p<0,05) a privetivostou (p<0,05). Tieto vysledky
podporuju zistenia zahrani¢nych Studii (Eby et al.,, 2010) o negativhom vztahu medzi
konfliktom praca — rodina a extraverziou a privetivostou. Analyza vztahov medzi konfliktom
rodina - praca a osobnostnymi charakteristikami potvrdila signifikatné korelacie. Pozitivnha
korelacia sa potvrdila v pripade konfliktu rodina - praca a neurotizmu (p<0,01). Negativne
korelacie sa potvrdili medzi konfliktom rodina - praca a extraverziou (p<0,01), otvorenostou
voci skusenosti (p<0,035), privetivostou (p<0,01) a svedomitostou (p<0,01). Tieto vysledky su
v sulade so zisteniami uvadzanymi v uvode Stadie (signifikatné pozitivhe vztahy medzi
konfliktom rodina - praca a neurotizmom), v pripade ostatnych osobnostnych charakteristik
som sa v literature nestretla so zisteniami popisujucimi ich vztahy ku konfliktu v smere
rodina - praca.

Tabulka 2. Korela¢né koeficienty pre vzorku muzov a vzorku zZien, dva smery konfliktu praca
—rodina (N muzi = 52, N zeny = 55).

muzi_otcovia zeny_matky
M SD 1 2 M SD 1 2

1. KP-R 2,79 ,86 2,89 ,79
2. KR-P 2,34 77 ,656™ 2,56 ,83 ,671™
NEO_N 1,62 ,99 , 241 , 413 1,76 ,95 -,010 ,118
NEO_E 2,36 ,40 -,220 -,341" 2,48 ,45 -,228 -,283"
NEO_O 1,99 ,92 -,247 -,287" 2,10 ,44 -,256 -,219
NEO_P 2,42 ,45 -,257 -,480™ 2,73 ,39 -,250 -,302"
NEO_S 2,65 ,60 -,247 -,416™ 2,85 ,35 -,132 -,145

Legenda: KP-R konflikt praca - rodina, KR-P konflikt rodina - praca, NEO_N neurotizmus, NEO_E extraverzia,
NEO_O otvorenost, NEO_P privetivost, NEO_S svedomitost.

Vysledky korela¢nej analyzy v pripade sledovania vztahov medzi konfliktom praca - rodina a
osobnostnymi charakteristikami sa nepotvrdili ako Statisticky vyznamné ani vo vzorke
muzov —otcov, ani vo vzorke Zien-matiek (tabulka 2). Domnievame sa, Ze vnimanie konfliktu
medzi pracou a rodinou suvisi skér s charakteristikami prace (pracovna doba, pozicia v
zamestnani...), pripadne s podmienkami v praci a v rodine (socialna opora na pracovisku,
doma...) alebo s mierou psychickej pohody (Fedakova et al., 2012).
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Rozdiely medzi muzmi a zenami sa preukazali pri sledovani vztahov medzi konfliktom rodina
- praca a osobnostnymi charakteristikami (tabulka 2), ked u muzZov sa potvrdil vyznamny
vztah medzi konfliktom a neurotizmom (p<0,01) v pozitivnhom smere (¢im vySSia miera
neurotizmu, tym vyraznejS§ie vnimanie konfliktu). S ostatnymi osobnostnymi
charakteristikami (extraverzia, otvorenost, privetivost, svedomitost) koreloval konflikt rodina
- praca negativne, t.j. ¢im vysSS§ia miera charakteristiky, tym slabSie vnimanie konfliktu. Vo
vzorke zien sa potvrdila Statisticky vyznamna korelacia medzi konfliktom rodina - praca a
osobnostnymi charakteristikami len v pripade charakteristik extraverzia (p<0,05) a
privetivost (p<0,05), pricom iSlo o negativne vztahy (¢im vyS$Sia miera charakteristiky, tym
slabsie vnimanie konfliktu).

Tabulka 3. Deskriptivne uidaje a koeficienty korelacii pre celt vzorku (N = 107).

M SD 1 2

1. OP-R 3,23 ,97

2. OR-P 3,38 ,83 ,607"

NEO_N 1,69 ,57 175  -,163
NEO_E 2,42 43 ,170 ,197"
NEO_O 2,05 48 ,339% 235
NEO_P 2,58 45 219" 324"
NEO_S 2,75 ,50 -,005 112

Legenda: OP-R obohacovanie praca - rodina, OR-P obohacovanie rodina - praca, NEO_N neurotizmus, NEO_E
extraverzia, NEO_O otvorenost, NEO_P privetivost, NEO_S svedomitost.

Priemerné hodnoty skére (tabulka 3) pri vhimanom obohacovani medzi pracou a rodinou (M
= 3,23) ale aj rodinou a pracou (M = 3,38) indikuja, ze respondenti ¢asto uvadzali vnimané
pozitiva plyntice z prepojenia oblasti prace a rodiny. Analyzu vztahov medzi osobnostnymi
charakteristikami a vnimanym obohacovanim praca — rodina a rodina — praca na celej
vzorke prezentuje tabulka 3. Potvrdili sa Statisticky vyznamné pozitivne vztahy medzi
obohacovanim praca — rodina a osobnostnymi charakteristikami otvorenost (p<0,01) a
privetivost (p<0,05). Vnimané obohacovanie v smere rodina — praca signifikantne pozivne
korelovalo s charakteristikami extraverzia (p<0,05), otvorenost (p<0,05) a privetivost
(p<0,01).

Dalej sme zistovali vztahy medzi sledovanymi premennymi na vzorke muzov-otcov a zien-
matiek (tabulka 4). Vysledky poukazuju na odliSnosti v pritomnosti vyznamnych vztahov
medzi obohacovanim praca - rodina a osobnostnymi charakteristikami v tychto dvoch
skupinach. V skupine muzov sa potvrdil Statisticky vyznamny pozitivny vztah medzi
obohacovanim praca- rodina a otvorenostou (p<0,05). V skupine Zien sa potvrdili Statisticky
vyznamné pozitivnhe vztahy medzi obohacovanim praca- rodina a extraverziou (p<0,05),
otvorenostou (p<0,01) a privetivostou (p<0,05).
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Tabulka 4. Korelaéné koeficienty pre vzorku muzov a vzorku zien, dva smery obohacovania
praca — rodina (N muzi = 52, N Zeny = 55).

muzi_otcovia zeny_matky
M SD 1 2 M SD 1 2

1. OP-R 2,79 ,86 2,89 , 79
2. OR-P 2,34 77 ,456™ 2,56 ,83 ,766™
NEO_N 1,62 ,99 -,133 -,047 1,76 ,55 -,237 -, 307"
NEO_E 2,36 ,40 ,017 -,073 2,48 45 , 295" , 427
NEO_O 1,99 , 52 , 315" , 216 2,10 ,44 ,360™ ,245
NEO_P 2,42 , 45 ,152 ,218 2,73 ,39 , 286" ,448™
NEO_S 2,65 ,60 -,067 ,116 2,85 ,35 ,067 ,084

Legenda: OP-R obohacovanie praca - rodina, OR-P obohacovanie rodina - praca, NEO_N neurotizmus, NEO_E
extraverzia, NEO_O otvorenost, NEO_P privetivost, NEO_S svedomitost.

Rozdiely v pritomnosti signifikantnych vztahov medzi muzmi a zenami sa zistili aj v pripade
korelac¢nej analyzy, ktora sledovala vztahy medzi obohacovanim rodina - praca a
osobnostnymi charakteristikami (tabulka 4). V skupine muzov sa nepotvrdil ziadny
Statisticky vyznamny vztah medzi sledovanymi premennymi. V skupine zZien sa potvrdil
signifikantny negativny vztah medzi obohacovanim rodina — praca a neurotizmom (p<0,05),
a dalej sa potvrdili Statisticky vyznamné pozitivne vztahy medzi obohacovanim rodina —
praca a extraverziou (p<0,01) a privetivostou (p<0,01).

Zaver

Korela¢na analyza poukazala na Statisticky vyznamné vztahy medzi sledovanymi
premennymi aj na rodové odliSnosti v sledovanych vztahoch. Vysledky ukazuju na
opodstatnenost sledovania osobnostnych charakteristik pri zistovani pozitivnych i
negativnych aspektov prelinania sa prace a rodiny, ako aj na sledovanie rodovych rozdielov.
Zistenia vedui k Gvaham o vyraznejSom vplyve osobnostnych charakteristik na vnimanie
konfliktu rodina — praca vo vzorke muzov ako vo vzorke Zien. Nepritomnost vztahu medzi
vnimanym konfliktom praca - rodina a osobnostnymi charakteristikami zaroven nabada k
sledovaniu nielen individualnych charakteristik ale aj Sir§ieho kontextu pracovného a
rodinného prostredia. V pripade sledovania vztahov medzi obohacovanim praca - rodina,
rodina — praca a osobnostnymi charakteristikami sa skér ukazuje vplyv osobnostnych
charakteristik na vhimané obohacovanie praca — rodina a najméa rodina — praca vo vzorke
zien ako vo vzorke muzov.

Som si vedoma toho, Ze zistenia Studie vzhladom na velkost vzorka maju skor orientacny
charakter. Napriek tomu vSak nabadaju k dalSiemu sledovaniu problematiky pozitivhych
(obohacovanie) a negativnych aspektov (konflikt) medzi pracou a rodinou. V blizkej
buducnosti planujem rozsirit vyskumnu vzorku a sledovat situacné a kontextové premenné
(socialna opora, financéné istoty, vyznam prace a iné). Zaroven by som sa chcela zamerat na
sledovanie rozdielov vo vnimani konfliktu a obohacovanie praca — rodina, rodina — praca v
zavislosti od rozdielnej pracovnej zataze v zamestnani.
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Sekcia VI. - Psychologické aspekty Zivota v chorobe
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Subjectively perceived changes in the lives of siblings of children with cancer:
Qualitative analysis

The aim of the study was to explore subjectively perceived changes in life of siblings of
pediatric oncology patients. Subjects were 48 siblings age 7 to 16 (average age 10,7 years,
25 girls) Open questions at Sibling Perception Questionnaire were used for content analysis.
The results showed that siblings report fear of future, of possible death of sick child and
possible development of their own oncology disease. They are sad because they miss their
siblings and are aware of their suffering. Children reported anger because of changes in
their life, changed behavior of parents and siblings and unfairness, that their siblings have
oncology disease. Regarding coping strategies, children most frequently use withdrawal and
distraction strategies. Children are relatively well informed about the diagnosis of the
disease, but results also showed presence of myths about the disease.

Key words: Oncology disease, siblings, subjectively perceived changes
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Uvod

Onkologické onemocnéni ditéte, coby zZivot ohrozujici udalost, vnese do rodiny dramatické
zmény. VS§ichni ¢lenové rodiny se musi pfizpuasobit nové vzniklé realité a zaroven se pokusit
udrzet fungovani celého rodinného systému. V popfedi klinické péce i védeckého zajmu je
zcela pochopitelné nemocné dité (Carpenter, Sahler, 1991). Také pro rodi¢e je naprosto
nepredstavitelné, ze by tuto extrémni situaci meéli zvladnout bez podpory zdravotnického
personalu, psychologli, ostatnich rodi¢ti. Zdravi sourozenci nemocnych déti v§ak v naprosté
vétSiné zlstavaji osamoceni, bez adekvatnich informaci, bez kontaktu s jinymi détmi
prozivajicimi podobnou situaci a bez systematické péce. Zahranicéni vyzkumy zabyvajici se
subjektivné vnimanymi zménami prokazaly, Ze zdravi sourozenci onkologicky nemocnych
déti jsou vystaveni riziku rozvoje emocionalnich, socidlnich potizi i poruch chovani
(Houtzager, Grootenhuis, Last, 1999; Kazak a kol., 1999; Wilkins, 2003, Wilkins, Woodgate,
2005).

V literatufe se popisuji 2 hlavni okruhy problému, které se tykaji prozivani zdravych
sourozencUl: vyrazné zmeény v zivoté a zaplaveni silnymi pocity (Karova, Blatny, Bendova,
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2009; pro podrobny popis problému a soupis literarnich prament odkazujeme na tuto
studii). Nejsilnéji déti pocituji nepfitomnost rodice, ktery o nemocné dité€ v nemocnici pecuje,
bolestné postradaji také svého sourozence. V dusledku vnimaného osamoceni se objevuji
pocity odmitnuti, nedostatecnosti a ménécennosti. Zdravé déti casto popisuji strach o zivot
svého sourozence, o zivot svij, strach z toho, Ze také oni onemocni. S tim souvisi také
existence mnoha mytua, které onkologické onemocnéni provazi: déti prekvapivé casto
uvadéji, ze maji strach, ze onemocnéni svému sourozenci zpUsobily svym chovanim nebo
mySlenim, popfipadé, ze mohly néjak vzniku onemocnéni zabranit.

Déti popisuji silné pocity smutku, bezmoci a beznadé&je z fyzické ¢&i psychické bolesti
sourozence, z vnimaného vycerpani rodic¢t. Objevuji se pocity viny za to, Zze neonemocnély
ony. Déti se stydi za zarlivost a zavist, ktera zvySenou pozornost o nemocného sourozence
doprovazi. Déti pocituji vztek, ktery plyne ze zmén v zivoté — napf. z nemoznosti pokracovat
ve svych zajmovych aktivitach, z nutnosti vice poméahat s domacimi pracemi, ale i z
vystaveni necitlivym dotazim a komentaftm spoluzakui, ucitelt i sousedu.

Cilem této studie je analyzovat problémy s adaptaci zdravych sourozenct na onkologické
onemocnéni sourozence na zakladé odpovédi na oteviené otazky v dotazniku Sibling
Perception Questionnaire (Carpenter, Sahler, 1991) u souboru ¢eskych déti a adolescentti.

Soubor

Vyzkumna studie se zaméfuje na osoby, jejichz spolecnym znakem je pritomnost
sourozence, U néhoz bylo diagnostikovano onkologické onemocnéni. Kritériem pro zatfazeni
do vyzkumu byl vék 7 az 18 let a pfitomnost sourozence, u kterého bylo v uplynulych
maximalné deviti mésicich diagnostikovano onkologické onemocnéni détského véku. Celkové
byla ziskana data od 48 sourozenctu onkologicky nemocnych osob ve véku 7 az 16 let
(primeérny vék 10,7 let; 25 divek).

Nastroje a analyza dat

Volné vypovédi byly ziskany v ramci metody Sibling Perception Questionnaire (Carpenter,
Sahler, 1991), ktery je zaméfen na vztah k nemoci sourozence, nemocnému sourozenci a
rodicim. Dotaznik obsahuje kromé uzavienych otazek (29) i Sest otevienych otazek,
odpovédi na néz jsme analyzovali pomoci obsahové analyzy. Odpovédi na oteviené otazky
nebyly povinné, proto se pocty analyzovanych odpovédi u jednotlivych otazek lisi.

Vysledky
V dalS$im textu uvadime pouze identifikované kategorie odpovédi na jednotlivé otazky,

pfiklady odpovédi k jednotlivym kategoriim jsou uvedeny souhrnné v Tabulce 1.

Tabulka 1. Priklady odpovédi k identifikovanym kategoriim

Obcas jsem nastvany kviili nadorovému onemocnéni mého sourozence. Dlivody proc jsem
nasStvany:...

1 »neni doma, mamka neni doma, porad breci a kfié¢i a je divay“

2 | ,jen proto, Ze mi to nepfijde fér, Ze sestra za nic nemuize a radsi bych si to s ni
vymeénila“

,Stve mé, ze bracha trpi v takovém véku“

»Ze je porad v nemocnici, malo ho vidim*

»protoze rodice musi byt s nemocnou sestrou vééné v nemocnici“

» protoze nemuseji do Skoly a ja jo“

,Posmivaji se mi ostatni (vlasy)“

| N[O U p|W

»protoze za to muzu ja“

Myslivam na nadorové onemocnéni mého sourozence. Véci, na které myslivam:...

1 » jak mu je, jak se citi, co ho boli, kdy bude zdravy“
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ytrvalé nasledky, opakovani ro¢niku kvuali nemoci a ztrata kamarada“

»2€ je porad na ambulanci, ze si s ni nemtzu hrat®

»,myslim na to, aby byla moje sestra zdrava“

sjak se to tam dostalo, jestli to pujde vylécit”

»,ha razné véci, neda se pojmenovat”

am strach z nadorového onemocnéni mého sourozence. Strach mam z téchto véci:...

»z€ bude mit dlouhodobé nasledky“

»,z€ muj bratr umfte®

WIN = Z|o| U AW

»ze budu také nemocn4, jA mam to samé s dychanim, mam Spatné sny — ze vSichni
umfeli a ztistala jsem sama“

4 | ,ze bude kficet a nebudu védét co fict nebo udélat aby pfestal, nevim jak mu pomoc“

5 »Z€e vSeho*

Jsem smutny kviili nadorovému onemocnéni mého sourozence. Dlivody, pro¢ jsem
smutny:...

»Z€ je pofad nemocny, styska se mi po ném*

»,musi byt v nemocnici, je je§té maly, citi se Spatné a mtize mit strach”

sprotoze se s nim neda hrat nékteré hry, ze to tfeba nezvladne“

»j€ to nespravedlivé“

ytak prosté néjak jsem smutna“

»,bylo mi to lito, bala jsem se, Zze by mohl umfit“

N[OV WIN| -

ynejsem nikdy smutny“

Kdyz jsem naStvany, zklamany, smutny atd, pak délam tyto véci:...

,koukam na televizi / ¢tu / hry na PC / posloucham hudbu“

»zajdu do pokojicku a zamknu se tam - radsi pak oteviu, aby tatka nevylomil dvefe®

sdu za tatou a povidam si“

s,jdu si ven provétrat hlavu / zahrat si fotbal®

gl Pl WIN|=—

,myslim na *** a je mi pak lip, snazim se pro néj vydrzet®

Kdyz mtj sourozenec onemocnél, moji rodi¢e mi o tom fekli. Co mi fekli:...

1 »Sestra ma nador a musi byt v nemocnici“

»Z€ je v nemocnici a ze za ni pojedou a ze bude chvili sama u babicky“

Lnepamatuji si to“

HIWIN

co mu teda je?“

5 »,Z€ ma nemoc, ze na ného nemtizu byt zla, jako by byl normalni bracha a ze se ho
mam zastavat®

6 ,hnic, fekl mi to bracha“

,hevim, je nemocny, nemuze kvili tomu dychat a porad kasle, néco mu tla¢i na plice —

Otazka ,Obcas jsem nasStvany kvili nadorovému onemocnéni mého sourozence. Duvody

proc jsem nastvany:...“

Nejcetnéjsi kategorie u této polozky jsou zmény v zivoté a v chovani sourozence a rodicu a
pocit nespravedlnosti. Dale postradani pfitomnosti sourozence a vnimani jeho nemoci a

utrpeni.

Identifikované kategorie a ¢etnosti:

. Nepfijemna zména v chovani rodi¢li, sourozence, v zivoté (n = 5)
. Nespravedlnost (n = 5)

. Nemoc sourozence a jeho utrpeni (n = 4)

. Postradani pritomnosti sourozence (n = 4))

. Postradani rodi¢ti (n = 1)

. Zavist (n = 1)

. Posméch okoli (n = 1)

. Mytus - sebeobvinovani (n = 1)

N0 U~ WN -
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Otazka ,Myslivam na nadorové onemocnéni mého sourozence. Véci, na které myslivam:...“
Nejcetné&jsi kategorii u této polozky je to, ze déti casto mysli celkové na nemoc a 1é¢bu svého
sourozence a jeho utrpeni, objevuji se také mySlenky na budoucnost a nasledky
onemocneéni.

Identifikované kategorie a ¢etnosti:

. Nemoc a 1é¢bu, na sourozence a jeho utrpeni (n = 18)
. Budoucnost a nasledky (n = 4)

. Postradani pritomnosti sourozence (n = 3)

. Prani zdravi pro sourozence (n = 2)

. Pro¢ nemoc vznikla (n = 2)

. Rlizné (n = 1)

Ul WN

Otazka ,Mam strach z nadorového onemocnéni mého sourozence. Strach mam z téchto
véci:...“

Nejcetnéjsi odpovédi v kategorii strach je strach z budoucnosti — nasledkt, nelécitelnosti a
navratu onemocnéni, ze smrti sourozence a z moznosti vlastniho onemocnéni.

Identifikované kategorie a cetnosti:

1. Z budoucnosti sourozence - nasledkt, nelécitelnosti, navratu onemocnéni (n = 8)

2. Ze smrti sourozence (n = 7)

3. Z moznosti mého onemocnéni (n = 6)

4. Z utrpeni sourozence a vlastni bezmoci (n = 2)

S. Obecné obavy (n = 2)

Otazka ,Jsem smutny kvuli nadorovému onemocnéni mého sourozence. Dlivody, pro¢ jsem
smutny:...“

Smutek v naprosté véts§iné pfipadl plyne z postradani pfitomnosti sourozence a z vnimané
nemoci a utrpeni sourozence.

Identifikované kategorie a ¢etnosti:

. Postradani pritomnosti sourozence (n = 11)

. Pfitomnost nemoci a utrpeni sourozence (n = 9)

. Zména v chovani sourozence, v aktivitach spolecné délanych, v zivoté (n = 4)

. Nespravedlnost (n = 3)

. Bez identifikované pfi¢iny (n = 2)

. Strach ze smrti sourozence (n = 1)

. Nikdy (n = 1)

N O oW

Otazka ,Kdyz jsem nastvany, zklamany, smutny atd., pak délam tyto véci:...“

Odpovédi na otazku muzeme interpretovat v kontextu psychologie zvladani zatéze (coping).
NejcetnéjSimi kategoriemi u této polozky jsou copingové strategie rozptyleni a stazeni do
izolace. Pouze v jednom pfipadé se vyskytla prosocialni aktivita.

Identifikované kategorie a cetnosti:

. Rozptyleni (rozptylujici aktivity) (n = 15)

. Stazeni do izolace (n = 9)

. Socialni opora (n = 5)

. Rozptyleni (fyzické uvolnovani pocitll) (n = 3)

. Proaktivni/prosocialni aktivita (n = 1)

ua b W=

Otazka ,Kdyz muj sourozenec onemocnél, moji rodi¢e mi o tom fekli. Co mi fekli:...“

V naprosté vétSiné pfipadd déti od rodict ziskaly informace o tom, Ze jde o nadorové
onemocnéni a o tom, Ze je onemocnéni vazne.

Identifikované kategorie s pfiklady:
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1. Rodice fekli o nemoci, ze jde o nadorové onemocnéni a ze nemoc je vazna (n = 20)
2. Rekli o nemoci, ale nefekli, ze jde o nadorové onemocnéni (n = 6)

3. Nepamatuje si (n = 3)

4. Nevi, o jakou nemoc jde (n = 2)

S. rodice o nemoci fekli a vznesli pozadavek na zménu chovani k sourozenci (n = 1)
6. Rodice netekli nic, informace ma od nékoho jiného (n = 1)

Zavéry

Déti silné prozivaji strach z mozného timrti sourozence, z budoucnosti (nasledkl nemoci),
nelécitelnosti a navratu onemocnéni a z moznosti vlastniho onemocnéni. Onemocnéni
sourozence vnimaji jako nespravedlnost. Negativné vnimaji zmény v zivoté i v chovani rodict
a sourozence.

Prekvapivym zjiSténim je, Ze Ceské déti uvadéji nejcastéji smutek v souvislosti s postradanim
pfitomnosti sourozence (17 odpovédi), zatimco smutek z postradani pfitomnosti rodict se
vyskytl v 1 odpovédi. Postradani sourozence se opakované vyskytuje jako odpovéd na
vSechny 3 otazky tykajici se nastvani (4 odpovédi), smutku (11 odpovédi) a mySlenek v
souvislosti s onemocnénim (3 odpovédi). Smutek prameni dale z vnimaného utrpeni
nemocného.

V jednom pfipadé se potvrdil vyskyt mytu o vzniku onemocnéni, kdy se sourozenec
obvinluje, ze nemoc zpusobil on. Prestoze rodi¢e poskytli détem pfi vzniku onemocnéni v
naprosté vétSiné pravdivé informace o diagnéze, zarazejici je Cetnost odpovédi vyjadiujici
strach z vlastniho onemocnéni. Pfisuzujeme to také mytickym pfedstavam a nedostatku
informaci o onemocnéni.

Pokud jde o reakce na zatéz, déti nejcastéji pouzivaji copingové strategie rozptyleni, a to jak
fyzické uvolnovani pocita, tak rozptylujici aktivity (Ayers a kol., 1996), a stazeni do izolace,
tedy strategie maladaptivni ¢i potencialné maladaptivni. V souvisejici studii (Karova a kol., v
recenznim fizeni) jsme u téchto déti sice negzjistili klinicky vyznamnou pfitomnost distresu
(méfenou objektivnimi metodami), dlouhodobéj$i uzivani uvedenych zplsobu zvladani
stresu vSak muize vést k porucham adaptivniho psychologického pfizptisobeni.

Vysledky nas vedou k presvédCeni o nutnosti vnimat onkologické onemocnéni v kontextu
celého rodinného systému s prihlédnutim ke specifickym potfebam vSech ¢lenu.
Potvrzujeme nutnost vzniku intervenci pro praci s pocity strachu, smutku, vzteku i viny,
zlepSeni informovanosti o nemoci a 1é¢bé s vyvracenim mytdi, spolu s doporuc¢enim umoznit
détem travit s nemocnym vice ¢asu.
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Differencies in self-system of persons addicted on alcohol, drugs and gamblers

This research is focused on self-system and detection components of self-system, which
could be connected with the development of addiction. Nowadays addiction is a bigger and
bigger problem for our society. The most abusing drug is alcohol and the results of this
addiction have destructive influence for alcoholic’s relationships and his/her health. Every
kind of drug can be a starter of gambling. Simmilar to alcoholism and addicting, gambling
causes problems in gambler’s social life too. Debts, less interest in his family and less
energy for his job — all these facts can lead to demage of gambler’s family, his work and can
start depression symptoms.

Key words: selfsystem, alcoholism, gambling, addiction

CiL STUDIE

Cilem studie je detekovat mozné rozdily v trovni dil¢ich komponent sebepojeti, aby bylo v
psychoterapeutické praxi mozné se lépe zaméfit na ty komponenty, jez se ukazi u jedincu se
zavislosti na niz§i trovni. Problematika zavislého chovani zatézuje celou spole¢nost stale
vice. Primarné lze uvazovat o negativnim dopadu zavislého chovani ¢lovéka na jeho
interpersonalni vztahy, coz zhorsuje kvalitu zivota jak postizeného, tak jeho bliznich a v
zaroven je nutné mit na paméti zdravotni disledky zavislosti, jez jsou v kone¢ném dutsledku
ekonomickou zatézi pro spole¢nost.

Blatny a Plhakova (2003) definuji sebepojeti jako ,souhrn pfedstav a hodnoticich soudt,
které sobé clovék chova“ (s.92) . Sebepojeti muzeme v ramci sebesystému chapat jako
mentalni reprezentaci sebe.

Vyrost, Slaménik (2008) definuji sebepojeti jako kognitivni slozku sebesystému. Sebesystém
je pak tvoren kognitivni slozkou, emocionalni slozkou (sebehodnoceni) a konativni slozkou
(seberegulace). Sebepojeti je ,hypoteticky konstrukt, kterym se snazime popsat obsah
védomi vztahovany k vlastnimu Ja“ (Vyrost, Slameénik, 2008, s.96).

Psychologie zkouma sebepojeti ze tfi hledisek, které vzajemné souviseji. Jedna se o hledisko
procesu formovani sebepojeti, o hledisko sebepojeti jako produktu procesu sebeuvédomeéni
¢lovéka a o hledisko funkce sebepojeti v psychické regulaci chovani (Blatny, Plhakova,
2003).

Markus (1980) naznacuje soucasny pohled na sebepojeti. Podle této autorky je v soucasnosti
uznavana multifacetova, hierarchicky uspofadana dynamicka struktura fungovani self. Ta je
zavisla na Ja-motivech a na kontextu konkrétni situace (Blatny, Plhakova, 2003) .

Vztahu nékterych slozek sebepojeti a uzivani alkoholu se vénuje Cook, Young, Taylor a
Bedford (1998) ve své studii, jez potvrzuje rozdil mezi abstinenty a probandy, jez uzivaji
alkohol. Rozdil popisuji ve S§kalach sociadlniho chovani, tozn. sociability, dominance,
sebeprezentace, sebeakceptace, empatie a nezavislosti. Abstinenti jsou vice submisivni,
méné sociabilni, maji mens§i sebedtvéru, jsou méné empaticti, vice zavisli na nazoru
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ostatnich a maji niz§i iroven sebeprezentace. Abstinenti jsou také méné ambiciézni a rovnéz
meéneé intelektualné zdatni. Na druhou stranu vykazuji vy$§si senzitivitu na kritiku.

POPIS VZORKU A POSTUP PRI SBERU DAT

Jako vyzkumny plan byla zvolena metoda kvaziexperimentu. V ramci zajiSténi vysSsi
homogenity vzorku byli do studie zafazeni jen pacienti muzského pohlavi, experimentalni
skupinu tvofi probandi s alkoholovou zavislosti, patologickym hracéstvim, toxikomani. Do
porovnavaci skupiny je zafazeni probandi, jez nemaji a v minulosti neméli potiz se zavislosti.
Pfi vybéru porovnavaci skupiny byly peclivé zohlednény mozné intervenujici proménné jako
je vék a vzdélani probandu, a to tak, aby tyto faktory byly v obou skupinach rozlozeny v
pfiblizné podobnych hodnotach. V experimentalni skupiné alkoholiki bylozafazeno 41
probandt, 36 gamblert, 28 toxikomant a v porovnavaci skupinu tvorilo 30 probandu.
Administrace testového souboru probéhla formou ,papir a tuzka“. Probandiim byla dana
instrukce, ze zjiStujeme, jak reaguji na urcité zivotni situace. Probandi méli moznost
seznameni se svymi vysledky v pfipadé svého zajmu.

HYPOTEZY

V ramci studie bylo stanoveno S nasledujicich hypotéz.

jedinci bez zavislosti, pficemz rozdily mezi skupinami zavislosti se 1isi takto:

a. V ramci experimentalnich skupin dosahuji nejvyssi tirovné sebehodnoceni alkoholici.

2. Zavisli na alkoholu, gamblefi a toxikomani vnimaji své Zivotni smeéfovani jako velmi
ovlivnitelné vnéjSimi okolnostmi (externalita), zatimco probandi bez zavislosti percipuji
ovlivnitelnost svého zivota sami v sobé (internalita). Rozdily v ramci jednotlivych
experimentalnich skupin jsou nasledujici:

a. Internalisticky jsou zaméfeni v nejvyssi mife jedinci zavisli na alkoholu.

b. Externalisticky jsou nejvice zaméreni toxikomani.

3. Patologic¢ti hraci, zavisli na alkoholu a toxikomani disponuji nizS§im védomim vlastni
ucinnosti nez probandi bez zavislosti. Mezi jednotlivymi skupinami zavislosti budou
nasledujici rozdily:

a. Nejvyssi uiroven védomi vlastni Gi¢innosti maji jedinci s alkoholovou zavislosti.

4. Zavisli na alkoholu, patologi¢ti hrac¢i a toxikomani disponuji niz§1 mirou sebeaktualizace
nez probandi bez zavislosti. Rozdily mezi jednotlivymi experimentalnimi skupinami v ramci
zavislosti jsou nasledujici:

a. Nejvys§si miru sebeaktualizace vykazuji v ramci probandti se zavislosti toxikomani.

b. Nejniz§i miru sebeaktualizace vykazuji v ramci probandu se zavislosti gamblefi.

S. Zavisli na alkoholu, patologicti hracéi a toxikomani maji niz§i Uroven sebepfijeti a
kompetentnosti ve vztahu k sobé nez probandi bez zavislosti. V ramci jednotlivych
experimentalnich skupin zavislosti jsou rozdily mezi skupinami nasledujici:

a. Nejvyssi miru sebepfijeti a kompetentnosti vykazuji gamblefi.

b. Nejnizsi miru sebepfijeti a kompetentnosti vykazuji toxikomani.

METODY

Pro zjisténi urovné jednotlivich slozek sebepojeti byly pouzity nasledujici dotaznikové
metody: Rosenbergova §kala sebehodnoceni, Self-efficacy Scale, Self-liking and Competence
Scale, Self-actualization index a Skala Locus of Control.

VYSLEDKY A INTERPRETACE
Statistické zpracovani dat probéhlo metodou analyzy rozptylu — one way, Breakdown Anova.
Pro zjisténi primérnych hodnot kazdé skupiny pro dil¢i dotaznikové metody byly zvoleny
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souctové tabulky statistik. V pripadé prtikazné statistické vyznamnosti byl nasledné
doplnén krabicovy graf a post-hoc méfeni (Tukeyho test), aby bylo zfejmé, mezi kterymi
skupinami je statisticky vyznamny rozdil.

Ve vztahu k hypotézam, jez jsme si pro studii formulovali, byly prokazany staticky vyznamné
rozdily mezi experimentalnimi a porovnavaci skupinou v nékterych sledovanych
parametrech sebepojeti, konkrétné v sebehodnoceni a sebeaktualizaci.

Statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami se ukazal v Rosenbergové Skale sebehodnoceni.
Nejvy§si urovné sebehodnoceni dosahuji probandi bez zavislého chovani. V ramci
experimentalnich skupin dosahuji stejné trovné sebehodnoceni alkoholici a gamblefi a
nejnizsi miru sebehodnoceni vykazuji toxikomani. Byl prokazan statisticky vyznamny rozdil
v dosazenych skorech mezi vSemi tfemi sledovanymi skupinami, pfiéemz probandi se
Nejvys§siho skéru dosahuje porovnavaci skupina s prumérem 32,6, nasleduje experimentalni
skupina probandu s alkoholovou zavislosti a patologickym hrac¢stvim s primérnym skoérem
29, 0 a nejnizsiho skéru dosahuji toxikomani s primérnym skérem 28,2 bodu.

Pri téchto hodnotach dosahuje pomér rozptylu mezi skupinami a rozptylu uvnitf skupin
statistiky F= 5,04. Hladina vyznamnosti dosahuje p=0,003 a stupné volnosti jsou rovny
df=3.

V ramci metody Self actualization index byl prokazan statisticky vyznamny rozdil na
pétiprocentni hladiné vyznamnosti mezi experimentalnimi skupinami toxikomanti a
gamblert, pficemz nejvy§Siho skéru dosahuji toxikomani, druhého nejvys$§iho alkoholici,
nasleduje porovnavaci skupina a nejnizS§iho skéru dosahuje experimentalni skupina
gamblert. Statistické zpracovani dat vedlo k potvrzeni experimentalni hypotézy v jedné jeji
¢asti. Byl prokazan statisticky vyznamny rozdil v primérnych dosazenych skoérech mezi
skupinou gamblert a toxikoman®i v turovni sebeaktualizace. Nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil mezi experimentalnimi skupinami a porovnavaci skupinou.

Nejvyss§iho primérného skoéru dosahuji toxikomani se 40,36 body, nasleduji alkoholici s
skoru dosahuji gamblefi s primérnym skérem 37,81. Pomér rozptylu mezi skupinami a
rozptylu uvnitf skupin vykazuje statistiku F= 2,99, stupné volnosti jsou rovny df=3.

V pramérnych dosazenych skoérech metody Self Liking and Competence Scale nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami na pfijatelné hladiné vyznamnosti,
nicméné lze sledovat, ze vysledky se pohybuji ocekdavanym smérem. Primérny skor
probandt s patologickym hracstvim dosahuje hodnoty 51,14, nasleduje porovnavaci
skupina s primérnym skoérem 50,45, experimentalni skupina alkoholiktl se skérem 48,34
metodé. Hladina vyznamnosti pro tuto metodu je rovna p=0,06. Pri téchto hodnotach je
pomér rozptylu mezi skupinami a rozptylu uvnitf skupin roven F=2,56, stupné volnosti pak
df=3. Statistky jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach.

Statistické vysledky indexu Locus of Control potvrdily nulovou hypozézu. Nebyl tedy zjiStén
statisticky vyznamny rozdil v mife externality a internality u jedinctl se zavislosti a jedincu
zdravych.

Nejvy$si miru internality vykazuje porovnavaci skupina s prumérnym skérem 56,72 bodu,
nasleduje experimentalni skupina toxikomanu 56,23, poté skupina gamblert se skérem
55,53 bodtu a nejnizsiho skoéru internality ve vztahu k vlastnimu zivotu dosahuji alkoholici s
55,14 body. Pomér rozptylu mezi skupinami a rozptylu uvnitf skupin je roven hodnoté
F=0,16. Hladina vyznamnosti je rovnha p=0,91 (zaokrouhleno na setiny) a stupné volnosti
jsou rovny df=3.

Statistické zpracovani dat ziskanych pomoci Self-efficacy Scale neprokazalo signifikantni
rozdil v prumérnych dosazenych skoérech ve skupinach. V této metodé dosahuje nejvysSich
pramérnych hodnot porovnavaci skupina se skérem 30,90, nasleduje skupina alkoholikt a
prumérnymi hodnotami 29,93, poté toxikomani s priumérnym skérem 29,89 a nejniz§iho
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pramérného skéru dosahuje skupina patologickych hrac¢ti s hodnotou 28,26. Hladina
vyznamnosti pro tuto metodu vSak neni dostateéné pfijatelna pro potvrzeni nasi
experimentalni hypotézy, je rovna p=0,16. Pomér rozptylu mezi skupinami a rozptylu uvnitf
skupin je roven F=1,72 a stupné volnosti df=3. Zakladni statistiky jsou uvedeny v tabulce 1.

DISKUSE A ZAVER

Vysledky studie ukazuji na oblasti, kterym bychom pfi psychoterapeutickém plisobeni, at uz
v ramci Ustavni 1é¢by ¢i nasledné individualni péci, méli vénovat pozornost. Jedna se o
podporu sebehodnoceni jedince a rozvoj jeho sebeaktualiza¢nich tendenci. V rozporu se
nékterymi studiemi je potvrzeni nulové hypotézy u konceptu Locus of Control. Cast studii
ukazuje, ze jedinci se zavislosti maji sklon vnimat vnéj§i udalosti jako vysoce ovlivnitelné
riiznymi vné€j§imi okolnostmi a velmi malo ovlivnitelné jimi samymi. Je otazkou, zda by vétsi
vzorek probandu vysledky v této metodé ovlivnil. Dalsi otazkou je, zda rozdil ve zminénych
komponentach sebepojeti je jednim z dusledku ¢i pfic¢in zavislosti.

Tabulka 1. Statisticky vyznamné vysledky mezi experimentalnimi skupinami

Analyza rozptylu

Proménna Oznacené efekty jsou vyznamné na hladiné p < ,05
sc|sv | o s¢ | sv PC -
efekt efekt chyba |chyba| chyba p
Soucet Loc 46,2536 3 15,4179 |[10844,41| 116 | 93,48632 | 0,164921 | 0,919806

Soucet Rose | 351,1751 117,0584| 3042,80 | 131 |23,22744|5,039658 | 0,002451

Soucet SAI 137,8916 45,9639 | 2027,84 | 132 | 15,36245| 2,991963| 0,033308

Soucet SE 119,1371 39,7124 | 2980,83 | 129 | 23,10723 | 1,718611 | 0,166392

w (W lw [w

Soucet SLCS | 370,6383 123,5461 | 6135,38 | 127 | 48,31005 | 2,557358 | 0,058117
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NIEKTORE OTAZKY KVALITY ZIVOTA PRI EPILEPSII
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Some Insights into Quality of Life in Epilepsy (QOLIE) in Slovakia

The objective of the study was to survey quality of life in patients with epilepsy, focusing on
the experience of this target group with the condition and related complications; the
experience of treatment and its efficiency; and resources utilized to cope with the condition.
The method used was focus groups (semi-structured discussions moderated by a
psychologist) and questionnaires administered after focus groups. In total we conducted 11
focus groups with 54 patients. The average age was 38 years (min. 18, max. 72), 56%
women and 44% men. The three areas that interfered with quality of life most often were
reported to be seeking employment, social isolation, and access to social benefits. In
addition to theoretical conclusions regarding the classification based on the importance of
symptomatology the paper discusses the approach of the society to this condition and
subsequent secondary stigmatization and negative influence on the quality of life in
patients.

Key words: quality of life, epilepsy

Grantova podpora: GlaxoSmithKline Slovakia

1. Uvod

Postupny odklon od autoritativneho a paternalistického ponatia mediciny viedol k vine
zaujmu o otazku, ako medicinske koncepty vnimaju samotni pacienti. Studie tohto typu
vacésinou ilustruju, ze to, ako Iudia vnimaju zdravie nemusi byt nevyhnutne reflexiou
odborného medicinskeho diskurzu. Presvedcenia Iudi o povahe svojej choroby moézu
sUi¢asne ovplyvinovat stratégie zvladania tychto ochoreni.

Aktualne psychologické Studie v oblasti epilepsie v naSich podmienkach sa zameriavali
napriklad na prezentovanie rozdielov v skupinach pacientov s epilepsiou a s psychogénnymi
neepileptickymi zachvatmi (Preiss, Kramska, Vojtéch, 2012), efekt osobnej skuisenosti s
epilepsiou na postoje ceskych ucitelov k epilepsii (Brabcova et al., 2012) ¢i suvis kvality
Zivota epileptikov s ich neuroticizmom (Brabcova, Beran, Minhova, 2011). V naSom priestore
v8ak chybal pohlad na epileptickych pacientov ich vlastnymi ocami (cf. Chung et al, 2012).

2. Teoreticky avod

Hlavnou oblastou zamerania tejto Studie je epilepsia, zavazné neurologické ochorenie s
vysokou  prevalenciou. Epistemologickym = zakladom  vyskumu  bol socialno-
konstrukcionisticky pristup, ktory vnima diskurz ,nie ako reflexiu sveta, ale ako artefakt
vzajomnej komunikacnej vymeny“, kde sa vyznam chape ako lokalizovany medzi subjektom
a vyskumnikom (Gergen 1985, 266). Predkladana Studia ma charakter predvyskumu, preto
interpretacné postupy v tejto faze zatial ostavaju na deskriptivnej tirovni.

3. Ciele a met6dy vyskumu

Cielom vyskumu bolo identifikovat vnimanie kvality zivota u pacientov s epilepsiou so
zameranim na vlastnt skasenost s ochorenim a prekdzkami, skisenosti s liecbou a jej
ucinnostou, a podporu, ktora vyuzivaju pri zvladani ochorenia.
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Metédou zberu dat boli fékusové skupiny. Pred kazdou skupinou sme administrovali
dotaznik s niekolkymi otazkami tykajtcimi sa epilepsie. Fokusové skupiny (semi-
§Struktarované diskusie moderované psychologom) umoznujua sledovat nie len staticky obraz
vypovedi, ale vidiet ich v dynamickej interakcii (cf. Markova et al., 2007).

VSetci respondenti sa vyskumu zuc¢astnili dobrovolne. Vyskum sme zaznamenavali na audio
a videozaznam so suhlasom respondentov, s prisfubom anonymizacie dat. Vzdy sme mali
pripraveny kontakt na lekara alebo zdravotnu sestru v budove pre pripad zdravotnych
problémov. Reakcia respondentov na vyskum bola va¢Sinou pozitivna.

4. Regrutacia a popis vzorky

Osem fokusovych skupin sme realizovali na rekondiénom pobyte pacientskeho zdruzenia v
Castej-Papiernicke, kde sme mali k dispozicii Siroky zaber pacientov s réznou mierou
zavaznosti ochorenia. Tychto 6smich skupin sa zGcastnili takmer vSetci pacienti na pobyte
(spolu 39 respondentov, z toho 21 muzov a 18 Zien). KedZe pacienti zapajajuci sa do prace
pacientskeho zdruzenia mézu prejavovat urcité §pecifika, uskutocnili sme aj dalSie skupiny
v Bratislave (1 skupina, 7 zien) a KoSiciach (2 skupiny, spolu 8 respondentov, z toho 3 muzi
a 5 zien), kde sme pacientov ziskavali v spolupraci s lekarmi a psycholégmi.

Celkovo mala nasSa vzorka 54 respondentov v 11 fékusovych skupinach, z toho 24 muzov a
30 zien. Vekovy priemer bol 38 rokov (SD=13,74), minimum 18 a maximum 72. Z pohladu
vzdelania absolvovalo 17% respondentov iba zakladnu Skolu, 68% aj strednu Skolu, a 15%
uviedlo vysoko§kolské vzdelanie.

Z hladiska prijmu hodnotila prevazna vac¢sina svoj prijem ako podpriemerny — az 83%. Len
17% dosahuje prijem okolo priemernej hodnoty, a nikto neuviedol moznost nadpriemerného
prijmu.

Z hladiska povolania prevazovali respondenti na plnom (48%) a c¢iastoénom (14%)
invalidnom doéchodku. K ekonomicky neaktivnhym patrili aj respondenti na starobnom
dochodku (5%) a Studenti (11%). Len 11% vykonava kvalifikovani pracu (napr.
administrativa, informacné technolégie) a 7% nekvalifikovanu alebo manualnu pracu.

Z pohladu rodinného stavu bolo 66% respondentov slobodnych. Z celkového poctu uviedlo 1
dieta 15% respondentov, 2 deti 11% respondentov, a 3 deti 4% respondentov.

V priemere sa epilepsia prvykrat dostavila vo veku 14,30 rokov (modus 3, median 10), z toho
u 69,81% to bolo do 18. roku zivota vratane a u 30,19% v 19. a vyS§Som roku zivota.

V priemere sa nasi respondenti liecili na epilepsiu 22,90 rokov (modus 23, median 22,5).

Pri otazke ,Aku liecbu proti epilepsii uzivate?“ si 37% respondentov vybralo moznost
ysuzivam jeden liek (monoterapia)“, a 63% moznost ,uzivam kombinaciu dvoch alebo
viacerych liekov”.

Pri otazke ,Nakolko dokaze tento liek eliminovat priznaky epilepsie?“ odpovedalo 30% ludi,
ze dokaze priznaky eliminovat uplne (na viac ako 90%). Pre 33% Iudi dokaze liecba
eliminovat priznaky prevazne (na 75%-90%), pre 24% skor dokaze ako nedokaze eliminovat
(50% — 75%), pre 24% skor nedokaze ako dokaze eliminovat (13%).
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5. Kvantitativna cast
Aj ked vzorka nie je reprezentativna, predstavuju vysledky tychto otazok isty vhlad do zivota
Iudi s epilepsiou.

Pri otazke na hodnotenie kvality svojho vlastného zivota odpovedala vacéSina (59%) ludi
stredovymi hodnotami ,skor dobra ako zla” alebo ,skor zla ako dobra“ (3. a 4. stupen na
Seststupnovej Skale). Ked sme respondentov poziadali o zoradenie predlozenych hodnét
podla poradia, na najvyS§ich prieckach sa umiestnilo priatelstvo, zdravie a rodicia.

Na otazku ,,Ako by ste vo vSeobecnosti hodnotili postoj spolo¢nosti k Tudom s epilepsiou?”
odpovedalo najviac (45%) respondentov hodnotou ,skor negativny ako pozitivny“ (4. stupen
na Seststupnovej Skale). Celkovo predstavovali pozitivne volby 41% volieb a negativhe 59%
volieb.

Pri otazke ,Ako by ste hodnotili mieru komunikacie so svojim lekarom o epilepsii?“ uviedlo
najpozitivnejsiu odpoved 43% respondentov. Celkovo pozitivnhe odpovedalo 85% a negativne
15%. V otvorenej otazke ,Ktory zdroj informacii o epilepsii povazujete za najdéveryhodne;jsi?“
respondenti uviedli svojho lekara (33 respondentov), nasleduje internet (19), pacientske
zdruzenie (14), casopisy a knihy (5).

6. Kvalitativna cast
Po okodovani a induktivnej analyze vypovedi o kvalite zivota nam vyvstali tri skupiny, ktoré
boli v nasom subore zastipené relativhe rovnomerne:

1. Dobre kompenzovani (17 pacientov): Uzivaju liecbu, ale uz dlhS§ie nemali zachvat alebo
maju zachvaty v podobe, ktora im nenartsa kvalitu zivota (napriklad absenc¢né zachvaty;
zachvaty v noci; aura umoznujuca predpovedat vyskyt zachvatu s dostatoénym predstihom).
Casto v praci ¢i §kole nikoho o svojom ochoreni neinformuju. Niekedy ako problém kvality
zivota udavaju vedlajsie ucinky liekov, obmedzenia zivotného $tylu, ¢i problém s vodiéskym
preukazom.

2. Relativne zvladajuci (20). Uzivaju liecbu, maju prilezitostné zachvaty, ale tie su casto
sekundarnym problémom. Hlavnym problémom je hfadanie zamestnania, socialna izolacia a
znizena samostatnost. Tieto problémy su zdrojom znacnej frustracie.

3. Tazko zvladajuci (17): V&ésinou komorbidita s vyskytom vaznejsich zdravotnych
problémov (kardiologické ¢i onkologické diagnézy, Downov syndroém, lupus...), kedy je
epilepsia vnimana ako vedlaj$i zdravotny problém. Samotné zachvaty nie su ani pri vysokej
frekvencii vnimané az tak negativne ako sekundarna traumatizacia vo forme urazov v
dosledku padov, ¢i vedlajSich ti¢inkov liecby. Trpia znac¢nou socialnou izolaciou, ¢asto maju
problém so zabezpecenim zakladnych zivotnych potrieb, casto trpia depresiami az
suicidalnymi myslienkami.

Ako tri oblasti, kde epilepsia najviac zasahuje do kvality zivota uviedli pacienti na prvom
mieste problémy s hladanim zamestnania, hlavne u pacientov s nizSou kvalifikaciou (21
pacientov — priklad: ,Napriklad ja nemo6zem robit upratovacku, neviem ako to na mna pride,
ja mam zachvaty bez aury a jednoducho ja sa budem s vami takto rozpravat a ma to vykoti
zo stolicky.“). Na druhom mieste problémy so socialnou izolaciou - vylucenie, predsudky
ostatnych, obava chodit do spolo¢nosti bez sprievodu (12 pacientov - priklad: “Ked sa o mne
dozvedeli, ze som epileptik, kamarati sa mi otocili chrbtom, nechodil som s nimi na vylety,
chaty, sa bali, Ze ¢o so mnou budu robit, ked sa mi nieco stane, tak ja by som sa vedel
primarne o seba postarat, no aj tak, teraz nemam ziadneho kamarata, ani jedného.“ ) Ako
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treti najcastejSi bod zaznieval problém ziskat invalidny dochodok (12 pacientov — priklad:
sNam ked ten invalidny zobrali, povedali, v§ak nie je na voziku a nie je slepa.).

Hlavne polymorbidni pacienti zaroven opakovane poukazovali na vysoké doplatky a
finanént narocnost liecby, do ktorej ¢asto investuju vyznamnu cast svojich socialnych
davok — pripadne im eSte musia prispievat rodinni prislusnici. Takyto pacienti zaroven ¢asto
trpia vedlaj§imi ti€¢inkami a liekovymi interakciami. Neziaduce G€inky, na ktoré sa pacienti
stazovali zahfnali priberanie na vahe alebo naopak chudnutie, spavost, tremor ruk,
podrazdenost, zhorSené vysledky hepatalnych testov. U polymorbidnych pacientov aj
vaznejSie depresie alebo suicidalne tendencie. Dlhodobejsi pacienti spravidla dodrziavaju
rezim lieCby velmi rigorézne, lieky wuzivaji poctivo a véas, neuzivaju alkohol (ani
prilezitostne) a snazia sa dodrziavat pravidelny spanok a limity pri sledovani televizie ¢&i
praci s pocitacom. Problémy s compliance udavali hlavne mladsi pacienti, hlavne ak sa u
nich dlhsie nevyskytli priznaky.

Pri otazke na najhorsiu skusenost, ktort zazili v stuvislosti s epilepsiou pacienti jednoznacne
uvadzali reakcie okolia na zachvaty (odsudzovanie, nevSimavost, zdesenie, prehnana
panika). Viaceri uvadzali prihody, kedy sa ostatni namiesto pomoci pohorsovali a povazovali
zachvat za intoxikaciu alkoholom. Niekolkokrat zazneli aj prihody o nevhodne poskytovanej
prvej pomoci, pri ktorej Iudia pacientovi skor ublizili ako pomohli (napriklad nevhodnou
k epilepsii a pocit stigmy. Pripisovali to tomu, ze zachvat moéze na okolie pésobit dramaticky
a vyvolavat neistotu neznameho.

Ako priklady toho, ¢o im pomaha vyrovnat sa s epilepsiou najcastejSie uvadzali rodinu,
partnera, konicky, pacientske zdruzenie a vieru.

7. Diskusia

Induktivne ziskana klasifikacia zavaznosti prejavov epilepsie je v mnohom podobna
medicinskym klasifikaciam. Prehlad oblasti, kde epilepsia zasahuje do kvality zivota je v
mnohom podobny s vysledkami nedavnej §tidie Chunga et al. (2012) pacientov s epilepsiou
v regione Sanfranciského zalivu so 6 fokusovymi skupinami (n=36). Podobnosti zahfnaju aj
body ako su vysoka miera arbitrarnosti v rozhodnutiach posudkovych komisii pri
rozhodovani o socidlnych benefitoch, problémy s hladanim zamestnania, ,neviditelnosti“
epilepsie, Ci stigmatizacia. Do buduicnosti by mohlo byt prinosné hladat spoloéné body a
rozdiely v situacii pacientov s epilepsiou v réznych krajinach.

8. Limity vyskumu

Vyskum prebehol na vzorke, ktora umoznuje generalizaciu len so znac¢nou davkou
opatrnosti. Vzhladom ku spolocenskej stigmatizacii tohto ochorenia maju navySe mnohi
pacienti problém zapojit sa do vyskumu a hovorit o svojich problémoch, ¢o znaéne
komplikovalo snahu regrutovat ucastnikov. Vyzvou pri realizacii vyskumu je aj pestrost
roznych foriem epilepsie, ktoré maju rozny dosah na kvalitu zivota. U polymorbidnych
pacientov je naroc¢né odliSit, ktoré ochorenia v akej miere prispievaju k zniZeniu kvality
Zivota.

9. Zaver

Pacienti v naSom vyskume vnimali epilepsiu skér ako socialny problém nez ako zdravotny
problém. Hlavné vyzvy, ktorym musia pacienti Celit st problém s hladanim zamestnania,
prekonavanie socialnej izolacie a pristup k socidlnym benefitom. Zvladanie ochorenia dalej
komplikuje negativne postoje spoloénosti k epilepsii, a nizke celkové povedomie o
poskytovani prvej pomoci.
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Tieto zavery chapeme ako zaklad pre hlbsie Stidium vnimania tohto zavazného ochorenia z
pohladu pacientov. Zaroven su spatnou vazbou pre medicinskych profesionalov, ktori maja
Casto tendenciu vnimat predovSetkym otazku symptomov ochorenia a nevenuju dostatocnu
pozornost dalSim strankam ako su napriklad socidlne aspekty ochorenia ¢i stigma (cf.
Fernandes et al., 2011)

Predbezné zavery Stadie sme komunikovali na tlacovej konferencii, na psychologickych
podujatiach (Masaryk, 2012). V spolupraci s medicinskymi profesionalmi v oblasti
epileptologie sme ich stucéasne prezentovali aj na sérii siedmich seminarov pre slovenskych
lekarov a na 10. Eurépskom epileptologickom kongrese v Londyne (Donath a Masaryk,
2012).
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Sekcia VII. - Patopsychologia a psychopatologia

MNESTICKE A POZORNOSTNI FUNKCE U PACIENTU S PRVNi
ATAKOU SCHIZOFRENIE

STEHNOVA IVA - stehnova.iva@fnusa.cz

Psychiatricka klinika FN Brno, 1.Neurologicka klinika FN USA

SISROVA MONIKA - mona.sis@seznam.cz

Psychiatricka klinika FN Brno, Krajska nemocnice Liberec

PRIKRYLOVA-KUCEROVA HANA - kucerovahanka@gmail.com

Psychiatricka klinika FN Brno

BERANKOVA DAGMAR - bea.jojo@seznam.cz

Neurologicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava; Klinika 1éCebné rehabilitace Fakultni
Nemocnice Ostrava; 1. Neurologicka klinika Fakultni Nemocnice u sv. Anny

Memory and attention functions in first-epizode schizophrenia patients

Questions of quality and level of cognitive functions of psychiatric population have been
increasingly discussed in recent years. The highest interest is attracted by the field of
patients with schizophreni which is also the focus of this study. Consequences of disruption
of cognitive abilities are not only primary, related to functioning of modalities. Weakening of
cognitive functions also has secondary impact especially on the ability to work and social
functioning. The research file contains 61 patients in the age 15-35 years with the F 20.0
diagnosis who were hospitalised at PK FN Brno. The neuropsychological battery contains
Verbal Fluency Test, Auditory Verbal Learning Test, Trail Making test, Rey Ostereith figure,
the Informations subtest, Ordering of letters and numbers, and Symbols from Wechslers
inteligence scales. Deterioration was evidenced in the area of psychomotoric speed and
attention. Weakening of cognitive execution is shown in verbal and visual memory, and
composit scores.

Key words: neuropsychology, first-epizode schizophrenia, cognitive functions

Uvod

Kognitivni funkce u psychiatrické populace jsou v poslednim desetileti cilem mnoha
vyzkumnych studii po celém svété. Jelikoz se ukazuje, ze dysfunkce v této oblasti ma za
nasledek snizené pracovni a socialni fungovani, ¢imz je ztizen navrat do bézného zivota, jsou
cetné vyzkumy cileny na zkoumani konkrétnich poSkozenych kognitivnich modalit a jejich
rehabilitace. Nejvice pozornosti je v tomto ohledu vénovano pacientim se schizofrenii.
Zjisténi prokazuji, ze je pfitomno kognitivni oslabeni u takto nemocnych pacientti ¢astecné
jiz v prodromalni fazi s naslednou progresi kognitivnich deficitd ve fazi prvni epizody a
pozdé&ji. Této problematice se vénuje i brnénska longitudinalni studie pacientti s prvni
epizodou schizofrenie, jejiz data byla pro tento zameér vyuzita.

Metoda

Do studie byli zafazeni muZz§ti psychiatricti pacienti, ktefi byli poprvé psychiatricky
hospitalizovani, a byla u nich diagnostikovana paranoidni schizofrenie. Vyzkumny soubor
tvorilo 61 pacientti ve véku 15-35 let hospitalizovanych na Psychiatrické klinice Fakultni
nemocnice Brno v letech 2006-2012. Tito pacienti byli vySetfeni neuropsychologickou baterii
po odeznéni akutni faze onemocnéni, po vétSinou v 5.-6. tydnu hospitalizace.
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Neuropsychologicka baterie se skladala 2z pamétovych a pozornostnich testa
standardizovanych na c¢eské populaci. Pro méfeni mnestickych schopnosti byl vyuzit
Pamétovy test uceni: jako ukazatel pracovni paméti (pocet zapamatovanych slov z 1.
prezentované sady), kratkodobé verbalni pameéti (soucet vSech zapamatovanych slov v 5
administrovanych sadach), vybaveni z verbalni paméti (pocCet vybavenych slov ze souboru po
30-ti minutach); Rey-Ostreriethova figura jako test méfici vizualni pamétové schopnosti;
subtest Informace 2z Weschlerovych inteligencnich §kal (WAIS III) charakterizujici
dlouhodobou pameét a vSeobecné znalosti a Test verbalni fluence odpovidajici za vybaveni z
lexikalni paméti. Pozornostni funkce byly zastoupeny v Trail Making Testu B jako ukazatel
distribuce pozornosti, subtest Symboly z WAIS III manifestujici percepéné-vizualni
diskriminaci, subtest Uspofadavani pismen a c¢isel jako indikator koncentrace pozornosti;
Trail Making Test A byl vyuzit jako metoda odrazejici psychomotorické tempo. Zaroven byl
vypocitan kompozitni skér jako ukazatel celkového kognitivniho vykonu.

Vysledky

Jednotlivé vysledky byly pfevedeny v ramci statistického zpracovani na z-skory, dale byly
vyuzity popisné statistiky. VSechny testové metody vykazovaly oproti normam bézné
populace snizeny vykon. AvSak za vyuziti Preisova (2006) kritéria pro urcovani kognitivniho
deficitu vykazovaly vyznamné oslabeni tyto komponenty: verbalné pamétové kédovani,
cilend verbalni fluence, kompozitni skoér (celkovy kognitivni vykon) a mirné oslabeni
percepéné-vizualni diskriminace (viz. tab. ¢.1). Deficitni vykony byly prokazany v obou
castech Trail Making Testu, ¢ili v oblasti psychomotorického tempa a distribuce pozornosti.

Tabulka 1.

Diskuze

Snizeni kognitivniho vykonu u pacientt s prvni epizodou schizofrenie bylo prokazano u Sesti
z jedenacti sledovanych kognitivnich domén. Ve shodé s Albusem (2006) jsme prokazali, ze
pacienti s prvni epizodou schizofrenie maji vyznamné naruSené vykonové psychomotorické
tempo a schopnost distribuce pozornosti. Addington (2002); Gonzales-Blanch (2006); Cirillo
(2003) uvadi, ze kognitivni deficit vykazuje bezprostfedni verbalni pamét za zachovaného
vybaveni a pamét pracovni. Tato zjiSténi jsou ve shodé s nasi studii pouze ¢astecné, jelikoz
pracovni pamét probandli brnénské studie aktualné nevykazuje vyznamné oslabeni. Taktéz
oslabeni vizualné pamétové fixace odpovida zavérim Gonzales-Blanche (2006). Cilena
verbalni fluence a intelektové schopnosti ztistaly u naseho souboru intaktni, coz je ve shodé
se zjiSténimi Preisse (2006). Naopak Preissem (2006) uvadéna globalita naruSeni
pozornostnich slozek nebyla v nasi studii potvrzena.

157 | strana



Tato studie prokazala pritomnost kognitivniho oslabeni u pacienti s prvni atakou
schizofrenie. Presto zvétSeni velikosti vyzkumného vzorku, kontrolni vySetfeni téchto
pacienti a zhodnoceni prubéhu onemocnéni a typu léCby jist€ napomutize ke zpiesnéni a
prohloubeni danych zjisténi.
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Anxiety symptoms in patients from the perspective of psychological and nursing
assessment

The aim of the study was to examine the relationship between anxiety symptoms measured
by nursing and psychological diagnostic methods. The research sample consisted of 50
participants (72% women) aged 69 to 96 years (AM=81, AD=5.26). Participants were
administered a seven-item part of self-report questionnaire Hospital Anxiety and Depression
Scale focused on anxiety (Zigmond, Snaith, 1983). At the same time anxiety was rated by a
nurse using 31l-item rating scale (Anxiety Level 1211, Moorhead et al., 2008) which we
aimed to validate. The results suggest that the scale Anxiety Level is not reliable, if we use
the summary score. When stating validity we found that most of the items correlated with
the golden standard (20 items, mostly behavioral, emotional and physical indicators
expressed by patients), those that do not correlate are particularly items covering physical
and cognitive indicators that are not easily observable. Verification of diagnostic accuracy
showed that four items achieved sufficiently high sensitivity, adequate combination of
sensitivity and specificity was achieved by two — Restlessness and Uneasiness. The results
are a contribution to the validation of a reliable and valid method for nursing anxiety
assessment. They form a basis for the development of a measuring instrument which
represents the concept of anxiety and will meet psychometric requirements and demands of
nursing practice.

Key words: anxiety, assessment, nursing

Grantova podpora: APVV-0532-10 Psychometricka analyza a syntéza existujucich nastrojov
na diagnostikovanie tizkosti a zvladania zataze v oSetrovatelstve.

Uvod

Uzkost je typickym fenoménom v prezivani hospitalizovanych pacientov. Prevalencia tuzkosti
pred chirurgickym zakrokom sa u dospelej populacie pohybuje v rozmedzi 11% az 80%
(Maranets a Kain, 1999). Zvysena uroven predoperacnej tizkosti méze ohrozovat spolupracu
pacienta s personalom i priebeh samotného zakroku a zotavovania. Uzkostné preZivanie
svojimi vyraznymi biologickymi a fyziologickymi korelatmi prispieva ku vzniku pooperac¢nych
komplikacii ako st napr. abnormalne zivotné funkcie, zvySené vnimanie bolesti, oslabenie
imunity, zvySeny vyskyt infekcii, pomalSie hojenie ran (Allen et al., 2002; Vaughn,
Wichowski, Bosworth, 2007; Viars, 2009), ktoré vyzaduju vys§Siu potrebu medikacie a dlhsiu
dobu potrebnu na zotavenie (Kain et al., 2000). Désledkom je znizenie komfortu a kvality
zivota a znizenie kompliancie a schopnosti podielat sa na rozhodovani o postupe liecby
(Caumo et al., 2001).

Osetrovatelska diagnostika je sticastou systému klasifikacie oSetrovatelskych situacii, ktory
obsahuje definicie oSetrovatelskych javov, intervencii a vysledkov (Vérosova, 2007).
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OSetrovatelské javy su oznacované pomocou sesterskych diagnéz v klasifikacii NANDA II
(Vorésova, SemaniSinova, Zrubcova, 2012). Reakciou na sestersku diagnézu je uskutocnenie
intervencii sestry, ktoré st predmetom klasifikacie NIC. Mieru alebo stav diagnézy v
¢asovych bodoch po intervencii predstavuje vysledok intervencie definovany v klasifikacii
NOC, ktora obsahuje posudzovacie Skaly pre kazda diagnézu (Vorésova, 2005). Tento
systém umoznuje sestre na zaklade zhodnotenia stavu pacienta a stanovenia zelaného
vysledku zvolit prislusnu intervenciu. Aktualna verzia NANDA Taxonomie II obsahuje v 13
doménach a 47 triedach spolu 172 diagnéz (Vérésova, 2007). Diagnéza Uzkost (00146) patri
do domény 9. Zvladanie stresu a je definovana ako zavaznost preukazovanych obav, napéatia
alebo nepokoja vznikajtcich z neidentifikovatelného zdroja.

Pre efektivne predchadzanie a zmiernovanie vplyvu tuzkosti na pacientov stav je kltcova

spolahliva diagnostika tzkosti, tj. identifikovanie pacientov, ktori prezivaju tzkost a mézu

profitovat z intervencie sestry. OsSetrovatelské prostredie kladie na diagnosticky proces

niekolko narokov (Vaneckova, Beloritova, Sollar, 2012):

1. Uzkost ovplyviiuje rozne Urovne preZivania a spravania ¢loveka, éo umoznuje hodnotenie
jej prejavov roéznymi sposobmi a s vyuzitim réznych zdrojov informéacii. Casové
a personalne moznosti praxe vSak nedovoluju uskutocnovat komplexné posudzovanie
uzkosti na vSetkych rovinach prejavov a vyzaduju hlfadanie kompromisu medzi ¢asovou
naroc¢nostou a diagnostickou kvalitou.

2. Sestra pocas prace s pacientom pozoruje jeho prejavy a dokaze na ich zaklade zhodnotit
stav pacienta. Potrebuje vSak podporu pre svoje rozhodnutie, predovSetkym pri
diagnostike premennych stivisiacich so psychickym stavom pacienta.

3. Administracia sebavypovedovych metoéd psychologickej diagnostiky ¢asto nie je vhodna,
kedze predstavuje zataz pre pacienta.

Dostupné metoédy oSetrovatelskej a psychologickej diagnostiky vychadzaju =z réznych
teoretickych vymedzeni konsStruktu tuzkosti, zameriavaju sa na roézne aspekty uzkosti
(casové hladisko, norma vs. psychopatolégia a pod.), vyuzivaji roézne zdroje informacii
(sebavypoved, pozorovanie, meranie fyziologickych ukazovatelov) a prirodzene vedu
k roznym vysledkom. Kym psychologickt diagnostiku reprezentuju sebavypovedové metody,
oSetrovatelska diagnostika je zalozena na pouzivani posudzovacich §kal. Sestra na zaklade
pozorovania pacienta kvantifikuje jednotlivé prejavy konkrétnej diagnézy umiestnenim na
stupnici.

Vyskumny ciel
Cielom Studie je
1. overit reliabilitu §kaly Uroven tizkosti (NOC 1211) a reliabilitu a faktorova §trukturu
dotaznika HADS-A.
2. overit validitu §kaly Uroven tzkosti (NOC 1211) vo vztahu k dotazniku HADS-A ako
zlatému Standardu.
3. preskumat jednotlivé prejavy uzkosti §kaly Uroven tzkosti (NOC 1211) z hradiska
senzitivity a S$pecificity (diagnostickej presnosti), tj. schopnosti rozliSovat medzi
pacientmi, ktori prezivaju tuzkost, a tymi, ktori ju neprezivajua.

Metody

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 50 respondentov (72% zien) vo veku od 69 do 96 rokov (AM=81,
AD=5,26) zo zariadeni socialnych sluzieb. Vyber vzorky bol zalozeny na predpoklade, ze
s vyS§im vekom a umiestnenim v zariadeni mimo domova sa vyraznejSie spaja uzkostna
symptomatika. Respondentom bola administrovana 7-polozkova cast sebavypovedového
dotaznika Hospital Anxiety and Depression Scale zamerana na uzkost (Zigmond, Snaith,
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1983). Suicasne bola uzkost hodnotena sestrou na 31-polozkovej posudzovacej Skale Uroven
uzkosti (Anxiety Level 1211; Moorhead et al., 2008). Po vyliceni neuplne vyplnenych
dotaznikov sa velkost vzorky zredukovala na 40 respondentov.

Skala tizkosti (Hospital Anxiety Scale HADS-A)

HADS je tradiénym nastrojom na meranie pritomnosti a zavaznosti symptémov uzkosti
a depresie u pacientov s fyzickym ochorenim. Dotaznik obsahuje 14 poloziek s vyberom zo 4
moznych odpovedi, administracia trva menej nez 5 mintut. Sedem poloziek meria symptémy
depresie a sedem poloziek meria symptomy uzkosti. V §tadii sme pouzili 7-polozkova cast
zameranu na uzkost HADS-A. S cielom znizit pravdepodobnost faloSne pozitivnej diagnozy
dotaznik zamerne vynechava somatické symptomy, ¢o ho predurcuje na pouzitie u fyzicky
chorych pacientov (Lam et al., 2005).

Bjelland et al. (2001) vo svojom prehlade 747 vyskumov, ktoré pouzili HADS, konStatuja, Ze
metdéda je dostatoéne overena aj u psychiatrickych pacientov, aj v beznej populacii.
Priaznivo hodnotia metédu aj Mykletun et al. (2001), ktori overovali jej psychometrické
charakteristiky na vzorke viac ako 50 000 ludi. Brennan et al. (2010) uzatvaraju, ze HADS
je uzitoénym screeningovym nastrojom na identifikaciu pacientov, ktori prezivaju tizkost.

Vysledky overovania reliability a faktorovej Struktury 7-polozkovej ¢asti dotaznika zamerane;j
na uzkost HADS-A na naSej vyskumnej vzorke su uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1. Faktorové sytenia poloziek §kaly uizkosti dotaznika HADS-A (a = ,918)

1. Citim sa nervozny a napity. ,876
2. Citim sa vylakany, akoby sa malo stat nieco strasné. ,848
3. Napadaju mi znepokojujuce mySslienky. ,892
4. Dokazem pokojne sediet a citit sa uvolnene. -,788
S. Citim sa vylakany, akoby som mal ,motyle“ v zaladku. -, 741
6. Citim sa nepokojne, akoby som mal byt v pohybe. L7172
7. Mam nahle pocity paniky. ,842

Pozn. Polozky 4 a 5 su invertované.

Skala vykazuje vysoku reliabilitu aj na nasej vzorke (a = ,918) a vSetky polozky sytia jeden
faktor (minimalna hodnota faktorového sytenia polozky je ,741). V naSej stadii uplatnime
metédu HADS-A ako zlaty Standard, tj. najlepSiu dostupnt metédu na urcenie pritomnosti
alebo nepritomnosti tizkosti.

Skala Uroven tzkosti

Metodu 1211 Uroven tuzkosti (Moorhead et al., 2008) tvori zoznam 31 definujucich
ukazovatelov, ktorych intenzitu sestra hodnoti na Likertovej Skale (1 - zavazna az S5 -
ziadna). Polozky st uvedené v Tabulke 2 v ¢asti Vysledky.

Vysledky

1 Reliabilita §kaly Urovei tzkosti

Jednotlivé polozky §kaly Uroven uzkosti koreluju s celkovym skore v rozpéiti od -,47 do ,95,
pricom u 13 poloziek je korelacia s celkovym skére uspokojiva (>,50).

2 Validita $kaly Uroven uzkosti

Pre overenie validity §kaly Uroven tuzkosti sme korelovali jednotlivé polozky aj sumarne
skore so sumarnym skére HADS-A. HADS-A je skorovana opac¢ne ako Uroven uzkosti, preto
je znamienko pri korelacii zaporné. Korelacia oboch sumarnych skére bola r = -,731, p <
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,001. Pre 20 poloziek sme zistili korelacie v rozsahu od r = -,286 por = -,771. Pre 9 poloziek
sa vyznamny vztah s celkovym skére HADS-A nepreukazal (vSetky r < -,24; p=ns.), a pre 4
polozky bol vztah opacny.

Tabulka 2. Korelacie poloziek skaly Uroven tizkosti s celkovym skore a HADS-A

Polozka §kaly Uroven tzkosti Korelacia HADS-A

polozka celkové

skore
1 Neposednost ,955 -,393(**)
2 Pobehovanie ,955 -,317(%)
3 Krutenie rukami ,000 -,502(*%)
4 Distres ,000 -,586(**)
5 Nepokoj ,847 -, 771(*%)
6 Svalové napéatie ,360 -,499(**)
7 Tvarové napatie ,027 -,537(*%)
8 Podrazdenost ,190 -,486(**)
9 Nerozhodnost ,899 -,215
10 Vybuchy hnevu , 871 -,516(*%)
11 Problémové spravanie ,923 -,287(%)
12 Tazkosti s koncentraciou ,314 -,243
13 Tazkosti s uéenim neposudzované neposudzované
14 Tazkosti s rieSenim problémov ,675 -,001
15 Zachvaty paniky ,509 -,616(*%)
16 Verbalizuje obavy ,179 -,381(*%)
17 Verbalizuje tizkost ,179 -,397(*%)
18 Zvelicené obavy ohladom zivotnych udalosti ,000 -,286(*)
19 Zvyseny krvny tlak ,151 -,154
20 ZvySeny pulz ,068 -,333(%)
21 Zrychlené dychanie ,509 -,575(*%)
22 Dilatované zrenice ,000 -,567(**)
23 Potenie -,076 -,206
24 Zavraty ,348 -,356(%)
25 Unava ,646 -,163
26 Znizena produktivita -,090 ,491(*¥)
27 ZhorSené vysledky v Skole ,000 -, 772(%)
28 Utiahnutost ,000 ,219
29 Poruchy spanku ,679 -,481(*%)
30 Zmeny vo vylucovani -,467 ,349(%)
31 Zmeny v stravovani ,827 -,192
Uroven tuzkosti -, 731(*%)

Pozn. ** p < 0,01; * p < 0,05.

3 Diagnosticka presnost poloziek §kaly Uroveii tzkosti

Tabulka 3 uvadza hodnoty vnutornej presnosti (senzitivity a Specificity) a prediktivne;j
schopnosti (Rimaré¢ik, 2007) jednotlivych poloziek §kaly prejavov uzkosti vo vztahu ku
diagnoze stanovenej na zaklade vysledku HADS-A ako zlatého Standardu. Diagnostické
ktory ju nepotrebuje, no potrebuju eliminovat chybu II. typu, tj. pacient s Gizkostou nesmie
ostat bez intervencie, preto povazujeme aspekt senzitivity v tomto pripade za doélezitejsi.
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Skoére v HADS-A nadobudlo v naSej vyskumnej vzorke normalne rozlozenie a bolo v intervale
od 0do 21 (AM = 7,77; SD = 5). Ako hranié¢nt hodnotu skére HADS-A pre diagnézu uzkost
sme stanovili skore 8, ktoré je odporticané v literatiire (Bjelland et al., 2001). Diagnéza
uzkost bola stanovena u 17 pacientov (42,5 %), u 23 pacientov (57,5%) nedosiahlo skére
hrani¢nt hodnotu. Tieto dve skupiny boli vyrovnané z hladiska veku, pohlavia a diagnézy.
Pri overovanej 5-bodovej §kale Uroven tzkosti sme za pritomnost priznaku povaZovali
hodnotenie 1 (zavazny prejav), 2 (podstatny prejav) a 3 (stredny prejav).

Tabulka 3. Diagnosticka presnost poloziek §kaly Uroven tizkosti

Polozka Skaly | S S PH+ PH- Acc AUC P 95%CI | 95%CI
Uroveii . +
uzkosti

Neposednost | 64,7 | 73,9 64,7 739 | 70,0 |69,3 |,039 |0,523 |0,863

Pobehovanie 52,9 82,6 69,2 70,4 70,0 67,8 ,057 0,504 0,852

Krutenie 17,6 100,0 100,0 62,2 65,0 58,8 ,345 0,404 0,772
rukami
Distres 35,3 95,7 85,7 66,7 70,0 65,5 ,008 0,475 0,834
Nepokoj 88,2 65,2 65,2 88,2 75,0 76,7 ,004 0,616 0,918
Svalové 52,9 78,3 64,3 69,2 67,5 65,6 ,095 0,48 0,832
napétie
Tvarove 52,9 87,0 75,0 71,4 72,5 69,9 ,033 0,528 0,871
napéatie

Podrazdenost | 47,1 | 87,0 72,7 69,0 |70,0 |67,0 |,069 |0,494 | 0,846

Nerozhodnost | 41,2 | 69,6 50,0 61,5 |57,5 |554 |,566 |0,371 |O0,737

Vybuchy 29,4 95,7 83,3 64,7 67,5 62,5 ,18 0,443 0,807
hnevu

Problémové 41,2 78,3 58,3 64,3 62,5 59,7 ,298 0,416 0,779
spravanie

Tazkosti s | 70,6 39,1 46,2 64,3 52,5 54,9 ,603 0,367 0,73
koncentraciou

Tazkosti s | neposudzované
ucenim

Tazkosti s | 64,7 26,1 39,3 50,0 42,5 45,4 ,622 0,271 0,637
rieSenim
problémov

Zachvaty 29,4 95,7 83,3 64,7 67,5 62,5 ,18 0,443 0,807
paniky

Verbalizuje 41,2 82,6 63,6 65,5 65,0 61,9 ,203 0,438 0,8
obavy

Verbalizuje 41,2 87,0 70,0 66,7 67,5 64,1 ,132 0,461 0,82
uzkost

Zvelicené 5,9 100,0 100,0 59,0 60,0 52,9 ,753 0,345 0,714
obavy
ohladom
zivotnych
udalosti

Zvyseny krvny | 17,6 95,7 75,0 61,1 62,5 56,6 477 0,382 0,751
tlak

Zvyseny pulz | 11,8 | 100,0 | 100,0 | 60,5 |62,5 |559 |,529 |0,374 |0,744

Zrychlené 23,5 | 100,0 | 100,0 |63,9 |67,5 |61,8 |,208 |0,435 |0,801
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dychanie

Dilatované 5,9 100,0 100,0 59,0 60,0 52,9 ,753 0,345 0,714
zrenice

Potenie 11,8 95,7 66,7 59,5 60,0 53,7 ,692 0,353 0,721
Zavraty 23,5 100,0 100,0 63,9 67,5 61,8 ,208 0,435 0,801
Unava 58,8 47,8 45,5 61,1 52,5 53,3 , 722 0,351 0,716
Znizena 47,1 21,7 30,8 35,7 32,5 34,4 ,095 0,168 0,52
produktivita

Utiahnutost 5,9 95,7 50,0 57,9 57,5 50,8 ,935 0,324 0,691
Poruchy 58,8 78,3 66,7 72,0 70,0 68,5 ,047 0,513 0,858
spanku

Zmeny vo | 47,1 13,0 28,6 25,0 27,5 30,1 ,033 0,129 0,472
vylucovani

Zmeny v | 29,4 69,6 41,7 57,1 52,5 49,5 ,956 0,312 0,678
stravovani

Pozn. S - senzitivita, S — §pecificita, PH+ — prediktivnha hodnota pozitivheho vysledku, PH- —
prediktivna hodnota negativneho vysledku testu, Acc — presnost (accuracy), AUC - oblast
pod krivkou (area under the curve), p — Statisticka vyznamnost, 95%CI- — spodna hranica
intervalu spolahlivosti, 95%CI+ — horna hranica intervalu spolahlivosti. Hodnoty S, S, PH+,
PH-, Acc, AUC su uvadzané ako %; hodnoty p, 95%CI-, 95%CI+ ako desatinné cisla.

Spomedzi ukazovatelov vnutornej presnosti a prediktivnej schopnosti je pre naSe ucely
klacové sledovanie senzitivity, pricom za hraniéni povazujeme hodnotu >0,60 (). Tato
podmienku splnaju 4 polozky.

Diskusia

Overovanie reliability §kaly Uroven tzkosti ukazalo, Ze nastroj nie je reliabilny, ak
pouzivame sumarne skoére. Celkové skére sice koreluje s celkovym skoére Skaly HADS-A,
jednotlivé polozky vSak koreluju s celkovym skoére v rozpéti -,47 do ,95.

Pri overovani validity sme zistili, Zze vacS§ina poloziek koreluje so ,zlatym Standardom®,
niektoré vSak nie (spolu 9 poloziek). Tie, u ktorych sa nepreukazal vztah so skore HADS-A,
su podla NANDA-I taxondémie urcujuce znaky uzkosti v dvoch oblastiach: telesné a
kognitivne prejavy. Medzi telesné patria zvySeny krvny tlak, zmeny v stravovani, Ginava,
potenie a medzi kognitivhe patria nerozhodnost, tazkosti s koncentraciou, tazkosti s
rieSenim problémov, utiahnutost. Tieto prejavy sa mozu vyskytovat aj u pacientov bez
luzkosti, nie su teda Specifické pre prezivanie tizkosti. Okrem toho su taz§ie pozorovatelné
a moéze byt problém spolahlivo ich postudit ako prejav tizkosti.

Prejavy, ktoré koreluji s HADS-A, st podla NANDA-I taxonéomie kategorizované ako
behavioralne (neposednost, pobehovanie, krutenie rukami, distres, nepokoj, problémoveé
spravanie, znizena produktivita, utiahnutost), emocéné (vybuchy hnevu, podrazdenost,
zachvaty paniky, verbalizuje obavy) a telesné, vyjadrované pacientom (zvySeny pulz,
zrychlené dychanie, dilatované zrenice, zavraty, poruchy spanku, zmeny vo vylucovani). St
lahSie pozorovatelné, kedze sa prejavuju v spravani, pripadne si ich pacient uvedomuje
a verbalne vyjadruje.

Overovanie diagnostickej presnosti ukazalo, ze S§tyri prejavy dosiahli dostatoéne vysoku

senzitivitu (neposednost, nepokoj, tazkosti s koncentraciou, tazkosti s rieSenim problémov).
Kombinaciu dostatoénej senzitivity aj Specificity dosiahli dva - neposednost a nepokoj.
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Stuiéasne su to jediné dve polozky, ktoré splnaju kritéria vSetkych troch analyz (reliabilita,
validita a diagnosticka presnost). Polozky tazkosti s koncentraciou a tazkosti s rieSenim
problémov maju nizku Specificitu, tj. s malo citlivé na vyltcenie participantov bez tizkosti.
Podla ich hodnotenia by bola aplikovana intervencia u vacS§ieho poctu pacientov, nez len
u tych, ktori ju skuto¢ne potrebuju. Tieto polozky navySe nekoreluju so §kalou HADS-A.

Validita vysledkov mobze byt limitovana tym, ze sme pouzili ako zlaty Standard
sebavypovedovy dotaznik. Hoci je vo vyskumnej literatire odporacany, diagnéza je
v podobnych S§tudiach vAacéSinou stanovena na zaklade klinickych metéd, napr.
Standardizovaného interview. Dal§ie limity spocivaju v rozsahu a vybere vyskumnej vzorky,
ktora tvorili vyluéne participanti vo vySSom veku.

Zaver

Vysledkom troch analyz je, Ze §kala Uroven tuizKosti pouZivana v oSetrovatelstve nie je
spolahlivym ani validnym nastrojom pre hodnotenie tizkosti. Stuidia spolu s vysledkami
validizacénej §tudie zameranej na kritické prejavy oSetrovatelskej diagnézy Uzkost
(Vaneckova, Sollar, Vorésova, 2012) poskytuje podporu pre rozhodovanie o vytvoreni
alternativneho nastroja pre meranie tizkosti v oSetrovatelskej klinickej praxi.
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Possibilities of Psychosocial Development of Deaf and Deafblind Adults by Teaching
Traditional West African Rhythms

The aim of this research paper is to present a posibility of non-formal inclusive education of
hearing, deaf and deafblind adults by teaching traditional West African rhythms. The main
objective is to describe a one-week drum workshop, including used methods of working with
this specific group and results given by participants as a feedback at the end of the course.
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obsah sdéleni odpovida vyluéné autor. Sdéleni nereprezentuje nazory Evropské komise a
Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jeho obsahem.

Uvod

Vyznam slySeni byva Casto podcenovan. Spontanné si malo pfipoustime miru, v jaké je
poskozen vztah mezi jedincem a okolnim svétem, pokud je naruSen sluch. Pro slysici je
zpravidla samoziejmé, ze rozuméji ostatnim lidem, sly$i a kontroluji svij hlasovy projev,
mohou vnimat mnozstvi zvukd, tontl a Sumut. Vyznam slySeni pozna ¢lovék vétSinou az
tehdy, kdyz je funkéni vykonnost sluchového organu snizena (Hricova, 2011). Hluchota a
tézka nedoslychavost maji pro jedince se sluchovym postizenim znacéné a komplexni
dtsledky v komunikaéni, kognitivni a psychosocialni oblasti, které mohou silné ovlivnit
jejich osobnost a omezit jejich Gicast na spolecenském zivoté (Musseleck a Musseleck, 2000).
Snizena schopnost percepce mluvené fe¢i a omezené feCové kompetence u osob se
sluchovym postizenim mohou vést nejen k dorozumivacim problémtim, ale i k naruseni
osvojovani reci, coz dale omezuje komunikacni kompetence a zpomaluje vyvoj kognitivnich
schopnosti — vnimani, chapani, paméti, utvafeni vlastnich nazort, mys$leni a uceni. To
nasledné ztéZzuje i socialni integraci téchto osob, coz mulize znesnadnit i jejich spoleCenské
zacClenéni (Musseleck a Musseleck, 2000). Nasledky komunikaéniho deficitu — neadekvatni
vzdélani, neadekvatni socialni pfizptsobeni, uboha vefejna image a socialni izolace -
zasahuji také do kvality zivota neslySicich a spolu s nedostatkem socialnich sluzeb pro
dospélé neslySici jsou hlavni pfi¢inou nizké zameéstnanosti neslySicich (Jacobs, 1989).
Mnoho lidi si diky ,neviditelnosti“ sluchového postizeni nejen neuvédomuje znevyhodnéni a
problémy osob se sluchovym postizenim, ale ¢asto si je ani nechce pfipustit (Hricova, 2011).
Ze strany slySicich stale pretrvava neznalost problematiky sluchového postizeni a predsudky
(napf. ocekavani vybornych jazykovych a ctenarskych kompetenci v ceském jazyce,
ocekavani nadprimérné schopnosti odezirat, podiv nad napadnostmi ve verbalnim i
neverbalnim projevu a odliSnostmi v chovani apod.). Mnozstvi prilezitosti je pro osoby se
sluchovym postiZzenim omezené a nasledné z toho vyplyva nizSi iniciativa v oblasti
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seberealizace. Vychazime tedy z potfeby nabidnout této marginalizované cilové skupiné nové
moznosti k seberealizaci a pfirozenému zacleniovani se mezi slySici vétSinu.

Za timto Ucelem byly zrealizovany dva inkluzivni projekty urcené pro slySici, neslySici,
nedoslychavé i hluchoslepé. Prvni z nich, ,Hledani spole¢ného jazyka v rytmu“, probéhl v
roce 2011 a mél dvé na sebe navazujici Casti: tydenni workshop a vikendové setkani.
Realizatorek bylo celkem Sest, vS§echny slySici. Projektu se zucastnilo patnact tcastniki,
mezi nimi tfi osoby se sluchovym postizenim a dvé osoby s hluchoslepotou. Druhy projekt,
»Spolecny jazyk v rytmu®, probiha od jara 2012 do léta 2013 a ma C¢tyfi na sobé nezavislé
¢asti: dva tydenni workshopy a dva semestry pravidelného setkavani. V tomto projektu jsou
mezi organizatorkami tfi osoby se sluchovym postizenim.

V projektech jsme se rozhodly pouzit jako hlavni nastroj prace s uvedenou cilovou skupinou
tradiéni zapadoafrické rytmy. K tomuto rozhodnuti nas vedlo nékolik duvodu. Predné
navazujeme na obecné sdileny nazor, ze hudba je médiem, které podporuje komunikaci a
vnimani (Zeleiova, 2007). Jak jsme jiz uvedly, potize, se kterymi se neslySici a hluchoslepi
denné setkavaji, souvisi pfedné s deficitem v oblasti komunikace. Umélecka tvorba je podle
Antonové (2011) jednou z fedi, ktera neslySicimu umoznuje pfekroé¢it prah ,némoty“ a
promluvit ve spole¢nosti slySicich. V zapadoafrické kultufe je kazdy z rytmu popisovan
doslova jako konkrétni jazyk, ktery se hudebnik uc¢i. Bubenici vyjadfuji hrou své pocity,
nalady. Jak uvadi bubenicky mistr Bangoura (2010): ,Buben hovofi. Jeho blana je jazyk a
jeho otvor je hlas.“ Rytmus vnimame jako ,bezbariérovy“ prostfedek komunikace, protoze je
stejné tak netypickou formou dorozumivani jak pro neslySici, tak i slySici. Byl vyuzit jak k
hledani spole¢cného jazyka mezi cilovou skupinou a skupinou slySicich, tak i k
sebevyjadreni.

Prace s rytmem a jeho spoleéné hrani ve skupiné také podporuje citlivéj§i vnimani sebe i
druhych (Zeleiova, 2007) a ma potencial stmelovat, sjednocovat kolektiv (Matousek, 2003).
Upevnovani sounalezitosti se skupinou a podpora vnimani druhych byly pfitom specifické
cile nasich projektu.

Za velkou pfednost povazujeme realizovatelnost prace s rytmem s minimalnimi naroky na
technickou zruénost hrace, a tedy i s minimalnimi naroky na jeho zkuSenosti nebo vlohy.
Vzhledem k na$i cilové skupiné bylo také dulezité, ze silné zvuky a vibrace jsou dobfte
vnimatelné i pro osoby se sluchovym postizenim.

A konecné, realizatorky projektu navazuji na nékolikaleté zkuSenosti s vyukou rytmd u
riznych cilovych skupin, véetné osob se smyslovym postizenim. Praxe potvrdila zavéry
Antonové (2011), ze v ramci prace s rytmem u neslySicich neexistuje zadné omezeni vazané
na vrozeny hendikep, je potfeba jen zvolit vhodné metody prace.

Hlavni cile

V ramci realizovanych projektil jsme se zamérfily na dva hlavni cile. Prvni z nich byl
dominantni a odrazil se i v ndazvech projektt: spolecna identifikace a nasledné prolamovani
bariér mezi svétem slySicich a svétem osob se sluchovym postizenim. V predkladaném
pfispévku bychom vSak chtély upozornit na druhy cil, a to podporu rozvoje rtiznych
psychosocialnich dovednosti nasi cilové skupiny, které nyni uvedeme.

Motoricka koordinace je jeden ze zakladnich pfedpokladti hry na buben. KliCovou pro nas
byla pfedevs§im koordinace ruka — oko a pravoleva orientace. V ramci rliznych rytmickych
cviceni a tance jsme se nevyhnuly ani praci s celym télem.

Pfi samotné praci s rytmem byla dale rozvijena pamét a pozornost. Zejména na zacatku
prace je potfeba hledat rdzné mnemotechnické pomutcky, které usnadni zapamatovani
pozornost: k rytmu samotnému (jeho tempo, dynamika), k vlastnimu hrani daného
bubenika, k jednotlivym hrac¢tim (napf. v momentech, kdy nékdo ze skupiny hraje sélo je
potfeba se zti§it nebo reagovat na jeho jemné zmény rychlosti) i k vedoucimu skupiny (ktery
urcuje zacatek, tempo, zmény, ukonceni rytmu, apod.).

168 | strana



I kdyz jsme ve vyuce pracovaly s konkrétnimi, jiz vytvofenymi rytmy, stale se nabizi prostor
pro improvizaci. At uz v ramci spolec¢né prace pfi vytvafreni finalni podoby jeho aranze nebo
pfi tvorbé vlastnich sélovych parti. V tomto ohledu byla znacné rozvijena tvofivost.

Jak uz bylo uvedeno, dtilezitou oblasti byla pro nas komunikace a vziajemna souhra mezi
sly§icimi na jedné strané a neslySicimi, nedoslychavymi ¢i hluchoslepymi na strané druhé.
Obé kompetence byly podnécovany nejen rytmem, ale také specifickymi individualnimi a
skupinovymi aktivitami (viz nize).

Nelze také prfehlédnout potencial vyuzit rytmus k efektivni relaxaci. Hra na bubny vyzaduje
plné soustfedéni na danou aktivitu a tim umoznuje odpoutani od v§eho ostatniho.
Predevsim diky zrealizovanym spoleénym vystoupenim, ale i diky zapojeni neslySicich do
druhé faze projektu, se nam podafilo zaméfit se i na podporu sebevédomi i samostatnosti
Ucastnikt.

Pouzité metody

K naplnéni vyse uvedenych cilti bylo pouzito nékolik metod.

Cervenou niti celého projektu jsou lekce zapadoafrickych rytmt a tance. Jsme toho nazoru,
ze vlohy nebo urcity cit pro rytmus jsou nezavislé na pritomnosti postizeni sluchu (pfipadné
i zraku). Lidé s vrozenym poskozenim sluchu vSak maji omezené moznosti ziskavani
zkuSenosti s rytmem, proto jim je potfeba rytmus pfiblizit jinymi cestami.

Rytmus je tradi¢né spojovan zejména s jeho hudebni povahou, jak ale spravné upozoriuje
napf. Antonova (2011), muZeme jej nachazet i v podnétech vizualnich (architektura,
vytvarné umeéni), haptickych a hlavné pak v pfirodé jako celku. At uz jde o uvédoméni si
rytmicity zivotnich cykl ¢i rocnich obdobi, nebo o zaméfeni se na rytmy ve vlastnim téle:
dech, tep, chuize... Marek (2000) se v tomto smyslu vyjadfuje o ¢lovéku jako o ,chodicim
komplexu rytmti“. Ve vyuce rytmu i hudby obecné se v tivodnich lekcich ¢asto setkavame s
praci s tepem nebo dechem.

Zvnitfnéni rytml pomoci tzv. body percussion povazujeme pifi praci s neslySicimi za obzvlast
pfinosné. Rytmus je tak mozné nejen vizualizovat (pohyby jednotlivymi ¢astmi téla), ale také
hapticky vnimat. Pfi této technice se pouziva celé télo jako jeden hudebni nastroj s cetnymi
moznostmi vyuziti: tleskani, dupani, tidery do hrudniku, placani do stehen apod.

V nékterych pripadech vSak bylo potfeba rytmus vizualizovat i ,staticky“, tedy bez
vizualizace probihajici v realném case. Byly vyuzité zjednodusené zapisy jednotlivych rytm.
Pro jesté veétSi nazornost (Obr. 1) byl rytmus znazornovan pfimo ve vyuce napfiklad
palickami nebo htebiky (jez se v zapadoafrické hfe na bubny vyuzivaji) usporadanymi na
zemi.

Jelikoz se prvni ¢asti projektu zGcastnili i dva lidé se ziskanou hluchoslepotou, bylo potfeba
hledat dalsi cesty k pfiblizeni rytmt i jim. V tomto pfipadé byl nejcastéji vyuzivan taktilni
kontakt (Obr. 2), kdy néktera z organizatorek rytmus zlehka vyklepavala na rameno nebo
zada Ucastnika. V pfipadé potizi s koordinaci rukou bylo vyuzivano také vedeni, kdy jedinec
nechal své ruce navést ke spravnému uderu. Diky tomu, Ze oba Uicastnici s hluchoslepotou
disponovali zbytky sluchu, bylo mozné navic rytmus nebo jen tempo naSeptavat pfimo do
ucha. Umoznéna byla také lekce zapadoafrického tance, kdy se tcastnik nebo Ucastnice s
hluchoslepotou mohl dotykat téla tanc¢ici organizatorky, aby tak mohl vnimat pohyby (Obr.
3).
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Obr. 1,2,3 Fotodokumentacia

Obrazky 1. a 2.

Obrazek 3.

Formou brainstormingu, diskusi a prezentaci méli i€astnici za tkol fesit razné skupinové i
individualni ukoly zaméfené na problematiku svéta neslySicich nebo lidi s hluchoslepotou.
Cilem bylo rozs§ifeni a prohloubeni znalosti tiastnikl1 a jejich orientace v této problematice a
nabidnout slySicim i neslySicim pohled na danou otazku ¢i problém ,z druhé strany“.
Napfiklad néktefi neslySici si neuvédomuji, ¢im mohou sami komplikovat vzajemnou
komunikaci se slySicimi a naopak. Mezi skupinovymi ukoly se vyskytla témata jako bariéry v
komunikaci, Kultura NeslySicich, specifické potfeby osob s hluchoslepotou apod.

Posledni z metod, které bychom na tomto misté rady prednesly, byla realizace spoleé¢nych
vystoupeni. Diky nim ziskavali tucastnici znac¢nou podporu sebedtvéry, spoluprace,
tymového ducha i moznost samostatného vyjadfeni se skrze rytmus. Jelikoz §lo o
vystoupeni i na vét§ich akcich (navs§tévnost nékterych festivali ¢inila az tfi tisice lidi) a na
akcich, které nejsou zamérené na neslysSici, stiraly se v ramci skupiny rozdily mezi slySicimi
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a neslySicimi hraci. Na podiu je nebylo mozné rozliSit, troufame si dokonce fict, ze divaci ani
nemusi postfehnout pfitomnost jakéhokoliv hendikepu ve vzniklém hudebnim télesne. O
tom se nakonec mohli Gi¢astnici pfesvédcit i po vystoupeni, kdyz mnohé z nich zastavovali
navstévnici festivalu. Tato zkuSenost méla jisté silny dopad nejen na sebejistotu samotnych
Ucstniktl projektu, ale i na vefejnost, ktera si vystoupeni vyslechla. Podobna vystoupeni
takto pomahaji narusSovat pfedsudky i ¢asté obavy slySicich z kontaktu, komunikace nebo
spoluprace se sluchové postizenymi lidmi.

Zavéry

Informace o uUspéSnosti nebo neUspéSnosti projektt byly ziskavany ze zpétné vazby
Ucastnik®i, kterd probéhla posledni den tydenniho workshopu. UcZastnici se nejprve
samostatné pisemné zamysleli nad nékolika otdzkami, a poté se mohli nahlas vyjadrit k
tomu, co povazovali za dulezité. Zapsané anonymni odpovédi a postfehy k celému projektu
pak byly vysbirany a zpracovany. Uvedme pro nazornost alespon jednu otazku: ,Pokud jsem
se na projektu néco naucil/a o sobé a/nebo druhych, co to bylo...“ Z odpovédi, které na
otazku zaznély, vybirame:

,Citit svoje télo, jak si klesti cestu k porozuméni si s bubnem. Trpélivosti, Zze mi to nemutze
jit hned a také, ze kdyz jsem se chtéla vzteknout, tak jsem podala lepsi vykon. Musela jsme
s druhymi o¢nim kontaktem komunikovat pii hrani, spoléhat na druhé kvuali rytmu. U
druhych jsem zjistila, Ze také zapasi se zvladnutim rytmu.“

I kdyz obecné lze Fict, ze projektiim se dafi napliovat své cile, stale narazime na spiSe mensi
zdjem ze strany neslyS$icich a nedoslychavych. Je mozné, ze duvodem je jejich opatrnost
smeérem k slySicim, vyplyvajici z faktu, ze neslySici ¢lovék musi denné zit s nejistotou, o ¢em
se druzi (slySici) bavi. To s sebou nese pochopitelné znaénou davku nejistoty a muze vyustit
az v nedivéru k slySicim. Z toho plyne i obava z aktivit v ramci spoleéné skupiny se
slySicimi, pfipadné nejistota, zda bude v komunikaci bran ohled na kazdého, tj. jak na ty
neslySici a nedoslychavé, ktefi upfednostnuji Cesky znakovy jazyk, tak na nedoslychaveé,
ktefi preferuji mluvenou formu komunikace.

I navzdory tomu vSak za dobu, po kterou se projektu vénujeme, sledujeme spiSe narust
zdjemcu a motivaci byvalych tcCastnikli pokracovat v dalSich kurzech. Obecné lze proto
uzavrtit, ze realizované projekty potvrzuji Siroké moznosti vyuziti rytmu, a to i pro tak
specifickou skupinu, jakou jsou prave jedinci se sluchovym postizenim.
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Attitudes of college students towards self-harm

The issue of self-harm is increasingly getting more and more into the consciousness of
people even here in Slovakia. More attention is given to the attitude toward people engaged
in various forms of self-harm than the attitudes towards different forms of self- harm. This
work investigates attitudes towards self- harm by 180 (90 women, 90 men) college students
in age of 18- 25. It seeks to provide a picture of how the attitude towards self-harm refers to
the study orientation and gender. For research purposes we designed and use the
Questionnaire of attitudes to various forms of behavior. No statistically significant
differences were found in attitudes to self- harm, in relation to the field of study (Chi
Square= 3,558, pa= 0,169) or in relation to gender (U= 3772, pa= 0,425). It was found that
college students held negative attitudes towards self-harm. As for gender, women showed
more negative attitudes than men.

Key words: self-harm, attitude, gender, college students

Grantova podora: VEGA 1/1258/12, ,Psychologické kontexty starostlivosti o seba“

Uvod

Problematika sebapoSkodzovania uz v sucastnosti nie je tabu. Predstavuje castu oblast
vyskumu na zahrani¢nej péde, hlavne v USA, Kanade a Velkej Britanii. Asi pred desiatimi
rokmi sebaposkodzovanie ziskalo pozornost aj u nas na Slovensku a v Cechach.
Sebaposkodzovanie patri medzi javy, ktorych vymedzenie nie je jednoznacné. Prispieva k
tomu pojmova nejednotnost a velky pocet definicii sebaposkodzovania. Sebapos§kodzovanie
je zastreSené Sirokym spektrum synonym. V slovenc¢ine ide hlavne o sebazranenie,
sebazmrzacenie, automutilaciu, v anglictine o self-wounding (sebaposkodzovanie), self-harm
(sebaposkodzovanie), deliberate self-harm (zamerné sebaposkodzovanie), self-mutilation
(automutilacia), self-battery (sebaublizenie), self-injury (sebaporanenie), self-cutting
(sebarezanie), self-slashing (sebarezanie) a iné (Kocourkova, Koutek, 2007; Tofthangen,
Fagerstrom, 2010). Ich mimovoIné zamienanie a odliSné chapanie spésobuje, ze pri skiimani
rovnakej problematiky moéze dgjst k odliSnym vysledkom.

Jednotna medzinarodne wuznavana definicia sebaposkodzovania neexistuje. Autori
vymedzuju sebapo§kodzovanie rozne. Favazza zamerné sebaposkodzovanie definuje ako
priamu a zamernu deStrukciu alebo poSkodenie vlastnej telesnej tkaniny bez vedomého
suicidalneho zameru (Nock, Prinstein, 2005; Kocourkova, Koutek, 2007; Kriegelova, 2008).
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) blizSie Specifikuje sebapo§kodzovanie ako akt bez
fatalnych nasledkov, pri ktorom osoba vyvija dobrovolne nehabitualnu ¢innost, bez zasahu
inych si spoésobuje poranenie ¢i dobrovolne uziva latku vysSej davky ako je predpisana alebo
vS§eobecne povazovana za terapeuticky Gc¢innu, ktorého cielom je dosiahnut ziaducu zmenu
cestou okamzitych ¢&i predpokladanych telesnych nasledkov (Platznerova, 2009;
Pryjmachuk, Trainor, 2010).

Metédami zamerného sebaposkodzovania st rezanie, palenie, obarenie, hryzanie, udieranie,
Skrabanie a prepichovanie koze, jatrenie ran (opakované zasahovanie do ran), vytrhavanie
vlasov, mihalnic a obo¢ia, zabranovanie prietoku krvi, pouzivanie malého mnozstva toxickej
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latky alebo nejedlého predmetu, vkladanie ostrych predmetov pod kozu alebo do telesnych
otvorov (Kriegelova, 2008). Tie sa mozu dalej kategorizovat na vonkajSie formy ako rezanie,
prepichovanie a palenie koze, ktoré zanechavaju volnym okom viditelné rany a vnutorné
formy ako prehitanie predmetov &i predavkovanie sa liekmi, ktoré sa vykonavaja bez zameru
zomriet a nezanechavaju viditelné rany (Mala, 2009).

Vyskyt sebaposkodzovania sa v beZznej dospelej populacii odhaduje na 2 az 6% (Hawton,
Rodham, Evans, Weatherall, 2002; Nock, Primstein, 2005), v klinickej je to 21% (Nock,
Primstein, 2005) alebo az jeho patdesiatnasobna prevaha (Koutek, Kocourkova, 2007,
s.74,75). V adolescentnej populacii st hodnoty vyssie: 14% az 39% pre beznu populaciu a
40% az 61 % pre klinicka (Nock, Primstein, 2005). Americka Studia prinasSa zistenie, Ze
83,2% z 586 Tudi vo veku 14 az 24 rokov vykonava rezanie, Skrabanie a udieranie (Cloutier,
Jansson, Nixon, 2008), pricom najcastej§imi formami sebaposSkodzovania su rezanie,
predavkovanie sa liekmi (Koutek, Kocourkova, 2007; Mala, 2009; Laukkanen, Rissanen,
Honkalampi, Kylm&, Tolmunen, Hintikka, 2009) a Skrabanie (Mala, 2009). Podla Statistik
1:5 Studentov si ublizuje aspon raz v zivote, pricom jeden z desiatich §tudentov si ublizuje
az tak, ze musi vyhladat zdravotnu pomoc. 6,5% uz bolo liecenych zo svojich ran (Whitlock,
Eckenrode, Silverman, 2006). Dalsim vyskumom sa zistilo, ze 85% z 2000 vysoko§kolakov
zacalo sebapo§kodzovanie medzi 10. az 20. rokom (Roos, Heath, 2002). Prevaha takychto
zaverov spoOsobila, ze obdobie adolescencie sa zacalo povazovat za najrizikovejSiu obdobie
pre sebaposkodzovanie.

Z hladiska vyskytu sebapSkodzovania u zien a muzov je pomer 4:1 (Hawton, Rodham,
Evans, Weatherall, 2002) ¢i 3:1 (Kriegelova, 2008). ZvySeny vyskyt u Zien je hlavne po
obdobi skorej adolescencie (12 az 17 rokov), ktory prekracuje jeho trojnasobok v
predchadzajucich obdobiach (Hawton, Rodham, Evans, Weatherall, 2002). Niektori tvrdia, ze
vysledky st nadhodnotené, pretoze zeny vyhladavajui pomoc aj pri menej zavaznych
dosledkoch. Toto podporuje vyskum z Velkej Britanie, ktory zistil, Ze muzi sa sebazranuju
CastejSie (15,4%) ako zeny (7,6%) (Hawton, Harriss, Hall, Simkin, Bale, Bond, 2003). Viac
vyhladavaju zneuzivanie navykovych latok a alkoholu ako Zeny, pricom ich najéastejSou
formou je udieranie sa (21%) a u zien rezanie sa (32%) (Kriegelova, 2008; Laukkanen,
Rissanen, Honkalampi, Kylmé&, Tolmunen, Hintikka, 2009).

Narodna zdravotnicka sluzba (National Health Service) prinasa informacie o pohnutkach k
sebaposkodzovaniu cez skumanie vulnerability (nachylnosti) k sebapoSkodzovaniu.
Identifikovala tri typy faktorov: dlhodobé (odmietavy alebo prili§ protektivny pristup od
opatrujucej osoby, sexualne zneuzivanie v detstva, dusSevna choroba, ...), kratkodobé
(nedostatok socialnej opory, pracovné, Studijné a zdravotné problémy) a participujtce
(stresujuce faktory ako finanéné tazkosti, timrtie, obdobie volna a S§tatnych sviatkov)
(Kriegelova, 2008). Ini autori poukazali na vonkajSie faktory (nasilie, zavislost na alkohole,
informovanost o moznostiach sebaposkodzovania, hadky,...) a vatutorné faktory (osamelost,
nizke sebaocenenie, negativne emécie, hostilita, impulzivita,... (Mangnall, Yurkovich, 2008).
Motivy sebapoSkodzovania su zvycajne v potrebe vyrovnat so psychickym distresom, ziskat
emocionalnu rovnovahu (Felton, Mchale, 2010), vyhnut sa suicidiu (Mangnall, Yurkovich,
2008) ¢i vyjadrit emocionalnu bolest (Pryjmachuk, Trainor, 2010). Vyskum Warma, Murraya
a Foxa zistil, ze 96,7% sebaposkodzujucich vyuziva sebapo§kodzovanie na vyjadrenie
psychickej bolesti, 89,6% na vyjadrenie hnevu, 87,6% na udrzanie sebakontroly (Warm,
Murray, Fox, 2003) a len 4% vyuzivaju sebaposkodzovanie na pritiahnutie pozornosti (Nock,
Prinstein, 2005).

Vacs§ina vyskumov skiima sebapoSkodzovanie cez Iudi, ktori ho vykonavaju. Je tu vSak
riziko, do akej miery sa venuje pozornost javu ako takému a do akej miery jeho nositelom s
urcitymi charakteristikami. Prave z toho déovodu sme si stanovili za ciel preskimat postoj k
sebaposkodzovaniu ako javu, a nie k l'udom, ktori sebaposkodzovanie vykonavaju.
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Metéda

Na ziskanie tdajov bol vytvoreny Dotaznik postoja k spravaniu sa, ktory pozostaval z dvoch
Casti. Prva cast zistovala osobné tidaje ako vek, rod a Studijny odbor respondentov. Druha
cast zistovala postoj k sebapoSkodzovaniu pomocou 12 poloziek vyjadrenych 5- bodovymi
§kalami (1- voébec nesthlasim az 5- Uplne suhlasim). Znenie poloziek bolo napr.: ,,Palit si
kozu ohorkami 2z cigariet je nechutné. SebapoSkodzovanie je prejavom slabosti.”
Cronbachova alfa pre postoj k jednotlivym formam spravania bola 0,670.

Vyskumu sa zacastnilo 180 respondentov, 90 muzov a 90 zien, vo veku od 18-25 rokov
(priemerny vek 20,99 rokov, Standardna odchylka 1,94). Boli to vysokos§kolaci troch réznych
odborov (60 respondentov, 30 muzov a 30 zien v kazdom odbore): psychologia, medicina,
stavbarstvo. Vzorka bola vytvorena prilezitostnym vyberom.

Vysledky

Prva oblast vyskumu sktimala ako sa 1i§i postoj k sebapo§kodzovaniu vzhladom na §tudijny
odbor. Vysledky (chi- kvadrat = 3,558; a = 0,169) nepoukazali na Statisticky vyznamny
rozdiel v postoji k sebaposkodzovaniu ako takému (vid Graf ¢.1), ale preukazali sa vyznamné
rozdiely v postoji ku konkrétnym formam sebapo§kodzovania, a to k vytrhavaniu si vlasov
(chi-kvadrat = 13,959, a = 0,001), ponimaniu sebapo§kodzovania ako prejavu slabosti (chi-
kvadrat = 8,917, a = 0,012) a udieraniu sa (chi-kvadrat = 6,496, a = 0,039) (vid Tabulka ¢.
1).

19,5

18
17

Graf 1. Medianové hodnoty postoja vysokoskolakov k sebapoSkodzovaniu vzhladom na
§tudijny odbor.

Vychadzajuc z Grafu 1 a zo znalosti, Zze 36 je stredna hodnota Skaly mdézeme konstatovat, ze
vysokoskolaci bez ohladu na Studijny odbor prejavujia negativny postoj k
sebapos§kodzovaniu, pricom poradie od najviac negativneho postoja k menej negativnhemu je:
stavbari, medici, psychologovia.

Tabulka 1. Aritmeticky priemer postoja vysokoskolakov k vytrhavaniu si vlasov,
sebaposkodzovaniu ako prejavu slabosti a udieraniu sa vzhladom na Studijny odbor.
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Tabulka 1. zobrazuje, ze vysoko§kolaci bez ohlfadu na §tudijny odbor zastavaju negativny
postoj k vytrhavaniu si vlasov, sebapoSkodzovaniu ako prejavu slabosti a udieraniu sa.
Rozdiel je len v intenzite ich postoja. K vytrhavaniu si vlasov maji najnegativnejsi postoj
medici, psycholégovia a stavbari. SebapoSkodzovanie ako prejav slabosti najnegativnejSie
vnimaju stavbari, medici a psycholégovia. Najnegativnej§i postoj k udieraniu sa zastavaju
medici, stavbari a psycholégovia.

Druha oblast vyskumu sa zameriavala na preskimanie postoja k sebaposkodzovaniu
vzhladom na rod.Vysledky (U= 3772, Z= -0,798, a= 0,425) nepreukazali Statisticky
vyznamny rozdiel v postoji k sebapo§kodzovaniu (vid. Graf 2).

| B

Muii  Zeny

Graf 2. Medianové hodnoty postoja vysokoskolakov k sebaposkodzovaniu v ramci rodu.

Graf 2. predstavuje, Ze oba rody zastavaju negativny postoj k sebapo§kodzovaniu, pri¢om
zeny prejavuju o nieCo negativnej§i postoj ako muzi. Vzhladom na jednotlivé formy
sebaposkodzovania Statisticky vyznamné rozdiely st v postoji k rezaniu sa (U= 3198, Z= -
3,071, a= 0,002) a prehitaniu kovovych predmetov (U= 3685, Z= -2,006, a= 0,045) (vid.
Tabulka 2).

Tabulka 2. Aritmeticky priemer postoja vysokoskolakov k rezaniu sa a prehitaniu kovovych
predmetov vzhladom na rod.

Vychadzajac z Tabulky 2. vidime, Ze Zeny zastavaju k rezaniu aj k prehitaniu kovovych
predmetov negativnejsi postoj ako muzi.

Diskusia

Prva oblast vyskumu skumala odliSnost v postoji k sebaposkodzovaniu vzhladom na
§tudijny odbor. Vychadzali sme z vyskumu Gratza z roku 2007, ktory zistil, ze 37%
Studentiek psycholégie uz vyskuasalo urciti formu sebaposkodzovania aspon raz v zivote a
17% vykonalo sebapoSkodzovanie desat a viackrat. U Studentov psycholégie 44% uz niekedy
demonstrovalo sebaposkodzovanie a 26% ich realizovalo pat a viackrat, priCom muzov bolo
menej ako zien (Borrill, Fox, Flynn, Roger, 2009). Hypotéza sa nepotvrdila, pretoze §tudenti
roznych Studijnych odborov zastavali postoj rovnakej, negativnej polarity. Rozdiel sa
zaznamenal len v miere negativity (od najviac negativneho ku menej negativhemu- stavbari,
medici, psycholégovia) a v postoji k vytrhavaniu si vlasov (od najnegativnejSieho postoja-
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medici, psycholégovia, stavbari), ponimaniu sebapoSkodzovania ako prejavu slabosti (od
najnegativnejSieho postoja- stavbari, medici, psycholégovia) a udieraniu sa (od
najnegativnejSieho postoja- medici, stavbari, psycholégovia). Vyznamné zistenia boli, ze
medici celkovo zaujali dvakrat najnegativnejsi postoj (pri vytrhavani si vlasov a udierani sa)
a psycholégovia dvakrat ,,najmiernejsSi“ negativny postoj (pri ponimani sebaposkodzovania
ako prejav slabosti a udierani sa). Napriek ich humanitnej orientacii zastavali postoj
protichodnej intenzity, ¢o moézeme vysvetlit odliSnym pristupom k c¢loveku. Medici viac
vnimaju c¢loveka ako ,,anotomicku bytost“, psycholégovia zase viac ako ,,psychologicktl
bytost“.

Druha oblast vyskumu sktmala odliSnost postojov k sebapoSkodzovaniu v ramci rodu.
Vychadzali sme z toho, ze zeny vykazuju vyssi vyskyt sebapoSkodzovania ako muzi (Hawton,
Rodham, Evans, Weatherall, 2002; Kriegelova, 2008) a ze existuju medzirodové rozdiely v
metédach sebapo§kodzovania (Borrill, Fox, Flynn, Roger, 2009). Napriek spominanym
rodovym rozdielom sa v postoji k sebaposkodzovaniu nepreukazala rozdiel v jeho polarite,
ale v postoji k rezaniu sa a prehitaniu kovovych predmetov, kde Zeny zaujali negativnejsi
postoj ako muzi, ¢o do urcitej mieri vyvracia zistenie, Ze Zeny najcastejSie vyuzivaju rezanie
sa (32%) (Kriegelova, 2008).

Prinos svojho vyskumu vidim v pristupe ku skiimaniu sebaposkodzovania cez prizmu javu,
€o je uzitocné aj pre samotnu prax.
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Sekcia VIII. - Psychodiagnostika a psychometria

UVAHA O MERAN{ V PSYCHOLOGII

DOCKAL VLADIMIR - vladimir.dockal@vudpap.sk
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie

Consideration of mesurement in psychology

The definition of measurement as assigning numbers to objects and to phenomena is
subjected to criticism. The "nominal" level of measurement is contradictio in adjecto — in this
case, the numerical coding takes place as a real fact. Ordinal variables, which are typical for
psychology, can already be quantified; however, they do not have their own measurement
units. Quantification is a broader concept than measurement. The quantification of
psychological constructs is not measurement, but the probabilistic assessment of their level.
Therefore, not even quantitative psychology can be considered the "exact" science (which, by
no means, does not diminish its value).

Key words: psychometrics, measurement, assessment, nominal variable, ordinal variable

Na tomto mieste by som chcel porozmyslat o centralnom pojme psychometriky — totiz o
merani v psychologii. Vopred upozornujem, ze nejde o prehlad nazorov inych odbornikov,
preto tiez pripojeny zoznam literatury obsahuje iba dve psychometrické prirucky, ktoré vlani
vysli v SR (Halama, 2011) a CR (Urbanek et al., 2011). Najmi ta druha ma in§pirovala, aby
som o merani zacal uvazovat hlbS§ie. Tomas Urbanek totiz citatelom podrobne a s
neskryvanymi sympatiami priblizuje kriticky postoj australskeho matematického psychologa
Joela Michella k sticasnej psychologickej teérii merania.

Myslim, ze je v zaujme interdisciplinarneho porozumenia pouzivat v prirodnych i
spolocenskych vedach rovnako znejuce terminy v rovnhakom vyzname. Preto sa pytam: je to,
¢o nazyvame meranim v psychologii, totozné s tym, ¢o ako meranie oznacuju prirodné vedy?
Na pomoc som si zobral autoritativny metrologicky text — Medzinarodny metrologicky slovnik
(Terminologie..., 2010). Sympatickym rysom jeho ceského prekladu je, Ze popri ceskom
zneni uvadza plny text medzinarodne zavadzného anglického originalu. Tolko teda k
citovanym pramenom predkladanej tvahy.

Psychologovia sa (s vynimkou mensSej a menej vplyvnej duchovnovednej tradicie) od samého
pociatku snazili etablovat psycholégiu ako objektivhu a exaktna vedu podla vzoru
prirodnych vied (Bacova, 2009). To nebolo mozné bez kvantifikacie. Pokym sa ako
psychologické premenné sledovali fyzikalne veliiny (v ramci psychofyziky), iS§lo naozaj o
meranie. No so zaciatkom testovania komplexnejSich psychickych javov nadobuda
kvantifikacia v psychologii inti podobu, nez ma ta v prirodnych vedach. Za to, ze ju stale
nazyvame meranim, vdac¢ime = predovSetkym = americkému  psychofyzioléogovi a
experimentalnemu psycholégovi Stanleymu Smithovi Stevensovi, ktory v §tudii z roku 1946
a potom v dalSich svojich pracach (pozri Urbanek et al., 2011) definoval meranie ako
spriradovanie ¢isel objektom alebo javom podla urcitych pravidiel“ (tamtiez; Halama, 2011).
Toto ponatie merania prijal hlavny prud psycholégie tplne nekriticky. Nik sa nezamyslal
nad tym, Ze je v rozpore s chapanim merania v prirodnych vedach, ktorym sa psycholégia
chcela podobat. Nik neakceptoval kritické vyhrady H. M. Johnsona, ktory uz v roku 1936
rozIliSil nominalny, ordinalny a kardinalny typ numerickej reprezentacie, pricom iba ten
posledny nazyval meranim (podla Urbanka et al., 2011).

S. S. Stevens hovori o merani objektov — uz tu treba polemizovat. Ziadna veda sa nepokusa
merat objekty, ale ich vlastnosti. Metrologicky slovnik (Terminologie..., 2010) pouziva vyraz
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sproperty“, T. Urbanek et al. (2011) vyraz ,atributy“. DalS§im problémom su pravidla
priradovania c¢isel, ktoré Stevens stanovil priSiroko. To mu umoznilo rozli§it Styri ,Grovne
merania“: nominalnu, poradovy, intervalovili a pomerova a rovnaké Styri typy skal.
sNominalna Skala“ je contradictio in adjecto. Anglické ,scale“ znamena stupnicu, vahu,
meradlo; ,to scale“ znamena vazit aj merat. To samozrejme vyzaduje porovnat merané
atributy podlfa velkosti. AvSak ,nominalne meranie“ v Stevensovom ponati ziadne
porovnavanie velkosti nepredpoklada. Jedinym pravidlom je, ze tomu istému objektu
nemozno priradit rozne ¢isla, nemozno ho zaradit do réznych kategorii (Halama, 2011;
Urbanek et al., 2011). Tak sa predmetom ,merania“ stava napriklad atribut pohlavia. Co je
to vSak za §kala: muz - Zena? Priradovanie C¢isel, ktoré iba zastupuji mena objektov,
nemoze byt v ziadnom pripade nazyvané meranim — chyba mu kvantitativny rozmer. Tento
postup je iba koédovanim; ak ¢isla vymenime, ni¢ sa nezmeni. Metrologicky slovnik doslova
uvadza (Terminologie..., 2010, s. 48), Zze ,meranie sa nepouziva pre nominalne vlastnosti“.
Pojem nominalnej §kaly treba jednoznacne odmietnut. Meranie vyzaduje, aby sledované
vlastnosti mali kvantitativny charakter. Najjednoduchs§im pravidlom pre zostavenie Skaly je
moznost porovnania viac — menej (resp. Va¢§i — mens$i); najjednoduch$ou kvantitativnhou
§kalou je teda Skala poradova. Jednotlivé stupne takejto §kaly oznacujeme vzostupnym
alebo zostupnym C¢islovanim (napriklad 1. stupen Richterovej skaly oznacuje najnizsiu silu
zemetrasenia, 1. stupen Skaly Skolskej klasifikacie naopak najvyssi stupen hodnotenia
vzdelavacich vysledkov). V praxi sa stupne poradovych S§kal ¢asto oznaduju nazvami - v
nasSich vyskumoch napriklad stupen vzdelania (od zakladného po vysokoskolské) ¢i velkost
bydliska (od mala obec po velké mesto). To z nich samozrejme nerobi ,nominalne Skaly“.

H. M. Johnson urcovanie poradia za meranie nepokladal (podla Urbanka et al., 2011).
Sucasna metrologia to vSak pripusta. Metrologiky slovnik vymedzuje tzv. ,poradovu
velicinu®, ktora je ,definovana konvenénym postupom merania, méze pre nu byt na zaklade
velkosti stanoveny poradovy vztah s inymi veli¢inami rovnakého druhu, no neexistuju pre
nu ziadne algebraické operacie medzi tymito veli¢inami“ (Terminologie..., 2010, s. 45).
ysPoradové veliciny mozu vstupovat len do empirickych vztahov a nemaju meracie jednotky
ani rozmery veli¢in. Rozdiely a podiely poradovych veli¢in nemaju fyzikalny vyznam“ (tamze,
s. 46).

Za meranie sa poklada aj zistovanie poctu entit (tamze, s. 48). Meranym atributom je v
tomto pripade vyskyt urc¢itého javu. Takyto atribut je tiez bezpochyby kvantitativny.
Neostava nez zopakovat, Ze ak ma byt meranie v psychologii analogické meraniu v
prirodnych vedach, musi byt splnena podmienka kvantitativneho charakteru sledovanej
vlastnosti. Ci tato podmienka staci, nad tym sa chcem zamysliet v dalSej ¢asti svojho
prispevku.

Zacénem metrologickou definiciou merania: ide o ,proces experimentalneho ziskavania jednej
alebo viacerych hodnét veli¢iny, ktoré mozno dovodne priradit velicine“ (Terminologie...,
2010, s. 48). Na prvy pohlad by tejto definicii mohlo vyhovovat aj psychologické testovanie,
staci slovo veli¢ina nahradit terminom premenna, ktoré pouzivame v naSej discipline (ide
vlastne o premennu veli¢inu). Ako teda metrologovia definuju veli¢inu? Je to ,vlastnost javu,
telesa alebo latky, ktora ma velkost, ktord mozno vyjadrit ako ¢islo a referenciu”“ (tamze, s.
27). Hodnota veli¢iny je potom ,Cislo a referencia, spolo¢ne vyjadrujice velkost veli¢iny“
(tamze, s. 41).

Cesky prekladatel metrologického slovnika ponechal viacznaény anglicky termin ,reference®
v povodnom zneni. Ak sa vSak nepokusime pochopit, ¢o slovo referencia znamena,
nemobzeme uvedenym definiciam porozumiet. V kontexte vSetkych informacii, ktoré
medzinarodny metrologicky slovnik poskytuje, chapem referenciu ako vyjadrenie vztahu
uvadzaného ¢isla k meranej veli¢ine. Vo vac¢Sine pripadov bude referenciou meracia jednotka
prislusnej veliciny. V pripade poctu entit to bude pomenovanie tych entit. V pripade
poradovej veli¢iny to bude uvedenie ,stupnice hodnét poradovej veli¢iny“ (Termionologie...,
2010, s. 46), ktora bola pri merani pouzita (napr. Richterova §kala).

179 | strana



Ked sa pokuSame kvantifikovat mieru psychickych vlastnosti, nemézeme postupovat tak, ze
zistenu ,velkost® vlastnosti porovnavame s jednotkou merania, aby sme ju mohli vyjadrit
ako nasobok tejto jednotky, co je klasicky postup merania akceptovany este G. T.
Fechnerom, E. B. Titchenerom ¢i dal§imi psycholégmi z prelomu 19. a 20. storocia (podla
Urbanka et al., 2011). Na rozdiel od jednoduchych fyziologickych premennych, ktoré sa
vtedy sledovali, ziadna komplexna psychicka vlastnost vlastni jednotku merania nema.
Klasickému ponatiu merania teda psychometrické postupy v ziadnom pripade
nezodpovedajua.

Ako som vS§ak uz povedal, sic¢asna metrologia pri splneni istych podmienok akceptuje ako
meranie aj stanovenie poradového vztahu medzi hodnotami tzv. poradovej veliCiny. A
kvantifikacia v psychologii je v podstate prave stanovovanim poradia. (Predpoklad, ze ak ma
S§kala nameranych hodnét nejakej premennej normalne rozloZenie, mozno ju pokladat za
intervalova, nebol nikdy dokazany — Urbanek et al., 2011). Skala Standardnych skore, na
ktorej hodnoty meranych vlastnosti vyjadrujeme, vS§ak nemoéze byt pozadovanou referenciou.
Nevztahuje sa totiz ku konkrétnej meranej velicine (premennej), a to ani vtedy, ked ju
nazveme 1Q. Mozno by bolo rieS§enim uvadzat vzdy konkrétnu pouzita stupnicu (teda IQ
podla Ravena, 1Q podla WISC atd). Hoci v oboch pripadoch hovorime o IQ, ide vlastne o
rozne S§kaly zodpovedajuce réznym postupom merania (podobne vo fyzike existuju roézne
§kaly na meranie zemetrasenia, okrem Richterovej napriklad Mercalliho stupnica). Mozno
teda psychologické testovanie pokladat za meranie poradovych veli¢in (premennych)?

Hoci argumenty uvedené v predchadzajucom odseku vyzeraju slubne, domnievam sa, ze
jestvuje zasadny dovod, preco psychometricki kvantifikaciu psychickych vlastnosti
nemozno povazovat za meranie. Ako Specifikum merania v psychologii sa zvykne uvadzat, ze
ide o meranie nepriame (Halama, 2011). Nepriamu metédu merania samozrejme poznaja aj
prirodné vedy. Ta ,nepriamost® ma vSak v oboch pripadoch zasadne iny charakter.
Psychologicka premenna, ktori chceme merat, sa oznacuje ako latentna, t. j. skryta,
nepodliehajuca priamemu pozorovaniu. Pozorovat (a merat) moézeme iba jej prejavy — tzv.
manifestné premenné, z ktorych na velkost latentnej premennej usudzujeme (tamze, s. 63).
To usudzovanie je zvycajne podlozené vypoctami, ktoré sa opieraju o nejaky model merania
(moéze vychadzat z klasickej teorie testov alebo z teérie odpovede na polozku).

Metrologia pojem latentnej a manifestnej veliciny nepozna. Pri nepriamom merani sa meria
tzv. vstupna veli¢ina, resp. veliC¢iny (Terminologie..., 2010, s. 72), nepriamo merana veli¢ina
sa vola vystupna. Plati, Ze jej ,...namerana hodnota je vypocCitana pouzitim hodnét
vstupnych veli¢in v modele merania“ (tamze, s. 73), pricom model merania je vymedzeny ako
ymatematicky vztah medzi vSetkymi znamymi velic¢inami, ktoré maju byt zahrnuté v merani®
(tamze, s. 71). Podobnost psychometrickych a metrologickych postupov je iba vonkajskova.
V oboch pripadoch hodnotu vystupnej veliciny (latentnej premennej) vypocCitame 2z
nameranych hodnét vstupnych veli¢in (manifestnych premennych) podla modelu merania.
No pokym model merania v metrologii predstavuje matematicky (algebraicky) vztah medzi
vstupnymi veli¢inami, v psychometrike ide o model pravdepodobnostny.

Prirodovedci o existencii nimi meranych velicin nepochybuju. Psychologicka latentna
premenna je vSak iba ,hypoteticky konS§trukt, o ktorom predpokladame, ze existuje“
(Halama, 2011, s. 63). A v tom spociva esencialny rozdiel medzi psycholégiou a prirodnymi
vedami. Psychologovia totiz nemaji jasno ani v tom, ¢i atributy, ktoré by chceli ,merat®,
maju realny a objektivny zaklad. Socialni konStruktivisti uznavaju psychickt realitu,
pokladaju ju vSak za vyhradny produkt socidlnych procesov, ktoré prebiehaju rozne v
roznych kultirach a tradiciach; socialne vytvorena realita ma preto rbozne verzie (pozri
Bacéova, 2009). Co tu teda merat? Podla situacionostov prejavy spravania nezavisia od ¢&ft
osobnosti, ale su reakciami na konkrétne situacie (Kolafikova, 2005). Relativne stabilné
psychické atributy, ktoré by bolo mozné merat, teda nejestvuju. To vSetko st v ramci
psychologie legitimne, hoci extrémne nazory. Aj ked akceptujeme mainstreamové
presvedcenie, ze psychické vlastnosti objektivne existuji a mézu nadobudat réznu kvantitu,
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musime priznat, ze maju celkom inu podstatu nez vlastnosti (veli¢iny) merané prirodnymi
vedami.

Aj metrolégia vyuziva tedriu pravdepodobnosti, no iba pri stanovovani chybovosti, resp.
yneistoty merania“ (Terminolégia..., 2010), ktora je definovana ako ,rozptyl hodnét veli¢iny
priradenych k danej veli¢ine“ (tamze, s. 60). V tomto aspekte postupuju metrolégia i
psychometrika paralelne. Psychologia sa v§ak musi o teériu pravdepodobnosti opriet aj pri
vlastnej kvantifikacii (stanoveni ¢iselnej hodnoty) premennej. Vzhladom na to, ze vztah
medzi manifestnymi a latentnou premennou je iba pravdepodobnostny, potyka sa
psychologia pri ,merani“ s omnoho vi¢Sou nespolahlivostou, nepresnostou a neistotou. Ta
nesuvisi iba s takymi chybami merania, ktoré pozname z prirodnych vied, ale predovsetkym
s podstatou vacSiny atributov, ktoré sledujeme. Vyjadrujeme ju pojmom validita, ktory
metrolégia vobec nepozna. Nevyhnutnost pytat sa, nakolko vobec meriame to, ¢o chceme
merat (Urbanek et al., 2011; Halama, 2011) vystihuje azda odliSnost prirodovednych merani
od kvantifikacie v psycholéogii najlepSie. V prirodnych vedach je koreSpondencia medzi
meranou veli¢inou a principom, metédou, postupom i modelom merania jednoznacéna.
Rozdiely vo vysledkoch réznych psychologickych merani nie su iba otazkou ich nepresnosti,
ale aj neujasnenosti ,meraného“ konstruktu, rozdielnych teoretickych vychodisk autorov
roznych testov a rozdielneho vyberu testovych poloziek, ktoré nikdy nemoézu reprezentovat
prejavy sledovanej vlastnosti v plnej Sirke.

Zavery

Pojem ,arovni merania“, ktory do psycholégie vniesol S. S. Stevens, je nacase opustit.
Zasadne chybny a zavadzajici je pojem nominalneho merania a nominalnej skaly.
RozliSenie nominalnej (teda kvalitativnej) a poradovej (teda uz kvantitativnej) premenne;j
vSak samozrejme vyznam ma. Nominalne premenné nemaju velkost, nemozno ich teda
merat, iba kategorizovat. Niektoré neparametrické metody umoznuju aj ich dalSie Statistické
spracovanie.

Psychologické premenné, ktoré mozno kvantifikovat, maju poradovy charakter. Zistenie, ¢i
ich hodnoty maju normalne rozlozenie, sa vyuziva pre stanovenie primeraného spoésobu
matematicko-Statistického spracovania, nie na potvrdenie intervalového charakteru pouzitej
§kaly.

Kvantifikacia je S§irSim pojmom nez meranie. Ak sa kvantifikacia opiera o
pravdepodobnostné modely, nie je meranim (measurement), ale pravdepodobnostnym
usudzovanim. V anglicky pisanej literatire sa bezne pouziva termin odhadovanie
(assessment).

Vzhladom na pravdepodobnostny charakter psychometrickych postupov nemozno
psychologiu, ani ta kvantitativnu, pokladat za ,exaktnu“ vedu. To vSak jej hodnotu nijako
neznizuje. Za vedecké predsa dnes nepovazujeme iba poznanie ziskané prirodovedeckymi
metédami.
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CITATELSKA GRAMOTNOST AKO TESTOVY KONSTRUKT A
KULTURNA SPOSOBILOST

MENTEL ANDREJ - andrej.mentel@gmail.com
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity

Reading Literacy as a Testing Construct and as a Cultural Competence

The educational testing on the national as well as international level is based on the tacit
assumption about the “reading literacy” as unidimensional latent variable (ability). This
ability is generally supposed to be the valid measure suitable for the comparison of the
students’ outcomes or even of the quality of educational systems. However, according to the
research in cultural anthropology, there exists no such thing like the socio-culturally
independent “reading literacy”. The ethnographic findings meet also the psychometric
results: Using two statistically as well as conceptually different strategies of indicating the
differential item functioning (DIF), this study questions the test item validity concerning the
gender and the school type (grammar school vs. lower secondary school). The results do not
support the assumptions of unidimensionality and socially independent measure.

Key words: Reading literacy; educational testing; Rasch analysis; DIF; item validity

Uvod

Zverejnenie vysledkov medzinarodného testovania OECD PISA z roku 2000 vyvolalo prudkt
medialnu odozvu, a to nielen v Nemecku, ale aj v inych krajinach dovtedy hrdych na svoj
§kolsky systém. V médiach a v politickej rétorike zaznievali otazky, ako je mozné, ze ,narod
basnikov a filozofov“ prepadol v testovani Citatelskej gramotnosti (Nemecko ziskalo v teste
¢itania len 484+2,5 bodov na §kale 500/100; Cesko dopadlo podobne, 492+2,4 bodu. Obe
krajiny skorovali signifikantne pod priemerom OECD). Tieto vysledky vSak okrem
vSeobecného poburenia podnietili aj odborné diskusie. Na prvom mieste stala zasadna
otazka: Co meraju testy PISA a odvodené testy? (Jahnke, 2007).

Otazkou nie je, ¢i koncept ,Citatelskej gramotnosti“, ktory pouziva OECD pri zostavovani
testov PISA, zodpoveda realnemu obsahu testov. Problém je, ¢i vobec mozno hovorit o
medzikultirne platnom koncepte ,Citatelskej gramotnosti“ ako o istej latentnej premenne;j
(resp. schopnosti), ktora sa len prejavuje réoznou mierou u réoznych jednotlivcov. Empiricky,
prevazne etnograficky vyskum réznych spdsobov aktivneho pouzivania pisma v ramci urcitej
spoloénosti ukazal, ze to, ako Iudia socializovani v réznych kultarach pouzivaju pismo, a
teda, aki podobu ,gramotnosti“ si osvojuje, zavisi velmi silno od lokalnych tradicii a
spolocenského postavenia ¢loveka ako ¢lena spoloc¢nosti (napr. Street, 1984).

V §tadii, ktora predkladame, sa vSak nechceme zameriavat na rozdiely v porozumeni a
pouzivani textu medzi rozlicnymi kultirami na svete. P6jde nam skor o to, ukazat, ze aj v
ramci zdanlivo homogénnej kultiry, akou je systém niz§ieho sekundarneho vzdelavania v
jednej krajine (v Ceskej republike), mozeme zaznamenat zretelné rozdiely vo fungovani
testovych poloziek pre rézne skupiny ziakov. Konkrétne sa zameriame na rozdielne relativne
obtaznosti testovych uloh zameranych na porozumenie textu, a to podla pohlavia a podla
typu navstevovanej Skoly (ZS alebo gymnazium).

Metody

Studia vychadza z diagnostického testovania stavu poznatkov a zrucnosti ziakov 5. a 9.
ro¢nika, ktoré organizuje Spolecnosti pro kvalitu Skoly, o.s. v spolupraci s Pedagogickou
fakultou Ostravské Univerzity v Ostrave. Ziaci 9. Ro¢nika su testovani z ceského jazyka,
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matematiky, z celku ,Clovek a priroda“ a zo zvoleného cudzieho jazyka. Testy doplna
dotaznik o rodinnom pozadi a o atmosfére v triede. Ulohy z ¢eského jazyka v 9. roéniku
testuji S5 zakladnych =zrucénosti, konkrétne porozumenie obsahu textu, ovladanie
lexikalneho, morfologického a syntaktického pravopisu a zruc¢nost v triedeni slov. V ramci
tejto Studie sa zameriavame na 12 uloh (z celkového poctu 83), ktoré boli zamerané
primarne na porozumenie obsahu textu. Tychto 12 poloZiek bolo obsiahnutych v Styroch
testovych variantoch (z celkového poctu 7), ktoré boli administrované v maticovom dizajne.
ISlo o linearne pocitacové testovanie, pricom vSetky polozky boli typu multiple choice s
rotujucimi moznostami odpovede.

Vnutorna homogenita jednotlivych variantov odhadovana pomocou Kuder-Richardsonove;j
formuly 20 bola velmi nizka (KR-20 od 0,35 do 0,53 pre subtesty s dizkou 5 az 8 poloziek),
takze tieto kratke subory poloziek nie je vhodné vyhodnocovat metédami klasickej teodrie
testov ako samostatné testy ¢itania s porozumenim.

Polozky analyzujeme aplikaciou Raschovho modelu pre polozky s vyberom odpovede v
programe ACER ConQuest 2.0 (Wu, Adams, Wilson, & Haldane, 2007). Polozky kalibrujeme
simultanne pre vSetky S$tyri varianty naraz. Odhad parametrov (obtaznosti poloziek a
schopnosti ziakov) robime metédou vazenej maximalnej vierohodnosti (WML).

Otazku o porovnatelnej validite polozky pre rozne skupiny testovanych ziakov nam pomaha
zodpovedat subor Statistickych postupov znamych ako metédy zistovania odliSného
fungovania polozky (Differential Item Functioning, DIF). Ich cielom je odhalit, ¢i ti ziaci, ktori
sice patria do réznych skupin (napr. podla pohlavia, typu §koly alebo etnicity), ale maju
rovnaké skore schopnosti, maju aj rovnaka pravdepodobnost spravnej odpovede na danu
polozku. Cielom tejto prace je preskimat, ¢i 12 Uloh zameranych na porozumenie obsahu
textu z testovania CeStiny pre ziakov 9. v roku S§kolskej dochadzky je ,spravodlivych®
(unbiased) z hladiska pohlavia a prislusnosti k typu §koly.

V tejto praci pouzivame dve metody indikacie DIF, ktoré su zalozené na odliSnych
principoch. Metéda transformovanych obtaznosti poloziek (Transformed Item Difficulties,
TID) a metéda rozdielu odhadovanej miery obtaznosti v ramci Raschovho modelu (Osterlind,
1983).

Metéda TID je zalozena na odhade relativnej obtaznosti polozky pre dve skupiny
testovanych. Hoci je v tejto metode vychodiskovym tidajom percentualna obtaznost polozky
(t.j- podiel nespravnych odpovedi), tento tidaj je potrebné transformovat. Ide o to, aby boli
obtaznosti poloziek vzajomne porovnatelné aj napriek tomu, ze porovnavané skupiny ziakov
mozu podavat odliSny vykon. Preto metoda TID nepracuje s ,absolutnymi“ obtaznostami, ale
percentualne obtaznosti prevadza na S§tandardizovant hodnotu (z-skére), ktoru dalej
linearne prepocitava na hodnoty A s priemerom rovnym 13 a smerodajnou odchylkou
rovnou 4. Polozku povazujeme za ,nespravodlivi“ (biased), pokial je pre niektort zo skupin
komparativne narocnejSie odpovedat na nu spravne. V idealnom pripade (pri dokonale
»spravodlivych“ polozkach) by sa mali hodnoty A pre jednotlivé polozky a pre obe
porovnavané skupiny usporiadat presne na uhlopriecku korelaéného diagramu (Obr. 1 a 2).
Ak sa nejaka polozka vyraznejSie odchyluje od regresnej priamky, naznacuje to, ze v
porovnani s inymi polozkami je pre jednu skupinu relativne tazSia nez pre druhu.
Ukazovatelom miery DIF je kolma vzdialenost bodu reprezentujiceho polozku od regresnej
priamky. Tieto hodnoty kolmej vzdialenosti D, ako aj zodpovedajuce hodnoty A pre jednotlive
polozky a skupiny uvadzame v Tab. 1.
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Tabulka 1. Tabulka vysledkov metédy TID (obe triedenia)

Polozka Azs A ocy | A chiapei | Adieveata | D (typ §koly) | D (pohlavie)
v2091_3479121,97|23,88| 22,17| 21,95 -1,69 -0,08
v2176_3568] 14,19 | 14,69| 12,87 | 15,45 -0,40 -1,85
v2177_3569|17,44|15,68| 16,96| 17,58 1,12 -0,55
v2178_3570]13,37|13,42| 13,85| 12,97 -0,05 0,61
v3077_4915]13,31|13,36| 13,76| 12,89 -0,05 0,61
v3080_4924111,56|10,51] 11,81 | 11,20 0,81 0,47
v3081_4925]11,50|11,10] 11,15| 11,79 0,34 -0,41
v2173_3565| 9,18| 8,31] 9,31 8,98 0,76 0,34
v2175_3567| 4,74| 7,54 4,71 5,27 -1,75 -0,18
v2180_3572]11,86|12,02| 12,72| 11,09 -0,08 1,18
v3068_4887112,59|12,17] 12,04| 13,02 0,31 -0,68
v3073_4911]14,30|13,31| 14,65| 13,82 0,67 0,56

Nie je celkom jednoznacné, aka hodnota D je ,dost velka“ na to, aby sme mohli konstatovat
DIF. Osterlind (1983, s. 35) uvadza, ze Casto sa ako kritickd hodnota pre D povazuje
vzdialenost rovna +0,75; priznava vs§ak, ze pre niektoré tucely, zvlast, ked ide o testovanie nie
prili§ exaktne vymedzenej schopnosti €i Crty, je tato hodnota prili§ striktna. V takom pripade
navrhuje zvolit za kriticki hodnotu dvojnasobok, teda +£1,5. V tejto §tadii — s prihliadnutim
na jej explora¢ny charakter — uplatnujeme ,kompromisnu“ kriticki hodnotu rovnu +1.
Odhalovanie DIF pomocou Raschovho modelu prebieha v dvoch krokoch: Najskér sa
odhadnti parametre poloziek (obtaznosti) a testovanych os6b (schopnosti) pre cely
(nerozdeleny) subor. V druhom kroku sa odhady schopnosti os6b pouziji na opédtovnu
kalibraciu poloziek, tentoraz vSak pre jednotlivé skupiny zvlast. Pokial rozdiel v odhade
schopnosti pre dant podskupinu oproti celému stboru vyraznejSie presahuje Standardnu
chybu merania, mézeme usudit, ze dana polozka pravdepodobne znevyhodnuje jednu
skupinu pred druhou (Wu, Adams, Wilson, & Haldane, 2007, s. 83-84).

KedZe obe metody maju urcité obmedzenia a kedZe analyzujeme len velmi maly subor
poloziek, v tejto §tudii pouzivame oba postupy Cisto explorativnym spoésobom. Informaciu o
moznej nevyvazenosti obtaznosti poloziek vzhladom na skupiny testovanych berieme len ako
podnet na didaktickt analyzu prislusnych tloh.

Vyskumna vzorka

Testovali sme 7976 ziakov v 9. roku povinnej §kolskej dochadzky v Ceskej republike. Z nich
7432 bolo ziakmi zakladnych §kol (dalej ZS) a 544 z gymnazii (zvacSa osemrocnych, preto
pouzivame dalej skratku OGY). Pocet chlapcov v stbore bol 4043 (50,69%), dievcat bolo
3933 (49,31%). Rozdelenie ziakov podla pohlavia na jednotlivyjch typoch §ko6l bolo
rovnomerné (Cramérovo V = 0,02, p > 0,06). Do testovania sa zapajali jednotlivé Skolské
triedy dobrovolne (v nasom stibore §lo o 743 tried zo 456 §kol). Udaje o jednotlivych Ziakoch
i Skolach vsak boli tplne anonymizované, Cize pri zacastnenych Ziakoch nie je mozné urcit
ani okres ¢i kraj.

Vysledky

Pri pouziti metody transformovanych obtaZnosti polozZiek (Transformed Item Difficulty, TID)
ziskavame nasledujuci obraz (Tab. 1; Obr. 1 a 2): Polozka v2180_3572 sa javi ako zretelne
lahSia pre dievéatda (A = 12,72; Aq = 11,08; vzdialenost bodu od regresnej priamky
Dy2180_3572 = 1,18). Naopak, polozka v2176_3568 je viditeIne lahSia pre chlapcov (Ac, = 12,87;
Aq = 15,45; vzdialenost bodu od regresnej priamky Dv2176_3568 = —1,85).
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Metoda identifikacie DIF pomocou odhadu parametrov Raschovho modelu identifikovala dve
polozky, ktoré by mali byt zretelnejSie IahSie pre dievéata (okrem v2180_3572 by to mala byt
aj polozka v2175_3567). Polozky, ktoré by mali byt signifikantne lahSie pre chlapcov, su
opat dve: v2176_3568 (¢o je v sulade s metédou TID) a okrem nej aj polozka v2177_3569.

Ak namiesto pohlavia budeme brat do tivahy typ Skoly (ZS oproti osemroénému gymnaziu),
potom situacia vyzera menej jednoznacne: Polozky relativne lahSie pre ziakov ZS by mali
podla vysledkov metody TID byt dve:

v2175_3567 (Azs = 4,74; Aocy = 7,54; vzdialenost bodu od regresnej priamky Dya175_3567 = —
1,75)

v2091_3479 (Azs = 21,97; Aocy = 23,88; vzdialenost bodu od regresnej priamky Dy2091_3479 = —
1,69).

Naopak, polozka, ktoré sa ukazali ako relativne IahSie pre ziakov OGY, by mala byt len
jedna: v2177_3569 (Azs = 17,44; Aocy = 15,68; vzdialenost bodu od regresnej priamky
Dy2091 3479 = 1,12).

Analyza DIF podla Rascha identifikoval ako polozku lah§iu pre ziakov ZS polozku
v2091_3479 (zhoda s metdédou TID) a v2176_3568 (Co sa s vysledkom ziskanym metédou
TID prili§ nezhoduje — podla vysledkov metédy TID je tato polozka len nepatrne Iah§ia pre
ziakov ZS oproti ziakom osemroénych gymnazii; vid Tab. 1).

Naopak, polozka, ktort Raschova analyza identifikovala ako vyrazne lahs§iu pre ziakov OGY
(v2173_3565), sa podla vysledkov metody TID javi ako len mierne lahS§ia pre gymnazistov
oproti rovnako schopnym ziakom ZS. V pripade polozky v2175_3567 vSak dochadzame k
uplnému rozporu s vystupom TID. Metoda TID totiz pri tejto polozke odhalila prave opacny
vzor DIF (t.j., Ze by mala byt lahSia pre ziakov ZS).

Vysledky Statistickej analyzy naznacuju, ze kvoli identifikacii pripadnej nevyvazenosti testu
treba podrobnejsie (t.j. z hladiska obsahu a formulacie) preskiimat nasledujtice polozky:

* v2180_3572 sa javi ako zreteIne lahSia pre dievéata nez pre chlapcov s rovnakou mierou
schopnosti

* v2176_3568 je viditelne IahSia pre chlapcov nez pre rovnako schopné dievcata

¢ v2091_3479 je zjavne Iahsia pre ziakov ZS nez pre ziakov osemro¢nych gymnazii

* v2173_3565 je naopak Iahsia pre ziakov OGY nez pre ziakov ZS.

Zaver

Uloha v2180_3572 vyzaduje pochopit hlavnti myslienku beletristického textu (iryvok z diela
V. Vancuru - Rozmarné léto). Zaroven vSak ziaci musia k hlavnej mysSlienke priradit
zhrnutie vo forme kratkej vety, ktora sama o sebe moéze byt metaforicka (prislovie apod.).
Naopak, tloha v2176_3568 je zamerana na celkové zhodnotenie vyznenia textu o alkohole.
Da sa predpokladat, Zze opaény charakter DIF v tychto ulohach je dany odliSnym spdsobom
prace s textom medzi chlapcami a dievéatami. Kym prvy text je poeticky, plny bohatych
vyrazovych prostriedkov, druhy je skor vecny a strohy. Vancurov text si vyzadoval detailné
precitanie ,slovo po slove“, kym textova ukazka z druhej ulohy si vyzadovala skor rychle
prebehnutie a globalne zhodnotenie.

Zaujimavy je aj pohlad na rozdielne tazké ulohy vzhladom na typ §koly: Uloha v2091_3479
(fahSia pre ZS) spociva v porozumeni izolovanym stuvetiam a v jednoduchej syntaktickej
operacii — v zmene poradia viet. Aby ziak tGto tlohu vyrieSil spravne, musel posudit, ¢i je
splnené kritérium (Ze druha veta vyjadruje pri¢inu prvej). Uloha v2173_3565 (fahS§ia pre
gymnazistov) je Uplne iného druhu: Textovou ukazkou je kratka Ezopova bajka a tlohou
ziakov je urcit literarny zaner. V tomto pripade je velmi pravdepodobné, ze rozdiely spocivaju
v odliSnom kurikule zakladnych 8§ko6l a nizSieho sekundarneho stupna na ceskych
gymnaziach. Sformulované zavery je vSak potrebné podrobit dékladnejSiemu didaktickému
rozboru.
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Obrazok 1. Korelacny graf transformovanych obtaznosti poloziek podla pohlavia
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Obrazok 2. Korela¢ny graf transformovanych obtaznosti polozZiek podla typu Skoly
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Original research tool for the field of cartography and psychology - Multivariate
Testing Program (MuTeP)

New research software — Multivariate Testing Program (MuTeP) was developed for the
purpose of objective experimental exploration and evaluation of cartographic products in the
perspective of personality of the users. The primary objective was research of cognitive
processes involved in working with electronic maps. Emphasis was placed on variability and
range of software usability. The researcher is able to effectively change the content (different
maps). He enables and combines the software features which allow for exploring various
types of operations or cognitive processes. SW MuTeP is installed on server and preparation
as well as administration of the test battery is realized online. SW MuTeP enables
administration of (even performative) psychological tests. Currently existing psychological
paper-pencil tests (e.g. EFT, Frame-line test) can be effectively adapted for the electronic
environment.

Key words: psychodiagnostic, online experiment, map, software

Grantova podpora: Tento ¢lanek vznikl s finan¢ni podporou TA CR v ramci feSeni projektu
TE01020155 - Centrum pro rozvoj dopravnich systému.

Uvod

V ramci projektu ,dynamicka geovizualizace v krizovém managementu® byla zapocata tuzka
spoluprace mezi kartografy a psychology. Jedno z interdisciplinarnich témat, které bylo v
ramci projektu feSeno, bylo zaméfeno na zkoumani vykonu pfi praci s elektronickou mapou
s ohledem na osobnost uzivatele. V nasledné realizovanych studiich bylo tedy nutné
sledovat zaroven nékolik specifickych oblasti. Primarné pro potfeby kartografti byl sledovan
vykon uzivatele pfi feSeni uloh, které realizoval na rtznych variantach map, a cilem bylo
srovnani kvality téchto map. V psychologické perspektivé jsme sledovali kognitivni procesy,
které byly pfi zminénych c¢innostech angazovany. A konecné bylo potfeba pomoci
psychologickych testi a tloh méfit osobnostni proménné uzivatel, které ptisobily jako
intervenujici proménné. Pro ucely experimentalniho zkoumani a evaluace kartografickych
dél objektivnimi metodami byl navrzen design nového vyzkumného softwaru. Nasledné byl
tento koncept realizovan a v Gizké spolupraci s externimi programatory vznikl novy originalni
software MuTeP. Béhem vyvoje softwaru hlavni programator Kamil Morong nejen navrhl
zplisob technického feSeni softwaru na zakladé definovanych pozadavkil a sam software
programoval, ale nasledné se zapojil i do koncepéniho feSeni nové verze softwaru. Prvni
verze softwaru vznikala ve spolupraci Laboratofe geoinformatiky a kartografie na
Geografickém Ustavu PfF MU a Psychologického Ustavu FF MU, kdy pravé v ramci
specifického vyzkumu na Psychologickém tustavu byl vyuzit potencial nové platformy pro
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administraci nové vyvijenych psychologickych testi. V posledni dobé se na vyvoji podili
Centrum dopravniho vyzkumu, kdy se pfipravuje vyvoj modulu, ktery bude umoznovat
realizovat empirické studie v ramci oblasti dopravniho chovani jedincu.

Popis softwaru

Cilem bylo zkoumat praci na elektronickych mapach resp. kognitivni procesy s ni souvisejici
napf. vizualni vnimani, rozhodovani, planovani atd. Jelikoz je bylo cilem zkoumat vzdy nové
a nové mapy a zaroven zcela odliSné typy tkonu, byl kladen maximalni diraz na variabilitu
softwaru. To znamena, ze vyzkumnik je schopen efektivnhé ménit obsah (rizné mapové
podklady) a povolovat a kombinovat potfebné funkce, které umozni zkoumat rtizné typy
ukontl resp. kognitivnich procesti. SW MuTeP je umistén na serveru a jak priprava
vyzkumnych baterii, tak samotna administrace testd probiha online. Pfistup pro
administratora (vyzkumnika) je vazan na heslo a rovnéz povoleni IP adresy, testy jsou
zpfistupnény pies heslo popf. volné na strankach. Jiz byl realizovan sbér dat napf. v
Norsku. SW je vystaven na ,open layers®. To ma zasadni vyznam pro vyuziti ve vyzkumu v
kartografii. V principu jde o to, Ze je stavén podobné jako jiné interaktivni mapové systémy
(resp. GISy - geografické informacni systémy) napf. google maps nebo mapy.cz. Umistime-li
do vrstev SW-MuPeT kartografické podklady, mtize uzivatel provadét obdobnou ¢innost jako
na zminénych GISech. To znamena, posouvat mapu, pfiblizovat, ménit méfitko apod. V
soucasnosti tyto funkce nejsou implementovany a pracuje se na statickych mapach, které
zcela vyhovuji aktualnim vyzkumnym pozadavkim.

Typicky uzivany design vyzkumu

Jelikoz je mapa ve své podstaté graficky zobrazovana informace a znaéna cast
psychologickych testl rovnéz, byl vyvoj SW sméfovan tak, aby umoznoval administrovat
psychologické testy. Pomérné jednoduSe lze adaptovat testy a to i performacni, které v
soucasnosti existuji pouze ve verzi tuzka-papir (napt. EFT, Frame-line test). V soucasnosti je
tedy SW vyuzivan jako vyzkumny nastroj nejen v oblasti kartografie, ale i v psychologii
samotné. Typickym vyzkumnym designem uzivanym v ramci vyzkumného projektu (viz.
Konecny et. al, 2011, Stérba et al., 2011, Stérba a Sasinka, 2012) je experiment (nasledné
pozorovani na dvou skupinach) v kombinaci s korela¢ni studii (obr. 1). Jsou srovnavany dvé
(a vice) kartografické metody vizualizace v kombinaci s psychologickym testem resp.
Ulohami (napf. test kognitivniho stylu). Timto maticovym zplsobem lze zjistit nejen rozdily v
efektivité a rychlosti zpracovani alternativnich kartografickych metod vizualizace nebo
kartografickych dél obecné, ale zaroven lze vykony dosazené v ulohach na mapé uvést do
souvislosti s psychologickymi koncepty napf. inteligenci, kognitivnim stylem apod.

Obrazek 1. Experiment v kombinaci s korela¢ni studii
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Sestaveni vyzkumné baterie a vystupni protokol

Na platformé MuTeP lze vytvafet experimentalni baterie, které jsou nasledné online
administrovany pokusnym osobam. Samotna baterie je sestavena z jednotlivych slidud, které
jsou definované svym obsahem a povolenou funkcionalitou. To znamena, ze kazdy jednotlivy
slide mtze obsahovat zcela jiny obsah a jiny typ ukolt. Tato rozmanitost je rovnéz divodem
oznacovani SW jako multivariantniho. Pfi plnéni tkolt1 pokusnou osobou jsou do databaze
ukladany veskeré jeho akce kromé pohybu mysSi a jejich ¢as. Prikladem muze byt zpusob
administrace testu skrytych figur (obr. 2). V okamziku, kdy je exponovana slozita figura,
zapocne se Casovy odpocet. V okamziku, kdy pokusna osoba zapocne oznacovat cilovy tvar
lomenou ¢arou (obr. 3), je tato akce ukladana i s ¢asovym udajem. I béhem oznacovani ma
pokusna osoba moznost vyvolat jednoduchou figuru. Pokud tak uéini, zatmavi se
automaticky slozita figura do té doby, nez je okno s jednoduchou figurou uzavieno. Po
nalezeni a oznaceni jednoduché figury nabizi SW dalsi slide. V pfipadé nedodrzeni
stanoveného limitu, je slide automaticky ukoncen (funkce timer) a pokusna osoba pfejde na
dalsi slide resp. ulohu. Ve§keré akce jsou ukladany a to znamena, ze vyzkumnik ma v
ulozeném protokolu k dispozici veSkeré tidaje o ¢innosti pokusné osoby. Napriklad zda byla
nalezena cilova figura a popf. jak rychle a rovnéz jestli uzila pokusna osoba napovédu popft.
kolikrat a kolik vymezeného ¢asu jejim prohlizenim stravila.

Obrazek 2. Oznacovani jednoduché figury v komplexni figufe, kdy zkoumana osoba muize
zaroven vyvolat jednoduchou figuru a souc¢asné znepfistupnéni komplexni figury

Software v aktualni verzi ma k dispozici mj. tyto funkce, jejichz kombinaci lze vytvaret
unikatni ulohy: ¢asovac, vybér z tlacitek, asociace tla¢itka a kliknuti do obrazku, dialog-
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window, vybér linie, zakresleni linie, jednobodové oznacovani, multi-klik, textové zapisovaci
pole, rolovaci okna, Skaly.

Obrazek 3. Zacvicna tuloha - lomena ¢ara (SW umoznuje automatické vyhodnoceni
spravnosti)

Moznosti uziti platformy MuTeP

Realizovani vyzkumu na softwaru MuTeP v sobé skryva velky potencial nejen v moznosti
pfipravovat originalni vyzkumné designy, ale rovnéz je dle naSeho nazoru dalSim
vyznamnym krokem vpfed ve zpusobu publikovani a prezentace védeckych zjisténi. V
principu nebrani nic tomu, aby vyzkumnik kromé samotnych vysledkt zvefejnil i vlastni
vyzkumny aparat resp. samotny test. Odborna vefejnost tak ziskava moznost pfimo
kontrolovat metodologickou kvalitu realizovaného vyzkumu a zaroven lze v pfipadé zajmu
databazi vysledkt experiment rozsifit o dal§i pokusné osoby, popf. experiment s cilenymi
Upravami replikovat.

Ac software je primarné urCen pro uziti ve vyzkumu, ma vysoky potencial i v
psychodiagnostické praxi. Nabizi moznost velice efektivné adaptovat rtzné plvodni
psychologické testy a v nékterych pripadech je dle naseho nazoru administrace na této
platformé mnohem efektivnéjSi. Jako pfiklad uvadime Frame-line test (obr. 4), kde v
ptvodni papirové verzi zkoumané osoby zakreslovaly délku ¢ary tuzkou. Verze adaptovana
na software MuTeP umoznuje nejen skupinovou administraci a zajiStuje pfesné hodnoty
vykonti, jak casové, tak presnost odhadu, ale zaroven umoziuje plné automatizované
vyhodnoceni.
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Obrazek 4. Zacvik z testu Absolute-Relative Test - ART, adaptované verze Frame-line Testu
Odhadovani délky ¢ary

Zacviéna uloha 1

Lomenou ¢arou do prazdného ¢tverce 2 zaznacte absolutni délku Cary
ze vzorového ¢tverce 1.
Vyuzijte prerusovanou ¢aru jako vodici linii. Caru kreslete vzdy shora dola.

Vzorovy é&tverec | s ¢arou Prazdny ¢tverec 2

> >

Soucasny vyvoj

Vyvoj puvodniho softwaru MuTeP byl jiz ukoncen a na jeho ideovém zakladé je vytvarena
nova platforma, ktera jesté rozsSifuje funkcionalitu nastroje a tedy i celkové moznosti uziti.
Nova verze je jiz koncipovana modularné, to znamena, ze jadrem platformy je procesni
vypocetni stroj, ktery komunikuje s relativhé nezavislymi moduly. Takovym modulem
mohou byt napf. interaktivni mapy, které v prvni verzi byly nedilnou soucasti platformy.
Takovy pfistup umoznuje doprogramovat diléi moduly, které by umoznovali prezentovat
ulohy, které nelze vytvofit v zakladni funkcionalité. Napf. mutize byt vytvofen modul
yshanojské véze“ ¢i ,rotace predméttl“, kdy uzivatel plni danou ulohu a vlastni zpracovani a
vyhodnoceni vykonu pak probiha v jadru (napf. celkovy cas, pocet pfesunu atd.). Druhou
dtilezitou charakteristikou je adaptivita. Puavodni verze je linearni, kdy jsou slidy
exponovany v pfedem definovaném pofadi. Nyni jiz mtize dochéazet k tzv. rozcestniktim, kdy
se test vétvi na zakladé predchoziho vykonu pokusné osoby. Pokud napf. pokusna osoba
nedosahne pozadovaného vykonu v zacvikové casti, bude nabizet SW dalsi dodatkové cvicné
slidy do té doby, nez bude zajiSténo porozumeéni instrukcim. Velice zajimavou moznosti je
propojeni nové verze SW s externimi moduly, které by umoznily administrovat testy v ramci
IRT.

Pfipravované uziti platformy

Soucasti projektu RODOS, ve které se Centrum dopravniho vyzkumu podili na vytvofeni
multi-agentni simulace dopravy, je i vytvofeni znalostni databaze, na zakladé niz budou
nastavovany atributy modelu, popf. bude dany model evaluovan. Vyzkumnik resp. modelar
se opira o empirické tidaje a to jsou v ramci této problematiky pfedevsim aktivitné-cestovni
vzorce jedincu. Zajima nas, kde doty¢ny jedinec realizuje konkrétni aktivity a jakym
zplisobem se na dana mista dopravuje.

V soucasnosti pouzivanou metodou sbéru dat je zaznam chovani pomoci GPS trackeru.
Zkoumany jedinec s sebou nosi zafizeni, které zaznamenava jeho souradnice v ¢ase, coz ve
vysledku dava pravé objektivni ¢aso-prostorovy vzorec. Co my ale nejsme schopni z dat
zjistit, je, pro¢ jedinec volil napf. pravé dotyéna mista, jaké konkrétni aktivity zde realizoval,
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s kym a duvody pro né, zda mél jiz na zacatku dne definovany plan nebo ho vytvarel
flexibilné az v priibéhu dne, zda plany s nékym koordinoval, jak reagoval na neocekavané
situace v prostfedi napf. zacpy apod. Pro vytézeni subjektivnich a vysvétlujicich divodti jsou
vyuzivany reporty resp. inquiry.

Velice zajimavou a efektivni metodu sbéru dat nabizi vyuziti vyvijeného softwaru. Data z
GPS trackeru budou exportovany do interaktivhich map softwaru, na zakladé pravidel
budou odliSeny lokality aktivit od cestovani a nasledné bude umoznén zkoumané osobé
online pfistup do platformy. Zkoumana osoba tak sama svlj realizovany a zobrazeny ¢aso-
prostorovy vzorec doplni o vysvétlujici komentare. Bude se jednat jak o pfedpfipravené
(uzaviené) otazky, kdy bude vybirat z pfedem definované nabidky napf. konkrétni
realizovanou aktivitu v dané lokalité, tak o volné komentare, kdy mtize zkoumana osoba
spontanné verbalnim popisem vysvétlit specifické jevy. Snahou je postihnout nejen
projevené chovani, ale pfedevSim porozumeét i kognitivnim procesum, které probihaji na jeho
pozadi. Porozumét tedy tomu, jak lidé planuji své aktivity a dopravni chovani a jak se v
riznych situacich rozhoduji.

Dalsi jev, ktery bude zaroven postihovan, je mentalni mapa sledovaného tizemi. Subjektivni
mentalni mapa jedince se Casto vyrazné odliSuje od objektivni reality a je nasnadé, ze
jedinec se rozhoduje pravé na zakladé své predstavy. Zkoumana osoba v ramci platformy
ohodnoti objekty a oblasti sledovaného mésta na definovanych §kalach, ¢imz v sumé vznika
zobecnéna mentalni mapa ,gouldovského“ typu (Gould, 1971, in Vozenilek, 1997).
Subjektivni atributy objektti a tizemi jsou potom reflektovany v modelu jako relevantni
proménné ovliviiujici rozhodovani agentu.

Literatura

Koneény, M., Kubiéek , P., Stachon, Z., SasSinka, C. (2011). The usability of selected base
maps for crises management: users' perspectives. Applied Geomatics, 3, 189-198.

Stérba, Z., Stachon, Z., Sasinka, C., Zbofil, J., Bfezinova, S., Talhofer, V. (2011). Evaluace
kartografickych znakovych sad v kontextu osobnosti uzivatele. Geodeticky a kartograficky
obzor, 99/57(8), 173-182.

Stérba, Z., Sasinka, C. (2012). Evaluation of Maps for Crisis Management in the Context of
User's Cognitive Features. Risk Models and Applications, Berlin: CODATA-Germany e.V.
Vozenilek, V. (1997). Mentalni mapa a mentalni prostorové predstavy. Geodeticky a
kartograficky obzor, 43 (1), 9-14.

193 | strana



PSYCHOMETRICKE VLASTNOSTI PERSONALNEJ FORMY
DOTAZNIKA CES

GALOVA LUCIA - Igalova@ukf.sk

UHLARIKOVA JANA - juhlarikova@ukf.sk
Katedra psychologickych vied, FSVaZ, UKF Nitra

Psychometric properties of personal form of CES questionnaire

The CES questionnaire used to measure classroom climate (Moos, Trickett, 1973, LaSek,
Mare§, Miezgova, 1998) is connected with the assumption that there is a unique
environment in classroom that all students of class more or less experiencing and climate in
classroom is represented by an arithmetic average. The problem is the use of questionnaire
to identify differences within one classroom or in construction of case studies of individual
students what is related to items that are formulated “collectively”. The aim of pre- research
was to create a personal form of CES questionnaire and verify its psychometric qualities.
The research sample consisted of 7 classrooms of secondary school in Nitra region. The
inner consistency and discrimination validity of new form was calculated. We also compared
the personal form of CES questionnaire with the original one. Discussion deals the results of
pre- research and appropriateness of new form of CES questionnaire.

Key words: classroom climate, personal form, validity, reliability
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Uvod

Dotaznik CES (Classrom Environment Scale) patri k dotaznikom, ktoré st urcené na
meranie klimy v Skolskej triede. Vytvoreny bol povodne R.H. Moosom a E.J. Trickettom v
roku 1973 a v povodnej verzii obsahoval 242 poloziek reprezentujtcich 13 konceptualnych
dimenzii. V roku 1983 ho Fraser a Fisher pre praktické uicely skratili na 24 polozkovy
dotaznik obsahujuci 6 §kal sytenych Styrmi polozkami (Fraser, Fisher, 1983). V roku 1991
bol Lasekom, MareSom prelozeny do ¢eStiny a Miezgovou do slovenciny, pricom obsahuje 23
poloziek, nakolko jednu z poloziek faktorova analyza na ceskej i slovenskej vzorke nezaradila
do ziadneho faktoru (jej znenie v angl.: It's easy to get a group together for a project) (Mares,
1998).

Dotaznik CES je urceny pre populaciu ziakov 8.- 9. ro¢nikov zakladnej Skoly a pre ziakov
strednych §kél a umoznuje posudit klimu v triede v nasledujtcich premennych (Gavora,
1999, s. 204):

. zaujatie ziaka Skolskou pracou;

. vztahy medzi ziakmi v triede;

. ucitelova pomoc ziakom;

. orientacia ziakov na ulohy;

. poriadok a organizovanost;

. jasnost pravidiel.

U A WN -

Podla Mares§a (In: Mare§, Cap, 2001) je mozné ziskané vysledky vyuzit 6 sposobmi: popis
stavu klimy v urcitej triede z pohladu ziaka; porovnanie nazorov ziakov a ucitelov na klimu
triedy; porovnanie aktualnej a preferovanej klimy; zistovanie rozdielov medzi uciteImi na tu
istu triedu; porovnanie medzi tradicnymi a alternativnhymi §kolami; a zistovanie toho, ako
klima ovplyviuje osobnost ucitela a ziakov, vychovno-vzdelavacie vysledky.
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Samotny dotaznik vychadza zo vSeobecného predpokladu, Ze existuje jednotna klima v
triede, ktora ziaci viac ¢i menej zazivaja. A variancie (odchylky) v skére meracieho nastroja
su povazované za chyby variancie, priCom samotny aritmeticky priemer dobre reprezentuje
klimu v triede (Fraser, McRobbie, Fisher, 1996a, 1996b).

Potencialny problém vSak nastava, ak sa dany vyskumny nastroj pouziva na identifikovanie
diferencii v ramci jednej triedy (napriklad medzi chlapcami a dievéatami) alebo pre
konstruovanie pripadovych stadii jednotlivych ziakov. Problémom je prave to, ze polozky
vynucuyju individualnu percepciu ziaka triedy ako celku, pricom tento pohlad je odlisny od
individualnej percepcie Ziaka jeho vlastnej role v ramci triedy. Na tato ,odliSnost® dvoch
roznych uhlov pohladu upozornil Fraser spolu s Tobinom (1991, In: Fraser, McRobbie,
Fisher, 1996), pricom mali na mysli rovnako koncipované vyskumné nastroje ako je
dotaznik CES. Zistenia z vyskumov interpretativnych §tudii, ktoré vyuzivali aj nastroje na
meranie klimy v triede, pozorovanie triedy a interview s ucitelmi a ziakmi viedli k zaverom,
ze v triede existuju skupiny ziakov, ktori sa viac zapajaju do diskusii ako ini ziaci a zaroven
aj viac pozitivnejSie vnimaju klimu v Skolskej triede (Tobin, 1987, In: Fraser, McRobbie,
Fisher, 1996).

Teoreticky sa vS§ak s rovnakym uvazovanim moézeme stretntit uz ovela skoér a to konkrétne v
tedrii potreba-tlak H.A. Murraya, ktory v nej rozliSoval 2 koncepty tlaku: alfa tlak (tlak, ktory
aktualne existuje tak dlho ako ho moze vedecké odhalenie determinovat) a beta tlak
(jednotlivcova vlastna interpretacia javu, ktory je vnimany) (Murray, 1938, In: Dorman,
2002). RozliSovanie medzi alfa tlakom a beta tlakom bolo neskor roz§irené Sternom, Steinom
a Bloomom (1956, In: Fraser, 1986), ktori v ramci tlaku beta rozliSovali idiosynkraticky
pohlad, ktory ma kazdy jednotlivec prostredia (sukromny beta tlak, angl. private beta press)
a zdielany pohlad, ktory maju ¢lenovia skupiny v prostredi (konsenzualny beta tlak, angl.
consensual beta press). Sukromny a konsenzualny beta tlak sa moézu li§it jeden od druhého
a zaroven sa oba tiez moézu liSit od tlaku alfa, ktory predstavuje pohlad trénovaného
neparticipujuceho pozorovatela.

Uvedené teoretické podklady a realizacia vyskumov tykajucich sa aj klimy triedy je vSak v
protiklade so spominanymi teériami a tak Fraser a kol. (1995, In: Fraser, McRobbie, Fisher,
1996) vyvinuli personalnu formu dotaznika SLEI (Science Laboratory Environment
Inventory), ktora vznikla preformulovanim poloziek daného dotaznika ako aj samotného
dotaznika CES. Po zozbierani dat vyuzitim oboch verzii zistili, Zze skoére ziakov pouzitim
povodnej skupinovej formy je systematicky priaznivejSie ako ich skore v personalnej forme a
ze rozdiely medzi pohlaviami boli vac¢Sie v personalnej forme ako v skupinovej. A hoci stadie
asociacii medzi vysledkami ziakov a ich vnimanim klimy v triede hovorili, Ze velkost asociacii
bola porovnatelna pre skupinovili a personalnu formu, porovnavajlce analyzy ukazali ze
kazda forma predstavovala znacénti mieru variancii vysledkov, ktora bola nezavisla od
vysvetlenia inou formou. Tieto zistenia podporili rozhodnutie vyvijat samostatne skupinové a
personalne formy, pretoze sa zda, ze meraju odlisSné, aj ked prekryvajace sa aspekty klimy v
triede.

Pretoze v sucasnosti patri dotaznik CES k najpouzivanejSim nastrojom na meranie klimy
triedy v naSom prostredi, rozhodli sme sa vytvorit jeho personalnu formu. Cielom prispevku
je zistit v ramci predvyskumu jeho psychometrické vlastnosti.

Metody

Vyskumnu vzorku tvorilo 105 Ziakov strednej Skoly z Nitrianskeho okresu (7 tried). Pre zber
dat bola pouzitd forma dotaznika CES v jeho skupinovej forme a nasledne aj forme
personalnej. Personalna forma vznikla preformulovanim jednotlivych poloZiek, pri¢om
preformulovanie prevadzali dvaja nezavisli vyskumnici. Jednotna forma vznikla po
prekonzultovani znenia vSetkych poloziek oboma vyskumnikmi. Priklady preformulovania
poloziek personalnej formy st uvedené v tabulke ¢. 1.
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Pre StatistickGi analyzu bol vyuzity Cronbachov koeficient alpha, priemerné korelacie a
komparacie prostrednictvom t-testov.

Vysledky

Vnutornu konzistenciu nového vyskumného nastroja na meranie klimy triedy sme zistovali
prostrednictvom Cronbachovho koeficientu alpha a zaroven sme zistovali aj jeho hodnoty
pre formu skupinova. Diskriminaéna validita bola zistovana priemernymi korelaciami.
Zistenia su prezentované v tabulke ¢. 2.

Celkovo dotaznik v skupinovej forme ziskal hodnotu Cronbachovho koeficientu alpha 0.6931
a v personalnej bola tato hodnota rovna 0.746. V ramci jednotlivych premennych sa
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koeficient alpha pohyboval v rozpati od 0.3654do 0.6237 pre skupinovu formu a v rozpéti od
0.3641 do

0.6734 pre formu personalnu.

Diskriminac¢na validita bola zistovana prostrednictvom priemernych korelacii. Na zaklade
zisteni moézeme konsStatovat, ze aj v skupinovej aj v personalnej forme priemerné korelacie
boli nizSie ako korelacny koeficient 0.35 a neboli tieto zistené vztahy Statisticky vyznamné.

V ramci vysledkov sme sa zamerali tiez na komparaciu personalnej a skupinovej formy
dotaznika CES (Tab. 3).

Zo Siestich premennych sme zistili §tatisticky vyznamné rozdiely v §tyroch premennych a to
konkrétne pri premennej zaujatia ziaka Skolskou pracou, kde ziaci v personalnej forme
prezentovali viac zaujatia ako ziaci v skupinovej forme. Rozdiel bol zaznamenany aj v
premennej ucitelova pomoc ziakom v prospech formy skupinovej a tiez v orientacii ziakov na
ulohy v prospech formy personalne;j.

Poslednou premennou, kde bol zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel bolo v premennej
poriadok a organizovanost v prospech formy personalnej. V premennej vztahy medzi ziakmi
a jasnost pravidiel sme Statisticky vyznamné rozdiely nezaznamenali.

Diskusia

Prezentovany prispevok sa zameriava na psychometrické vlastnosti novej personalnej formy
dotaznika CES, ktory je uréeny na meranie klimy v triede prostrednictvom Siestich
premennych.

Po ziskani dat sme dotaznik CES vo forme skupinovej i personalnej podrobili Statistickym
analyzam a zamerali sme sa na vnutornu konzistenciu, diskriminac¢nu validitu a
komparaciu skupinovej a personalnej formy.

Celkova vnutorna konzistencia oboch foriem vyjadrena Cronbachovym koeficientom alpha je
v slovnom hodnoteni uspokojiva. Jednotlivé premenné v oboch formach vSak vykazovali
niz§ie hodnoty, avSak nie negativhe. V pripade premennej jasnost pravidiel bola
identifikovana najnizS§ia hodnota Cronbachovho koeficientu alpha, kde sa ukazala ako
sporna polozka ¢. 12, po vyradeni ktorej by hodnota Cronbachovho koeficientu alpha v
personalnej i skupinovej forme vzrastla nad hodnotu 0.6. Znenie danej polozky je: V naSej
triede sa Casto menia pravidla hry a potom nevieme (neviem), ¢o smieme (smiem) a ¢o nie.
Pre diskriminaént validitu jednotlivych premennych klimy triedy boli pouzité priemerné
korelacné koeficienty aj v skupinovej aj v personalnej forme. Priemerné korelacie boli

197 | strana



ocakavatelne nizke v obidvoch formach a Statisticky nevyznamné, ¢o umoznuje kon§tatovat,
ze premenné dotaznika st od seba nezavislé ako v skupinovej tak i v personalnej forme.

V predvyskume sme taktiez komparovali skupinova a personalnu formu dotaznika CES v
jednotlivych jej premennych. Rozdiely sme identifikovali ako Statisticky vyznamné v pripade
Styroch premennych. Ziaci v personalnej forme uvadzali vyssiu zaujatost Skolskou pracou
ako v skupinovej forme. Ucitelova pomoc ziakom bola vnimana lepSie v skupinovej forme
ako v personalnej. Ziaci v skupinovej forme vykazovali vy§§iu orientaciu na tlohy ako Ziaci v
personalnej forme a poriadok a organizovanost bola percipovana pozitivnejSie v personalne;j
forme ako v skupinove;j.

V premennej vztahy medzi ziakmi sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi
personalnou a skupinovou formou. Vysvetlenie tohto zistenia nachadzame v samotnej
premennej, ktora predstavuje skupinova premennu, a je jedno, ¢i sa k nej ziak vyjadruje
ako ¢len skupiny alebo sam za seba, vnima ju rovnako.

Premenna jasnost pravidiel bola taktiez pri komparacii medzi skupinovou a personalnou
formou vnimana rovnako, nakolko sme nezistili v tychto formach Statisticky vyznamné
rozdiely. Dévod, preco je tomu tak moze tkviet v samotnej premennej, ktorda hovori o
jednotnom nastaveni pravidiel v danej triede a preto aj nazor ziaka ako ¢lena skupiny ¢i ako
jednotlivca bude rovnako monitorovat a percipovat tato skuto¢nost.

Na zaklade prevedenych analyz sme schopni uz v tomto momente konsStatovat, ze
personalna forma dotaznika bude vykazovat uspokojivé psychometrické charakteristiky a ze
existuje rozdiel medzi skupinovou a personalnou formou a teda ze existuje rozdiel ¢i sa
pozerame na triedu ako ¢len skupiny alebo ako jednotlivec. Dal§im krokom za prevedenym
predvyskumom bude doplnenie vyskumnej vzorky, preverenie spornych poloziek a doplnenie
Statistickych analyz ako je faktorova analyza, MANOVA a zhoda medzi posudzovatelmi.
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